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FISICO: INSTRUCCION EN PRACTICAS

cuando se realiza
algun ejercicio.

tendinitis, reduccion en
fuerza
muscular y enfermedades
de la coyuntura de la rodilla,
heridas abiertas.

cultura del
autocuidado, no
exceder actividad
fisica.

Examenes
deportologo.
Entrenamiento
constante.

Control Especifico

medidas de control

correctivo de
instalaciones y
elementos.

Capacitacion en cultura de autocuidado.
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