
SI

Contacto con 

máquinas de  uso  

comunitario.

Biólogico
Enfermedades de la piel, 

dermatitis, Hongos.
N.A.

Actividades de orden y 

aseo
N.A. 2 2 4 LEVE(L) 10 40 III Mejorable

Mejorar el control 

existente
NO N.A. N.A. N.A.

Se recomienda capacitar en bioseguridad, 

cultura del autocuidado y utilización de 

desinfectantes y anti bacterial antes y después 

de utilizar las máquinas.

N.A.

SI

No se cuenta con una 

silla ergonómicamente 

adecuada

Biomecánico

Tendinitis, túnel carpiano, 

lumbalgias, tensión, espasmos, 

dolor osteomuscular, cansancio a 

nivel cervical y hombros.

N.A. N.A.

Se realizan pausas 

activas, además se 

toman descansos de 15 

minutos

2 3 6 MODERADO(M) 10 60 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
SI N.A N.A N.A

Se recomienda el cambio de la silla por una 

apropiada, estrategia de información, 

educación y comunicación en pausas activas, 

orden y aseo en puestos de trabajo

N.A

SI

Falta señalizar y 

demarcar la zona de 

trabajo

Condiciones de 

Seguridad

Caidas, lesiones fracturas, 

heridas
N.A. N.A.

Capacitaciones de 

prácticas de autocuidado
2 3 6 MODERADO(M) 10 60 III Mejorable

Mejorar el control 

existente
NO N.A. N.A. NA.

Se recomienda la compra e instalación de cinta 

de demarcación de área, programa de actos y 

condiciones inseguras 

N.A.

SI
Atención  al  cliente  

interno. 
Psicosocial

Estrés, desmotivación, 

irritabilidad, ansiedad y 

cansancio.

N.A. N.A.

Aplicación de la batería 

para la identificación  de 

riesgo psicosocial de la 

Universidad Javeriana

2 2 4 LEVE(L) 10 40 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
NO N.A. N.A. N.A.

Se recomienda realizar capacitación en: 

relaciones interpersonales, resolución de 

conflictos, comunicación asertiva, manejo del 

estrés, programa de riesgo psicosocial.

N.A.

SI
La ventilación es 

deficiente 
Físico

Estrés, desmotivacion, 

irritabilidad, ansiedad y 

cansancio, fatiga física y mental

N.A. N.A.

Se realizan inspecciones 

de áreas, reporte de 

condiciones inseguras

2 2 4 LEVE(L) 10 40 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
NO N.A N.A N.A

Se recomienda instalar un sistema de ventana 

que garantice una mejor ventilación, programa 

de control de condiciones inseguras

N.A.

SI

El instructor realiza 

levantamiento de 

cargas  durante su 

jornada de trabajo.

Biomecánico

Tendinitis, túnel carpiano, 

lumbalgias, tensión, espasmos, 

dolor osteomuscular, cansancio a 

nivel cervical y hombros.

N.A. N.A.

Se realizan pausas 

activas, además se 

toman descansos de 15 

minutos

2 2 4 LEVE(L) 10 40 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
NO N.A. N.A. N.A.

Se recomienda realizar capacitaciones en 

vigilancia epidemiológica en manejo de cargas 

y posturas

N.A.

SI

Durante el empleo de 

las máquinas, se 

puede presentar 

alguna falla mecánica.

Condiciones de 

Seguridad

Golpes, contusiones,  traumas, 

heridas, fracturas, incapacidades 

médicas.

N.A. N.A.

Se realizan inspecciones 

de áreas, reporte de 

condiciones inseguras

2 2 4 LEVE(L) 10 40 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
NO N.A. N.A. N.A.

Se recomienda realizar mantenimiento 

preventivo y correctivo a todas las máquinas 

del gimnasio,realizar actividades de orden y 

aseo

N.A.

NO
Presencia de una falla 

geológica
Fenómenos Naturales

Golpes, lesiones, caídas, 

incendios y  muerte.
N.A.

 La universidad cuenta 

con de rutas de 

evacuación y puntos 

de encuentro definidos

la universidad cuenta 

con un grupo de brigada 

de emergencia.

2 2 4 LEVE(L) 10 40 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
NO N.A. N.A. N.A.

 Se recomienda socializar sobre puntos de 

encuentro y que hacer en caso de emergencia 

y evacuación de forma teórica y práctica 

(simulacros)

N.A.

NO

Caminar distraído por 

el uso del celular, o de 

otros dispositivos, 

caminar rápido, correr, 

descuidarse y 

entretenerse muy 

fácilmente cuando se 

esté desplazando por 

las instalaciones de la 

universidad

Condiciones de 

Seguridad

Caídas,lesiones fracturas, 

heridas
N.A.

Se tiene señalización 

de rutas de 

evacuación y puntos 

de encuentro 

identificados y 

señalizados.

Capacitaciones de 

prácticas de autocuidado
2 3 6 MODERADO(M) 10 60 III Mejorable

Mejorar el control 

existente
NO N.A. N.A. N.A.

Se recomienda  capacitar y fomentar  buenas 

prácticas de autocuidado , reporte de 

condiciones inseguras de  las instalaciones de 

la universidad

N.A.

NO

Falta señalización  de  

rutas  y  salidas  de  

emergencia

Condiciones de 

Seguridad

Golpes, contusiones, traumas, 

heridas, fracturas, incapacidades 

medicas

N.A. N.A. N.A. 2 2 4 LEVE(L) 10 40 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
SI N.A. N.A. N.A.

Se recomienda la  compra  y ubicación de 

señalizacion, socializacion sobre puntos de 

encuentro y que hacer en caso de emergencia 

y evacuación 

N.A.
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