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Mantener vigilancia compartida enre celaduria de la UPTC y
Inareso de funcionarios del INPEC. Lesiones de diversa gravedad, desde Realizar mantenimiento a los sistemas de | de Medicina Legal para control de ingreso de personas a la
Edifcio Administrativo, Porteria e O e e lesiones sencilas (contusiones, heridas) seguidad de aspuertas enlos dierentes | Faculad de Ciencias de la Sald,realzar seguinientoa
Principal vehicular (celador empresa e odicme. oo o | conscones de sequidaa veras e incluso muerte, NA NIA NIA 2 . s | moberacop) | 10 0 " Meoraple | Melorrelaanral | 5 s NIA NIA edificios de la Facultad de insequras, ealizar NIA
externa) e e e vt heridas por arma de fuego, por arma . Salud ( el y
P o blanca o por otros chapas, candados). P ai
Riesgo y Desastre de la Universidad.
Vigilar y cuidar las instalaciones de la Facultad de
Ciencias de la Salud. Control de ingreso de Cefaleas,hipertension, pérdida de
. Exposicion continua al ruido producido por g . acitacion en pausas activas y promocion del autocuidado,
Edificio Administrativo, Porteria vehiculos y personas. Atencion a estudiantes, P P P capacidad auditiva, insomnio y cansancio i Cap: P yp
principal vehicular (celador empresa | docentes y publico, vigilancia en las i de| s | 193 vehiculos que ciculan en direccion ! ko Dolor de cabeza, molestias audiivas por ¢l NE NE NA 2 . s | mooeracosn | 10 = M o | Mool | s NA NA Realiza lainstalacion de aperuray ciere | seguimientoen e programa e e condiciones nsequras, reporte NA
externa) la universidad, mantener el control y orden en el el misme, paso vehicular , perdida gradual de la " incidentes laborales.
acceso alauniversidad de visitantes, estudiantes y sensibiidad auditiva, iriabilidad y dems.
funcionarios
Eifcio Administativo, Porteria Por la cercania al viaducto Juan e cuenta con psictlogos y | | CaPaciacién en pausas activas, Realizar seguimiento en el programa de riesgo psicosocial,
g Nepomuceno Niio se genera actos de Estrés, fatiga, depresion,iitabildad, ‘médicos en Bienes! i reskzs aciadeddeprtvas s s e v
Principal vehicular (celador empresa S| epomuceno Nito so genera actos de. pacosocil faliga, depresion, mtabi NiA édicos en Bienestar | programacion individual ygrupaly | 6 | 4 = ' 15 s NiA NA NA NA
externa) ) preocup Yo capacitaciones en riesgo psicosocial
elnies brigadas ! psicolégicos
y primeros auxiios psicologicos.
Capacitacien en pausas activas y promocion del autocuidado,
. s uiminio e prograa de condiiones nsegurs, epore
; Estrés, irritacion auditiva, dolor de cabeza, No Aceptébie o R
Edifcio Adminisirativo Porteria s | en direccion al viaducto Juan Nepomuceno| Fiseo distracciones, caidas, moretones, heridas NA NA Capacitacion en pausas activas, | g | o) | s | s " 3 s NiA NA Implementar el istema inseguras y NA
auxiiar peatonal (celador oficial) e S et s o exémenes médicos ocupacionales S o o e o et nrous poont | it abmaio, el sogunien o el prorama s
Y para la prevencion de lesiones inducidas por ruido y
Seguimiento alinforme de condiciones de salud.
Vigilar y cuidar las instalaciones de la Facultad de
C\enclas de la Salud, controlar el ingreso de
su respectivo camet, y
perscna\ ajeno a la universidad, desplazamiento a
laboratorios guiando a estudiantes a su lugar de
destino y Atencion a estudiantes, docentes y Exposicin a ser ataceda par personas Lesiones de diversa gravedad, desde capacitado en reporte de Capacitacién en pausas activas y promocién del autocuidado,
diicio Administativo Poreria publico, vigiancia en as instalaciones de 2 | | jonos a lafcutad que antan & consumit | oo seu e ors | Iesones sonclas (contusiones, hodas) . . acidenies o meidents aboraesy | o | e | o | m | | e | oo | o | wn i wn S o e corones ez a5 a
auxiliar peatonal (celador oficial) universidad, mantener el control y orden en el sustancias alucinégenas especialmente los e hasta muy severas e incluso la muerte, reporte de actos o condiciones. Control Expectico | Medidss decontral de inseguras y
acceso a la universidad de visitantes, estudiantes y fas sabado. estrés. inseguras ncdrtes lborais.
funcionarios.
Capacitacion en pausas aciivas y promocion del autocuidado,
1 programa paral
Edificio Adminisirativo Porteria Posicion sedente la mayor parte de la Enfermedades osteomusculares, raciuras, La universidad realiza exémenes Selsnetsy | s
] Smeciico s Ravel 1 F " ’
o o . o gt st e . s | o | e |0 | B ) 0 | e | e o R v ey |
informe de condiciones de salud.
Los lunes y viernes se presta el salones a
estudiantes que tienen discapacidad, se realizan las i )
ceremonias de grado para medicina, enfermeria ) e Capacitacion en pausas activas y promocién del autocuidado,
Edificio Administrativo psicologia y posgfados. reuniones, o | Actwvidades academicas enlas cusles se | oo | Distracciones, caidas, moretones, heridas A A Launiversidad realiza exémenes |, |, R . © " v s | e . o A A A segumiento e pregana de condcones s epoe A
Aula Méxima P abiertas édicos ocupacionales. s asy
congresos. Préstamo de equipos como video, ¢ ocidontos laboralas,
computadores, equipos de sonido, estar pendiente
que los equipos estén funcionando correctamente
Manejo de entrada y salida de documentos y otros Capacitaciones sobre autocuidado y uso correcto de los EPP, | Proteccion naso-bucal o
. Manipulacion de documentaciony Adquirir enfermedades respiratorias o de | Enirega de EPP (proteceién naso- Jr—— i
Jrunm ala porteria vehicular Oficina de elemenmg dentro d‘e las o o " Blégico piel por 4caros o microorganismos que NIA NIA bucal o quirtrgico, guantes de nitil 2 1 2 LEVEQ) 10 20 v Aceptablé oo | - NiA NA NIA ':nvig;gl :nfcp:swcmn ,,“"d seguimiento en el programa de | quirirgico, guantes de :::
2 rganizar la recibiday varios lugares y su almacenamiento. lleguen en la correspondencia gafas de seguridad y bata) preciso o justfique. St i & b ones urd
remitirla a la oficina o area correspondiente reporte de accidentes o incidentes laborales. antifiuido
Generar espacios de capacitacion a los funcionarios al
desarrollo de las pausas activas dentro de las jornadas
. Se reaiiza actividades repelitvas, Enfermedades osteomusculares, tendinis, Capacitaciones sobre las Iaborales y promover la cultura de auto cuidado, seguimiento
Dirigir, coordinar y apoyar a los docentes y digitacion de documentos, envié de. lumbalgia, fracturas y hernia discal prevenciones de lesiones. oo o en el programa de prevencion de lesiones osteomusculares y.
Edif del programa académico, Atencion a correos, manejo de documentos, atencion Posle ssones miscuo-esqueléicason osteomusculares y realizacion de LI 1
: g omecinico 2 v ]
Enfermeria piso 1 estudiantes, docentes y desarrollo de actividades | | alos docentes. €170 % de a actividad ° hombros, cuello, manos y mufiec NiA NiA pausas activas y de auto cuidado y se ! ’ LEED ° * e || eoaeie | I ° NI NA NI de salud y sustituir el mobiliario que se encuentre en mal NA
administrativas laboral se desarrolla con una postura Doloes 6 el epaicn, Tastomos realiza examenes médicos estado, presentando oxido y desgaste en el sistema de
sentada musculo esquelético ocupacionales silla),
Se recomiendan sillas con un mefor sistema de apoyo lumbar
(sillas ergonomicas).
Capacitacion del uso correcto de EPP al ingresar a s,
oo Administatvo Guaro de San Exposici6n a polvo, &caros, bacterias y Nfecciones respiratonas o cutineas, s, Enirega de EPP guantes de nitio, CrT—e promover la cultura del auto cuidado, verificar la frecuencia de | Guantes de nitrilo, proteccién
2 s | demés por el almacenamiento de todo tipo Bolsgco Pl . 105 NIA NIA L4 : O 2 1 2 LeveQ) © 4 v Aceptablé | que un andi 2 s NIA NA NA los ciclos de limpieza, orden y aseo, seguimiento en el | gafas de
Alejo Escuela de Enfermeria piso 1 lstar en ojos, ints y alergias. Seguridad, bata aniifido, se realiza it >
de objetos, u i precotouttave programa de riesgo biologico, seguimiento al informe de | seguridad, bata aniiuido
‘exémenes médicos ocupacionales T g
Almacenamiento de elementos de no uso y uso,
archivo muerto de la Escuela de Enfermeria,
Nennsitn da elemantnc e [ahnratarin enfarmeria
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‘estantes, muebles, slla y demés objetos o
inmobiliario, Capacitacion en jormadas de orden, impieza y aseo, y en
Almacenamiento inadecuado de amg:;:‘ﬂ‘:}“y”;‘;"a:‘:'“‘a‘:‘; e Instalacion de n estante en acero anclados | autocuidado (Despejar areas, organizar y almacenar elementos
Edifcio Adminisirativo Cuario de San o | etementos con posiilivad de ocasionar I Conmocién cerebral menor, contusiones, A A Pt A o | w N vooae | Mot | o A A ala pared para bodegas, con sistema de | de una mejor manera que no generen condiciones inseguras), A
Alejo Escuela de Enfermeria piso 1 caida de objetos. El almacén se encuenira golpes, cortaduras, caidas. ) plehy de g vealizar seq eporte en el
limpieza y aseo por medio de la ‘
desordenado, Yy ase0 por e (cajas, equipos y dems) i dentes de
rabajo o reporte de acios o condiciones inseguras.
Edifcio Admiistativo Cubiculos de Planfcar, eecuar y ontlar el poceso de Generar espacios de capacitacion a los funcionarios al
Ia Escuela de Enfermeria formaci6n de los desarrollo de las pausas activas denro de las jornadas
Primer Piso (101, 102, 103, 104,105, | estudiantes. Preparacion de clases, tutorfas, Iaborales y promover la cultura de auto cuidado, seguimiento
e s a2 | asesorias y reuniones. Se desarrollan actividades de Realizan actividades repetiivas, digitacion Dobor de esplca cuelo malesar grera, Exdimenes médicas ocupacionales en el programa de prevencion de lesiones osteomusculares y
:‘Zﬁ;;‘a o m'“sr:s(mwo cummés " docencia, se planean, organizan y ejecutan las st | de documentos, la actividad se desarrolla. Biomecinico ion ocular, cansancio, estrés y NIA NIA N s oz 3 6 | moberaops | 10 50 " Mejoraple | Melrrelconl | g s NIA NIA NIA “do salud y susituir o mobilario que se encuentre en mal NIA
docentes Escuela de Psicologia clases de acuerda al tema a desarrollar con una postura mia a dictar as clases. dolores osteomusculares estado, presentando oido y desgasteen el sstema de
Primer piso (106, 107, 108, 109, 110, Disposicion y exposicion del ejercicio practico, ysilla)
114,115, 116, 117) y Segundo Piso | herramientas espacios bésicos parala actividad Se recomiendan s con un mejor sisema de 2poys bt
(201, 213, 214, 222) laboral (sillas ergonémicas).
Manipulacien de residuos hospitaarios,
s Seguimiento en el programa de control e condiciones.
sanitatios, muesiras de sangre, Laceraciones, heridas, cortes, dolor local, Se ha entregado EPP proteccidn inseguras,se recomienda reportar s incidertes yaccdentes
‘anatomopatologicos y demés muesiras Areracions o respiratoria naso-bucal, guantes d Realizar mantenimiento a os sistemas de | "7°°0% e Guanes de niti o
Edifcio Adminisirativo Laboratorio jas en la instalacion, toma de lerglas, dermaiis, Flebre alta, oefalea nitrilo, gafas de seguridad, bata [—— ventiacion (ventanas e trabejo, enfocadas en uantes de witrlo proteccion
s talacion, aasgeo grave, escalofrios, afecciones cuténeas, A NA . g 2 | s | s | wovemsopy | 1w w [ Maoratie 4 s NiA NA s EPPy promoci e o alocudacd Seguimento en v cal, galas de
Clinico piso 1 muesiras de serologia a estudiantes, ya aniilidos y uniforme aniifidos) con e sistema de extraccion o la instalacion de
problemas respiratorios, cortaduras. i programa de los | seguridad, bata aniifuido
que es un requerimiento para inicio de " su respeciiva capacitacion y charlas una malla en los sistemas
Exposicion a bacterias y enfermedades. e G e mpiazny desinisocon.
cada semestre e ingreso de animales o sobre riesgo bioldgico
insectos, por os conductos de ventlacion.
Establecer programa de manterimiento preventivo ylo
| Enidoproven cela ot e s cyinas, T y CRIpos
Exposicion a fuerte ruido por centrifuga al Malestias auditvas, perdida de la Seguimiento alas o vgwmn o E‘gcamhm " generadores de ruido, Colocar avisos y sefalizacion adecuada
i Jementos o Acep w . e '
Edifcio Adminisirativo Laboratorio o | ealiar o ands de as muesias ya que _ capaciiad sl (ores do cabeza, | Eduipo con reparaciones o de N owee | w | | D wopae | o A o o e VA nlas zons o 25 que son abligaors ol so e proecian | Protecion i 0 copa
Clinico piso Se realiza la atencién a la comunidad y se equipos T32A, medicion ‘migrafias y estrés). pero sigue generando ruido | en el informe de mediciones | individual ( tapa oidos tipo insercién) Control Especitico | Me¢iéssde control con el objeto de eliminer los auditiv: programa de Vi - diadema
| . . ! Noiéica g smometts 2023 higiénicas del 2023, lesones uidas por it onrega  capaciacionde w0
beneficiaios. Atencion a la comunidad universitaria altos decibles producidos o e e loncadony
(estudiantes, funcionarios publicos, empleados porla misma. Seguimiento a nforme de condiciones de salud.
oficiales y beneficiarios). Se realiza el cargue de
alaplataforma SIB.
Manipulacion de quimicos para la el programa
realizacion de diversas praciicas seg(n el Entrega de EPP ( proteccion naso- quimicasy a guia de maneio seguro de producios quimicos,
Realizar mantenimiento a os sistemas de Guantes, proteccién naso-
Edificio Administativo Laboratorio o | tipode muestiay examen  realzar s Iritacion respiratora, alergia, ritaciones A A bucl, guantes, gatas, bata) consu |, |, | [ uonconn | 0 | w N vooae | Mot | o A A e e e o | tener en cuenta as mecidas de prevencién en el maneiode. | °0%"e% Proeceon i
Clinico piso 1 Limpieza de equipos y desinfeccion de oculares, dermaits. salpicaduras, asfiia espectiva capacitacion y charlas esistnte o e e . realizar e
mesas, mesones, equipos y Sobre riesgo biologico P g a y yreportar
demas) inseguras y reporte de accidentes o incidentes aborales
Mascarila de proteccion con fitros, ealiz
Edificio Adminisrativo Laboratorio Manipuacion de colorantes para |2 Molestia respiraloria, rtacion ocular, quantes de nitro, bata antiuidos y Podenicetdll espratta, Soquimiontol nonme de commones e s, | v, qantes dorivi,bta
s muestras y Qo alergias e intoxicacion, problemas oculares NiA NA s | e w | a0 " tableco 4 s NIA NA NiA
Clinico Piso 1 e e e gaas de seguridad y exémenes Comn Eopsac | meddasdecontrol capacitacion en el , entreg:
a o médicos ocupacionales. disposicion final seguridad
Limpiar la universidad en general, recoger la basura
y llevar el contenido a la zona de desechos para su
liminacion, Limpieza y desinfeccion de todas las Amacenamiento e uapercs, escobas, Utizan uorme antfuido,calzaco e epimieto o o deconsdcacicionss
: o " o Aceptatie o
Edifiio Adminisirativo cuaro de aseo | dreas comunes ( bafios, oficinas, pasills, salas de | | recogedores y iesgo do caida por lafalta | ¢, ey aida de persona, fracturas, traumas, NA NiA se seguridad, guantes y gafasde | ¢ 3 GRAVE(S) 0 10 " anlocon | Comesrosdoptar | s NiA NiA Ubicar el tubo de desague del lavamanos | inseguras, se recomienda reportar los incidentes y accidentes NiA
primer piso SBA 116 estudio) asi mismo se encargan de mantener la del tubo de desagie del lavamanos lo que esgineos,losones sl ssquetéices Seguridad, reporte de condiciones o e i | meidas docontst oy oo o e s Cmiciones oo
higiene y la conservacion de los lugares, generapiso sealiso o resbaloso insequras .
asegurando un entorno limpio y ordenado para el
uso de toda la comunidad
Revisién documental, envi6 de correos, varias Realizar capacitaciones a los funcionarios al desarrolo de las
tareas, proceso ensefanza-aprendizaje para el pauses activas dentro de las jomadas Iaboreles y promover el
desarrollo de habilidades o destrezas de simulacién Posibles lesiones musculo-esqueléticas en Capacitaciones sobre las auto cuidado, realizar seguimiento en el programa de
it s bt e | e e oo s et So| | el s syt Sl b e e T L N
omecinico J 2| 2 Level 0 = v rabie um s s ]
Enfermeria LAPSE Escuela de desarrola actvidades de docencia, propias dea. | 51| de documentos,a actidad se desaroll ° cuello, espalda, tastornos musculo NiA NiA pausas activas y cultura del auto e e e ]| - ° NI NA NI y sustituir ¢l mobilaro que se eﬂcuenlre et NA
Enfermeria (Oficina) stano escuela de enfermerfa, herramienta y estrategia ‘con una postura sedente ‘esqueléticos: tendones, sistema cuidado y se realiza examenes a de
pedagégica a traves de la facilitacion de procesos circulatorio, masculos. médicos ocupacionales, Sl mantenimions camio do mesa y S, So
para la practica de procedimientos clinicos y recomiendan sillas con Un mejor sistema de apoy lumber
escenarios simulados (sillas ergonomicas).
Realizar capacitaciones a los funcionarios al desarrollo de las
pausas activas dentro de las jornadas laborales y promover el
Realizan actividades repetiivas, se reciiza
Edificio Administrativo Laboratorio de el alistamiento de materiales para las Posle ssones miscuo-esqueéicason Copaclacionss sotreos autockdoco tealzar sequnintsenoprograna e
y de material de laboratorio para practicas de laboratorio (Empaque de mbros, cuello, manos y s e e o ntevei s i Saquimients al miorme do condicanes de salud
Enfermeria LAPSE Escuela de practicas de estudiantes, Se desarrolla actividades | st s, desinfeccion de equipo de Biomecérico Do\ores o ool espalda, Irasmmos NA NA ot sciva 5 et el aute 2 1 2 LEVE) 10 2 v Aceptable una 1 s NA NIA NiA et ol mabiiaro due o6 e ol oot ad N NIA
Enfermeria (Area de alistamiento de | de docencia, propias de la escuela de enfermeria laboratorio, preparacion de maniques). La musculo esqueléticos: tendones, sistema PRty 5o reaica eximones precuolojusibaue Y N g
material para practicas) stano tarea se reaiiza un 70% con una postura circulatorio, masculos. oo gl o vt mionto s combie g6 ety ey, <8
recamiendan s con i mefr stem e apoy umbar
(sillas ergonomicas).
. Capacitacion en el autocuidado y el Capaciacionen oradas de oden, mpiezay Aseoy
Edificio Administrativo Laboratorio de |- Amacén de material para practicas de laboratorio y Lugar donde se amacenan diferentes Conmocin cerebral menor, contusiones, uso de los EPP (proteccion naso- N Jad oo drss ogaiar y smacera
v 3 3 o Aceptbie o Jementos
e e aacion e Almacenamiento de equipo de laboratorio, o | materiales y e apian los objetos de S— A A bucal, gafas de seguridad y P owew | 0 | . Comaiosiopar | o A A Ia pared para bodegas, con sistema de una mejor A
diversos tamaiios superior abajo @ nferior guantes). Capacitaciones en jornadas| meddas decontol

Enfermeria (Almacén de laboratoric)
sétano

maniquies, colchonetas de practica, camillas y
demés.

arriba de acuerdo a su peso

golpes, caidas y lesiones por objetos o
ajas mal almacenadas

de Orden, limpieza y aseo, utiizar la
metodologia 5S

Control Especitico

aseguramiento de cargas de gran volumen
(cajas, equipos y demés).

condiciones inseguras, seguimiento en el programa de control
de condiciones inseguras y reporte de accidentes o incidentes
de trabajo.




Control Especitico

(ventanales, manijas, rejilas y bisagras)
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N ) Realizar capacitaciones a los funcionarios al desarrolio de las.
Edificio Administrativo Laboratorio de | Almacén de material para practicas de laboratorio y Capacitacién sobre la prevencion de pausas activas dentro de las jormadas laborales y promover el
Procedimientos y Simulacion en Planean , organizan y ejecutan las actividades, los Se realizan aciividades repetiivas, lavado Lesiones musculo esqueléiicas, calambres, lesiones osteomusculares y [r—— 2uto cuidado, realizar seguimiento en el programa de
Enfermeria LAPSE Escuela de escenarios simulados de acuerdo a los cronogramas | s y limpieza de instrumental quirirgico y Biomecrico esguinces y fracturas, pinchazos, heridas. NA NA realizacion de pausas activas, 2 1 2 LEvEw) 10 ) v Aceptablé aque un anlissmas | 2 st NiA NIA NiA prevencion de lesiones osteomusculares y riesgo. NIA
Enfermeria (AImacén de laboratoric) | de practicas para el desarrollo de cada espacio de simuladores biomédicos. abiertas, contusiones. autocuidado y se realizan exdmenes preco o jutiiaue. informe de cond d
sétano formacion ‘médicos ocupacionales salud, reporte de actos o condiciones inseguras y reporte de
accidentes o incidentes laborales.
Asesoria y desarrollo de actividades administrativas
de o'u:d\r;al.oglg‘gs\(r‘}‘ igsomga: yapoyara é‘umsl ct:,uscenles Trastonos musculo esqueléicos:lesion en Sequimiento s ol pragrama de prevencion deesons
los masculos, tendones, ligamentos,
Coordinar y apoyar a los directivos y docentes de los Realiza actividades repetitivas por Inuesos o vases sangut e v e han realzado capaciaciones cultura del autocuidado e higiene postural y realizar pausas
Edificio Administrativo Decanatura “de autoevaluacior digitacion de documentos, envié de neos . activas, seguimiento al informe de condiciones de salud,
Secretaria - Asesora piso 2y Escucla programas, en procesos de autoevaluacion correos, manejo de documentos, atencién piera, cabeza y espalda, Enfermedades sobre pausas activas, de auto Mejorar o control sustituir el mobiliario que se encuentre en mal estado,
et 2o (pregrado y posgrado). Secretariado, atencion alos | s | %1165, manelo ce documentos, ateno Bomecnco osteomusculares, lumbalgia, fracturas y NA NA cuidado y prevenciones de lesiones | 2 | 3 o | wooeaoom | 0 @ w Mejorable 6 s NIA NA NA e . NA
BA 205 Acreditacior estudiantes, docentes, y demas funcionarios, laboral se desarrolla con una posiura hernia discal. Posibles lesiones musculo- osteomusculares y se realiza slla mantenimiento o cambio de mesa  sila). Se
contestar correos y llamadas telefonicas, revision de entads, ‘esqueléticas en hombros, cuello, manos y. examenes médicos ocupacionales el
g mufiecas. Dolores de cuello, espalda,
Gestonaracoiates académices o progadoy asionos miseuoesqlteo St orgonomes)
osgrado con fines de acreditacion
Soporte Técnico a usuarios, Mantenimiento y Escaleras de acceso al cuarto de control Enfermedades respiratorias o sistemas. Se recomienda susiiuir la alfombrae | . Sfﬁ:‘s'“‘e"::;':“ffex;‘ga’?j‘:ﬁ;““':"g' dgf“:""":c';’;‘jm
Edificio Administrativo Sala de soporte técnico a los equipos de la facultad. o s es,:: a"omma;"as loaue genera sgeo inmunolégicos debilitados, dolor de NA Se realiza limpieza y Promoci6n del autocuidado. Usode | . N o © w© " e e o NA NiA instalar madera, ceramica o similares, que. “g "an:o solicitar cap‘:'z"am; ool aun Smym dado, s NA
Informéiica 2 piso Préstamo de computadores de escritorio. escavonis o domos, potee y pacietes. cabeza, estornudos, ojos 10jos  lorosos, y desinfeccion de la alfombra. | EPP (tapabocas y guantes). evien a acumulacion e polvo, bacteras y| 1 HEAO SOIEEr cebaciaciones 08 avosato,
la picazon en la piel seca. acaros.
recuencia de los ciclos de impieza.
Actividades administrativas y de docencia, Atencion i Estrés, cansancio, desmotivacién, encjo, a 6
o Admiisvatvo esgos |2 405etes, estudiantesy personal externo para evamo, i e eqsoimionosy fustacon perdida el apetto, cafda del o apica  btera d riesgo o e atencionde piblico y maneio el s, pariciparen as
ey & atender inquietudes y/o gestionarlas, redaccion de | st eltiies g o a:fm[mwény Psicosocial cabello. Efectos derivados del estrés con la NIA NIA ol ool 0 2 1 2 LEVEW) 10 2 w Aceptablé nslis 50 st NIA NIA NIA actividades del programa de PyP Practicas o ejercicios de. NIA
informes, uso de correo electrénico y otras Me’{m“ gg Lamadan. Y posibiidad de generar insomnio, Lo relajacion osteomuscular, realizar seguimiento en el programa
‘actividades en equipos de computo problemas enla espalda, cardiopatias. de riesgo psicosocial.
Capacitacion en pausas activas y promocion del autocuidado,
Vigilar y cuidar las instalaciones de la Facultad de Varices, tendinitis, problemas vasculares, realizar ejercicios de estiramiento corporal, capacitacion al
Ente ol Edco Torredny el Edficio | o0 hen o5 (o 12 SAU. Alencion a estudiantes, csqinecs resdns, sy dolores Promociondelauocuidado, realzer oo pangadas sl S ot e
San Retael case para el iglnte. | 100! o~ ¥ PUDICO: vIgIancia en as Wnstaaciones e | Posiatn bipeda o 90% de e fra— misculo esqueléicas, problemas NE Sila disponibley adecuada | pasas puatomarunaposcinde |, |, | o | wooedonn | o | s | | s | Memsews| 5 | g N A N Tos funcionrios al desarrolode as pausas acivas denro de A
Auilar (Oficil) la universidad, mantener el control y orden en el osteomusculares lesiones inflamatorias y s P ihetiini las jornadas laborales, incluir i personal en el prograrma de
acceso a la universidad de visitantes, estudiantes y degenerativas de los masculos, tendones, P: prevencion de lesiones osteomusculares y riesgo
funcionarios ligamentos, estrés, cansancio. real
de salud
Salud Publica, cubiculos docente de Epidemiologia, Realizar ol programa de
Asesariay desarollo e acividades admisiraias Enfermedades oseomuscuiares: facuras, e han eazado cpaciacones osteomuscuiares y esgo Cardovasculr, eazar
y lumbalgic capacitaciones en autocuidado y continuar con actividad
i San el Cubiclos | Direccion escuela de medicina. Preparacion de Postras bipedas en un d0% y sdertes acione repeivas, asornos musculo sobre pausas actvas. Pramocion del relacionac con pausas acas  igens postural susttur i
ot ciney Direccion de Eecoelao | Clases, atencion a estudiantes, revision de trabajos | - si en un 60% de la jormada laboral en la Biomecinico esqueléticos; lesion en los mésculos, NIA NIA o oo 2 . s | Moberacop | 10 0 " Mejoravie | Meerrelconol | 5 s NIA NIA NIA al estado, NIA
Modiina y de estudiantes, requerimientos de la escuela, calificacién y revision de documentos. Iervdanes, hqamenlus huesos o vasos us‘:nmm‘ms Yse realiza desgaste en el sistema de elevacion de las silla (
secretariado, atencién a los estudiantes, docentes, y sanguineos de brazo, plema, cabeza y exémenes médicos ocupacionales. mantenimiento o cambio de mesay sia). Se recomendan
demés funcionarios, contestar correos y lamadas e llescon un mejor st e poy0 umbar (sles
telefénicas y Funciones académico administrativas. g 3
Apoyo en las actividades relacionadas con la
Escuela de Medicina. Inscripcion de asignaturas IS
o o N “apacitacion en riesgo biologico y en
manefo de maticulas,respuesia a solciudes de Exposiiona poo, bacterias, horgosy Fiebre s, ceaea grave, escaloos. condiconesdo Auo cudado Uso e impotarcia delatocutad,esessegumieno a niome de| Guanes de o, gas do
X 3 o nteveni savo 3 3
Ediicio San Rael Escuca de Studiantes y docentes, contestar coreos s | vinus por e maneio de archivo y papel oo alecciones cudneas, inis dlérgica NA NA P guaniesdenirlo gaasde | ;| L | | een | o | om | v | e o] . A A N condicones de salud, sequimient en el programa de iesgo | sequridad yproteccion naso-
electronicos, ingreso al sivigep de estudiantes, documental. gia. P v gunidad. pi v precolo usifaue biolégico, reporte de actos o condiciones inseguras y reporte bucal y bata antifuido
docentes y funcionarios, manejo del archivo, amigdalits. bata aniiflido )y se realizi de accidentes de rabalo,
elaboracion de practicas académicas, actas de exémenes médicos ccupacionales
ejecucion.
it San el Escuclad Zona de estudio, lectura de libros y preparacion de Sehacapaciado  todo ol personal
ifcio San Refael Escuela de sobre el reporte de actos y
trabajos. Espacio para estudiantes, docentes i
Medicina salon de Investigaciones otaos. Elaborncion de ot | e e STl 20103 0] s dosoqrgag | G103, S, laceraciones, golpes, A A condiciones inseguras yse tiene [, |, , ey © i v o || 2EEES . B A A A Retorzar el reporte e aclosy condiiones nsequras y roporte A
Esudiantes de Medicinay Sala de. visitantes. Elaboracion de diversos trabajos, condiciones inseguras por factores iciones de Segun ortos dreaitos, conatoe Brigadas de emergencia sapacitadas L) Acept e accidentes o incidentes de trabajo y recordar a los
Estudio de la Escuela de Medicina preparacion de clases de docentes ocasionales, humano para atender cualquier situacion preinleusiase funcionarios la importancia del autocuidado
punto de encuentro para grupos de estudio. Incendios
Capaciacion en Aumadas de orden, limpieza y aseo en 5S.
. lad éreas, organizar y almacenar
Lugar en desorden, debido a la cantidad Conmoci6n cerebral menor, contusiones, Capacitar al personal en jornadas de No Aceptéble o
Edificio San Rafael bodega SIG s | deEPP ga\pes, ca\das ylesiones por objetos o NIA NIA orden, limpieza y Aseo. Metodologia | 6 3 GRAVE(S) 0 o) i ey | comesicosdoptar | o NA NA la pared para bodegas, cm sistemade | elementos de una mejor manera aue 1o generen condiciones NA
Almacenamiento de EPP e e | medidas de control inseguras, real
Se almacenan en este lugar. ‘mal almacenadas 55 onrol Especifico. °
( cajas, equipos y demas) condiciones. mseguvas y reporte de actos o condiciones
Amacenamiento de EPP como batas, tapabocas, inseguras y reporte de accidentes o incidentes de trabajo.
guantes, gafas de proteccion y demas elementos de
proteccion personal para funcionarios y estudiantes
y distribucién al personal que lo requiere de la FCS
Reforzar el reporte de actos y condiciones inseguras y reporte
" Realizar mantenimiento a los sistemas de
Exposicion a polvo, dcaros, bacterias y Males(ar qerveral escalofrios, gripe Se solicita al personal de No Aceptéble o accidentes o incidentes de trabajo y recordar a los
Edificio San Rafael bodega SIG — i Capacitacion en riesgo biologicoy | ¢ f Correglo adoptar venilacion existentes enla bodega
Aimacenamiond de £pp. s | demés porel alm::eEn:guenm de todo tipo Biacg lérgica, alergia, NIA Im::ﬂem realizar jornadas e de auts idads 3 GRAVE(S) 10 180 Somegroziomar | 1 s NIA NIA funcionarios la importancia del autocuidado y realizar NIA

nstante, inits alér
infeccones vesp-ramnas y amigdalitis.

mayor frecuencia

evitando la acumulaci6n de polvo.

inseguras.
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Ofertar, apoyar cursos de extension, hacer gestiones. . )
administrativas, inscripciones a docentes, viatico la incluir
Facultad de Ciencias de la Salud. Centralizacion de Tarea que requiere ser iecutada con una Enfermedades osteomusculares: fracturas, Se han realizado capacitaciones promesicn il auocutdado Tocomenta s conuidad de 1
Edificio San Rafael Centro de la tramitologia de los proyectos de investigacién y e e T e e lumbalgia, escoliosis, henia discal, At A fad relacionada con pausas activas, realizar seguimiento
gestion de investigacion y extension de|  extension de la FCS, contratacion, formatos del P i aboral yor p: trastornos musculo esqueléticos; lesion en » » ; . Cap: \ N " » » al informe de mﬂdlume‘s de salud, capacitacién en higiene
o ension | EX{ension de la PO, sontatacion, lormalos G€l | st | jomadalaboral (505, movimienios [os— e eeelEhecs oo NiA NiA a5 prevenciones de lesiones I 0 | w 10 s NiA NA NiA e e S, NA
e . . repetiivos de digitacién de documentos y s misculos, tendones, ligamentos, usculares y la universidad : e to.
(CES) p cursos, diplomados, listados de asistencia, formatos el envio de correos, revision documenta s sanguineos de brazo, realiza examenes médicos e 2oes
le evaluacion, parte de extension, asistencia, piera, cabeza y espalda. ocupacionales silla). Se
sillas con un mejor sistema de apoyo lumbar (sillas
revision de correos y atencion alos estudiantes de gondmices)
los curso de extension y diplomados.
Desarrollo de las pausas activas en
Seguimiento en el Programa de Prevencion de Lesiones
e e Problemas osteomusculares, lumbares, LSl Osteomusculares y Riesgo Cardiovascur, realizar
Edifcio de Posgrado Calixto Torres s - 2 movimenio repotivs fra—— herias discales, esirés, cansancio, NiA NiA Capaciacion sobre o cudadode | 2 | o | 8 0 | w w 1 s NiA NA NiA capacitacion en pausas activas y autocuidado, capaciiacion en NA
Ventanila venta de créditos. piso 1 fo vl mg“w ealiza movimierios repetivos lesiones musculo esqueléticas problemas e et prevencion de lesiones osteomusculares, realzar seguimiento
Vender créditos a los estudiantes, para alimentacién vasculares, hermias, faiga, tendinits. alinforme die condiciones de salud, valoracien de puesto de
nla plataforma. yse realiza examenes medicos i norme de condicones de =2 ion do pue
en el restaurante de la Faculad, Se realizan ocupacionales vabajodenificando las posibles mejoras delinmobiaro.
preventas de boletas  los estudiantes para el
cconsumo de sus alimentos en el restaurante
Por la venta de credios se recibe dinero actos
Reforzar el reporte de actos y condiciones inseguras y reporte
de diferentes montos por la cantidad de Robo, ataracos, asantos, heridas abiertas.
o deposgato et Tores o o ’ Verses, i, e 1 A A A P owew | 0 | e . oo | o A A A do acidnies oinidries de rabalo y recordar al uncionario A
Control Espetico
inro ol s debe consigar programa de contol de condiciones inseguras.
Capacitar en a prevencion de lesiones osteomusculares,
el el e, el s anl
1 uabajo se realiza en posicion sentada,
Edicio de Posgrado Calixo Torres | Dirigir, coordinar, asistiry apoyar los programas de donde se adoptan posturas forzadas para " rerns decses. s, comsanco, podbertad sporndnivind No Aceptie o o " eguimient a niorme de condiions d s susttr
Direccién de Posgrados y secretaria | Posgrados de la Facultad de Ciencias de la Salud, | 51| 1a columna, con movimientos repetiivos, [S——— . estrés, NiA NiA o | s oravee) | o | w0 " con | Cormprosiopr | 4 s NA NA NA NA
: >alud, lsionss musc exeléeas pobienas iamecinico y posuras adecunds, Comn Expoaco | medasdecontrol
piso1 Especilizacion en SST y en Medicina Failar. ot o e o, esies iy tnains et camenes coopacionts et ol e e g
sillas con un mejor sistema de apoyo lumbar (sillas
ergonémicas).
Generar espacios de capacitacion a los funcionarios al
desarollo de las pausas actvas deniro de las jornadas
Edifcio de Posgrados Calido Torres Tarea que req
Salones de  Eecuoi de edcns | oeioe actudades ostura bipeda la mayor parte de la Capacitaciones sobre 2s \aborales y promover a cultura de auto cuidado, seguimiento
g evaluar el progreso de los estudiantes y hacer M p ayor p . . prevenciones de lesiones. en el programa e prevencion de leiones usleumuscu\aves y
Primer Piso (101, 102,103, 104,106, | o0 PR 8 08 o e jormada aboral (70%) al dictar la clase, Trastomos musculo esqueléticos; lesién en e e e
108, 109,111,112) Segundo Piso (201,| IO ! °|9 \ g s | movmientos repetios de dgiacion de Biomecnico los misculos, tendones, caidas al mismo NiA NiA ey ooy | 2 . 8 0 0 " 2 s NIA NIA NIA B a e oo NIA
202 203, 205, 206, 208, 209, 210, 212, iy evaluan los I evaluar al estudiante, nivel, golpes, moretones y esguinces. oy oo P e o ” ¥ o oado e a ! o
A e e B e, 2n0, 2| adquiridos por los estudiantes, escriben informes del aluaral cudado  sorealza eximenes estado, presentando oxdoy desgaste en e sistemade.
" médicos ocupacionales .
progreso que han tenido y corrigen examenes, académicas y atencion a estudiantes. e e e cpove Loy
(sillas ergonomicas).
T _— ot cometny gt
areca) o que hace que el funcionario tengal y . sed prog Guantes para superficies
o ge Posgrados Calto Tores . ) c8) 1o e hace due o uncionaro e Quemaduras de primero, segundo y tercer La empresa entrega EPP para contolde condiciones nsequras remplazar el caonde | CURTIES para superfces
Cafeteria P\sus‘ll (Empresa extema) Preparacion y suministro de bebidas calientes para | s funcionaria realiza I;;wea utilizando un Condiciones de Seguridad grado, golpes, lesiones, fracturas, NIA NIA ‘superficies caliente guantes para 2 4 8 10 80 " 1 s NIA NIA NIA madera, por una escalera apta para ejecutar la labor de ummrmegarm Tuido, cofia,
o dfrenos dreas y ventos ue « presemen riemohesaatason cortaduras y contusiones, cocina y tapabocas vetccinds corenioona reca de oo s PRI
. . el into denro de a greca. P
¢ coenel ndiciones inseguras.
preparacion de café, arométicas y bebidas calientes cor
alos de la facultad. Realizar
desplazamiento alas diferentes instalaciones
ofreciendo bebidas. Posicion bipeda el 70% de la jornada Varices, tendiniis, problemas vasculares, Lo empresas cuenta con sstema.de Capaciacionen autocuidado, resomedar a contvidad defa
Edifcio de Posgrados Calixo Torres laboral por Ia preparacién y distribucion et calambres, desgarros, esquinces, " R f Comai o aoptar actividad
Cafeteria Piso 1 (Empresa externa) ' | de bebidas calientes a los funcionarios de Blomecir torceduras, cansancio y dolores misculo NiA NiA Geston en Seguridad ysalud en ! 3 GRAVE(S) 0 10 e | o | s NiA NIA NiA reportar los incidentes y et de trabajo y reporte de NA
laFCS esqueléticos. e actos o condiciones inseguras
Formar profesionales con competencias
investigativas para solucionar problemas
psicosociales en los niveles individual, familiar,
grupal y comunitario utilizando los saberes de la i
ooyl Preends armar prfesonales con Capacitar en la prevencion de lesiones osteomusculares,
log P autocuidado, realizar pausas activas, realizar seguimiento en el
o Torres, | cas. ci 1s ntegrando as Et trabajo se realiza en posicion sedente, Problemas osteomusculares, hermias Se realiza pausas activas, programa
Oficina Coordinacién de Maestria en ciencias basicas, ciencias juridicas, la medicina donde se adoptan posturas forzadas para | P . de salud, sustituir el
icologia, Maestria en Ciencias | legal y | del rtamient || = | lacouma oo mo v Bomeciico discales, esirés, cansancio, esiones A A capacitacion sobre riesgo s | s oravee) | o | 0| ameesey | come s s NA NA NA estado, " NA
e ey | qpo3aly las dencas del comportamiento paa o daria de inormes, correos ulo esquelétcas problemas biomecnicoy posturas adecuadas, Cantra Espesfc | s decontel desgaste en el sistema de elevacion de las silla (
Y e abordaje de la violencia, el delitoy otros conflictos . d v vasulares, lmberes, fatiga, tendinitis. se realiza examenes ocupaciones o o cambio S, s
iso juridicos y legales y para contribuir al sistema de lemas mantenimient o cambio de mesay sil). e recoriendan
justicia como peritos publicos o privados, asesores, stias conun "‘E“’;::m:w::)"m umbr (silas
consultores e investigadores de problemas forenses. -
Desarrollo de trabajos de investigaciones,
propuestas de proyectos en la area de salud y
Coordinacién académica de las 2 maestrias
Desarrollo de las pausas actvas en Seguimiento en el programa de prevencion de lesiones
Amacenamiento y organizacion de prtems s s jornada laboral toma de 15 minutos y osteomusculares y riesgo cardiovascular, realizar capacitacion
practar sctad s . y manej
Edificio de Posgrado Calixo Torres o | materalterario en os diferenes estantes, Smeciin discales, estrés, cansancio,lsi A Se cuenta con un carro e O o | w N 2 B A A A A

Biblioteca piso 1y 2 Sétano

o bibliotecas para lo cual se requiere hacer
esfuerzo o levantamiento de carga

musculo esque\é«lcas problem:
vasculares, lumbares, fatiga, p

transportador

capaci e
Dnslums ¥ lesiones osteomusculares
realiza examenes médicos.
ocupacionales.

gasy ¥ para
minimizar esfuerzo, realizar seguimiento al informe de

identificando las posibles mejoras del inmobilario.




ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL AREA

pon, bicicletas estaticas, valores y dems).

vasculares, fatiga, tendiritis.

realiza examenes médicos
ocupaciones

oxido y desgaste en el sistema de elevacion de las silla
(mantenimiento o cambio de mesay silla). Se recomiendan
sillas con un mejor sistema de apoyo lumbar (sillas
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Se realiza fumigacion por Establecer un programa de desinfeccion acorde a la actividad
Manejo de libros, revistas, equipos de 'gacion p¢ Realiza el proceso de productiva ; Se sugiere implementar procedimiento regular de-
empresa externa de manera | |
computo y distintos materiales e '™ | impieza personal de aseo desinfe biental g -
bibliogréficos pertenecientes ala samonels, acharicti, ol bl recoméndationes eridas |  EHEOQUENES TONES | <. o1y 0 (baia, guanies de Realizar de | Programa
Edifcio de Posgrado Calixo Torres Universidad. mmm; onapeis ad o el oo do e protocolos establecidos de mmf‘? e e ?m i Mo fntorven, sabos ventilacion existentes en la bodega protocolos y practicas al personal de limpieza.; - Verificar y Se entrega EPP (bata,
g st Estudio micrabiolégico por medicion Biomecirico P versinia p Ly I limpiezay los EPP. ! 02 g 2 1 2 LEVE() 0 w0 w Aceptablé | queunanslissmas | 15 st NIA NIA (vem.anales manijas, rejilas y hlsagras) ajustar paImﬂes pmcedlm\emns y materiales de limpieza | guantes de nitrilo, gafas de
Bibliteca piso 1y 2 Stano o ° capacitacion en fiesgo biologico,
higiénica funcionarios expuestos a factores adecuados seqan el tipo de redso o e evitando de la Nacion. sequri
! perjudiciales, 5 inspeccion al personal de limpieza.
‘microbiolGgicos de ambiente Area Salas e oo ¢ exposicion, permitirla permw.an areacion adecuada ol e Capacnaclén priapms manejo de los libros y
Libros Biblioteca y Area Archivo Tesis. levadn aca{w e’:\eahm el | ventiacion natural por revistas con hongos y bacterias. Capacitar al personal en el uso
Segundo piso Biblioteca evad ventanas y puertas, adecuado de EPP y laimportancia del autocuidado, realizar
2018)
lento al informe de condiciones de salud.
Préstamo y devolucién de libros para consulta.
Préstamo de computadores del segundo piso.
6 de material bibliografico -
para consultas, revision de las literaturas, tener un Establecer un programa de desinfeccion acorde a la actividad
control de los libros que se prestan. productiva ; - Revisar protocolos de limpieza y desinfeccion
enfatizando concentraciones y calidad de los detergentes y
Se realiza fumigacién por - Se sug
eﬂ;zrjeas‘as:av:‘?ec::ﬂ manere|  oaiga lpoceso de ventilacion que permitan aireacion adecuada del area; -
Estudio microbiolégico por medicion : limpieza personal de aseo giere P 3
higiénica funcionarios expuestos a factores Samonella, Escherichia, coll, Kebsiella, | recomendaciones emitidas | T iemg quienes tienes | - Se entrega EPP (bata, guantes de No Aceptdbie 0 Se sugiere revisar mecanismos de | AMeiental que no afecte el proceso productvo: - Programade | o rega epp (bata,
Edificio de Posgrado Calixto Torres pneumoniae, yersinia pestis ademés d por el informe de las Corregieosdoptar " evaluacion pericdica de conocimientos de protocolos y
s | microbiolégicos de ambiente en drea Sala Boge0 " protocolos establecidos de nitrilo, gafas de seguridad) 3 a GRAVE(S) 0 180 v | Aceptabe con 15 s A NA venilaci6n que permitan aireacién " ¢ guantes de nitrlo, gafas de
Biblioteca piso 1y 2 Stano olras especies de bacterias simbiontes no | mediciones Higiénicas ot con o | medidos de control 2 précticas al personal de impieza.; - Revisar y supervisar
de Estudio, Estudio Biblioteca Segundo pieza ylos ap: = adecuada del area racte seguridad)
perjudiciales, i o aplicacién de protocolos de dilucion de agentes de limpieza
adecuados segin el tipo de
ambiente y superfcies P el fabricane; - rficies lavabl
llevado a cabo en abiildel P especialmente en las de manejo de biologicos, realizar
2018) izaci rfcie el
sodio cubriendo completamente el drea a limpiar evitando
esparo I soluin desineciane s suiere dfar I st
e 10 12 minutos en contacto directo.
por
empresa extema e manera rmﬁpeshza el proceso de Segino establecido porla
I— oo e oty e e = Secmsencr . anesce e oo i de b tios etz seser | oo e
g st l P! Biologico epidermidis, enterobacterias, candida por el informe de las prmnw\us eslahlemdﬂs de nitrilo, gafas de seguridad) 2 1 2 LEVEL) 10 0 w Aceptablé | queunanalissmas | 15 st NIA NIA NIA mp Ly
Bibliteca piso 1y 2 Stano microbiolégicos de superfcie en Libros " =5 i fluido, cofia,
o albicans, estafilococo coagulasa positivo. |  mediciones Higiénicas ap: precolojusiique
Biblioteca Facultad de Medicina-en uso. protocolos y précticas al personal de limpieza. guantes, tapabocas y gafas
(andlisis microbiolbgio del | adecuados segn aipode
de seguridad)
ambiente y superfcies exposicion
Se dedica a la investigacion cientifica e innovacién
tecnolégica en salud mental y psicologia aplicada.
Encaminada al desarrollo de herramientas y
servicios para la atencion de las problematicas de la
region en salud mental, su prevencion y la
promacion desde la perspectiva de la atencion Desarrollo de las pausas activas en
primaria en salud en diferentes contextos (clinico, Dot de cspalda rodilas, fesones jomada aboral toma de 15 minutos y Sequimierto en e programa e prevencien d lesiones
o de Posgrados Calixto Torres | educativo, social-comunitario y organizacional) Es ostura prolongada sedente [a mayor parte musculo esq L otcos hermias. oags, practicar actividad fisica, osteomusculares y iesgo cardiovascuar,realzar capaciacion
de Psicologia Aplicada SEPA | una unidad académico-administrativa, vinculadoa | s Projong: Gel empo or Biomecirico cansandlo, pmhlem‘” asoares, NA NA capacitacién sobre el cuidado de 2 4 ] 0 80 w 1 st NiA NIA NA y autocuidado, realizar NIA
la Red Nacional de Consultorios de Psicologia — b, faiga terintie, - posturas y esiones osteomusculares
Red ISUAP y a la Red de Practicas de Psicologia - fatioa, g ¥ se realiza examenes médicos rabajo identificando las posibles mejoras el inmobiliario.
REPPSY, Propendiendo por el desarrollo de ocupacionales.
programas de capacitacion y entrenamiento de
capital humano en los niveles de pregrado,
especializacion, maestria y doctorado, como parte
de las estrategias de transferencia de conocimiento y
divulgacion cientifica.
Digitacion, archivo de documentos, programacion Problemas osteomusculares, lumbares, i el programa de
Eificio de Posgrado Calixto Torres ara recepcion de visitantes. Gestionar cada Digitaizacion y clasificacion de ibros mias discales, estrés, cansancio, S reaiza palsas actives, promockn osteomusculares y fiesgo cardiovascular, se realiza
(Museo de Historia de la Medicina) documento (libro - Revistas), gestionar las visitas de | s | historicos que son subidos al sistema del ‘Blomecnico lesiones musculo esqueléticas problemas N/A NIA ginmwes oo P 2 N 8 10 w0 " 1 s NIA NIA NIA y 3 NIA
piso 1 los estudiantes, funcionarios y personas externas, Ministerio, puesto de trabajo inadecuados. vasculares, lumbares, hernias, fatiga, P
desarrollo didactico que maneja el museo. tis. inmobilario y repoya pes.
Mantenimiento de as exposiciones que se Frascos con una capacidad de 500 m a Susttur 1os frascos que quimicas y la guia de manejo seguro de productos quimicos,
encuentran dentro del museo de historia de la 1000mI, en los cuales se encuentra una Uso de EPP (guantes, apabocas, presenten falas en el tener en cuenta s medidas de prevencion en el manejo de
Edificio de Posgrado Calixto Torres | Medicina, Realizar la limpieza de distintas areas , mezcia de formol y glicerina para la Exposicion a vapores, irtacion Verificacion de los rascos | i 1e EE0 (G EE e empaque de cerrado o la Solicitar
la Medicina) almuseoy las nuevas | s | preservacion de fetos y demas exposicion Quimico respiratoria, alergia, irfitacion ocular, NIA v g apact o 2 n ] 10 0 w 15 s NIA tapa. Utilizar contenedores. NIA iseo ( En el Guantes, tap y
piso 1 que son adquiridas por el mismo, con la finalidad de del museo que requiera la conservacion el dermatitis y molestias. exhibiciones (fetos). Dresentes enlos "m“os aptos para el figiéica o se presenta e area del museo) Realizar
ubicarlas dentro de las i cual P P g almacenamiento de la pDy
I d d
de la exposicion en frascos con ( formol, glicerin) cancerigencs. etivicion (tetas). foporar "
e trabajo.
Seguimiento a las Realiza el proceso de Establecer un programa de desinfeccion acorde a la actividad
Manejo de libros, revistas y distinios recomendationes emitdas | UM S P00 CC productva; - Sesugiere mplementar procedimien regulr de
ivo d teriales ant desin |
Dlgtacion e onacs bacttes, caros  domas facir Samonel,Echerti.co sl | g ignkes | | et s Sesugere sar mecnimosde | L e Poa i conseonzs o
Edificio de Posgrado Calixto Torres para recepcion de visitantes. Gestionar cada naos: privibald premon, i . 9 de | seentrega EPP (bata, guantes de ventilacion que permitan aireacion prolocolos y préciicas al parsonal e Impteza. - venticary | ¢ nrega EPP (bata,
ibro - g josico . 2 v i
(Museo de Historia de la Medicina) | documento (libro - Revistas), gestionar las visitas de | 1 Esutio microbloliais por mecicién B0k oltas eapecies de bactonas pioionl Kol oy supentcics limpieza y os EPP nitilo, gafas de seguridad) 1 2 LEVED) 10 2 Aceptable 15 s NA NiA ‘adecuada del area, realizar los s oy s e s quantes de itrlo, gafas de
piso 1 los estudiantes, funcionarios y personas externas, HGHéndca Lncionarios axpesios & Tactores oriocales fow.y | adecuados segun el tipo de | capacitacion en riesgo biologico mantenimientos aas bisagras de los geritos por el ATChVo General de 1a N sequridad)
desarrollo didActico que maneja el museo. microbiolégicos de ambiente, Area Archivo 20185e realiza fumigacion | | OPOSC0nYse eansa venianales existentes. Capacitagion a 1os uncionarios sobre manejo de 105 ros y
Museoy Museo por empresa externa de ey revistas con hongos y bacterias. Capacitar al personal en el uso|
manera anual ” lecuado de EPP y la importancia del autocuidado
‘Capacitar en a prevencion de I6siones osleomuso
autocuidado realizar pausas activas, realizar segmm-emo o
Préstamo de bicicletas estaticas y otros elementos Problemas osteomusculares, lumbares, Desarrolio de capacitacién sobre las informe de condiciones de salud, seguimiento en el programa
" . g ivas, Se tiene sustituir
Edificio de Posgrados Calixto Torres deportivos. Deposito de elementos deportivos y Incomodidad y/o postura inadecuada por omecinio hernias discales, estrés, cansancio, ausas actvas,
it oot ariculos finess (rosse, maneuames, mesadopng | % e e e ey Siomeciri esiones museutd eaqueiétens probiomas A A conocimiento sobre pausas activasy | 2 a 6 1 w0 " 1 s NA NiA NA el mobiliario que se encuentre en mal estado, presentando NiA
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prolongada, donde se adoptan posturas
forzadas para la columna, se lleva a cabo
el envi6 de correos.

vasculares, fatiga, tendinitis.

se realiza examenes ocupaciones
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Capacitacién en riesgo biolégico y en
Afecciones respiratorias, tos, afecciones . condiciones de Auto cuidado. Usé de Solicitar el mantenimiento y adecuacion de Dar continuidad con el reporte de actas o condiclanes
. . Permitir la ventilacion A inseguras y realizar seguimiento en el programa de control de. .
Exposicion a polvo, dcaros, bacterias y cuténeas, alergias y riitis, problemas EPP (uantes de nitrilo, proteccién Mo fntven, sabos las instalaciones de ventanales en mal Guantes de nitrlo, proteccion
Edificio de Posgrados Calixto Torres natural por ventanas y ! 3 condiciones inseguras, capacitar al personal sobre el uso
s | demas por el almacenamiento de todo tipo Bilégico respiratorios, molesti Y NA naso-bucal quirirgico, gafas de 2 1 2 LEVEW) 10 2 v Aceptablé e unandliismas | 4 st NiA NIA estado, con la posibilidad de realizar su naso-bucal quirdrgico, gafas.
Archivo piso 1 ! puertas y el personal de e z adecuado de EPP y promover el auto cuidado, seguimiento en
de documentos. dermatitis, exposicion a bacterias seguridad y bata antifluido) y se preciso o justiiaue. apertura o cierre del mismo segin la. de seguridad y bata antifluido
aseo realiza impieza b el programa de riesgo biolégico, seguimiento al informe de
presentes en los libros y revistas. realiza examenes médicos necesidad en el momento por el personal.
condiciones de salu
ocupacionales.
Manejo de archivo, solcitudes, tramites de
correspondencia y envio documental. Se almacenan
ordenadamente el archivo teniendo en cuenta la Realizar a6 medidas necesarias :z:;“m
e g interesado se hace la bisqueda y se sacan copias o | e no <o e hematomas, lesiones, conmocion cerebral el NA conesy acal el 2 ' 2 Lever) 10 » v cepianie | aueun an 4 s NIA NA asegurar el estante optando por s, o b o NA
vehivo piso 1 el propio documento, llevando acabo trabajo en la apilamiento de cajas, con posibiidad de menor, archivo. capacitacitn y charlas por parte de la predso o ustaue implementar oo
caer. ARL y el SIG sobre autocuidado condiciones inseguras
oficina. sistemas de anclaje existentes en el
ercado actual
Capacitaciones sobre las .
\/am:es tendinitis, problemas vasculares, prevenciones de lesiones. Seguimlerkn en el programa de prevencitn de lesiones
4 v
Edificio de Posgrados Calixto Torres o Posici6n bipeda el 70% de la jornada S res, desgarros, esquinces, WA WA osteomusculares y realzacién de N . . oo © w© " e e elcontal | o NA NA NA autoctitado, recamendir Ia coninuidad de a acivided NA
Archivo piso 1 laboral mrceduvas cansancio y dolores misculo pausas activas, capacitacion en EZE57) “existente.
relacionada con pausas activas y de higiene postural y
esqueléticos. autocuidado y se realiza eximenes
seguimiento al informe de condiciones de salud.
‘médicos ocupacionales
Incomodidad, cambios bruscos de Realizar capacitacion al personal del GYM enfocada en el
Lugar donde asisten Pfo'eseres y para y . Solicita la vnstalac\on de vistieres que se amucmdadoy los. pusm\es efectos adversos en la salud por los
Edifico de Posgrados Calito Tores | ealizar actividad fisic d visteres, asta los edifcios temperatura, orceduras, espasmos Capacitaciones enfocadas en el interior 1 la temperatura corporal, reporte de actos o
Bienestar Universitario Gimnasio piso ) si d ¢ Condiciones de Sequidad | musculares, posibilidad de aumento de la NIA NIA P 2 3 6 moDERADOMY) | 10 0 w Mejorable. e | st NIA NIA e s w NIA
i para desarrollo de acuwdan fisica y mejorar las cercanos como Torresn o Calixto Torres oresion artrial desmayos y dolores de autocuidado. estente cercadel gvmnas\o para la facilidad en el conmmones mseguras 'y accidentes o incidentes de trabajo y
condiciones de salud de la poblacion universitaria. (Almacén de Deportes). Potuling o del servicio. realizar el programa de
inseguras
Almacenamiento de todo tipo de elementos para e soliita i personal d Real tenimiento a los sistemas de | Capacitar al J en la culiura del autocuidado, reali
e solicita al personal de ealizar manienimiento a los sistemas de | Capacitar al personal en Ia cultura del autocuidado, realizar
Edmcm de Posgrado Calixto Torres | mantenimiento y en deterioro. Lugar destinado para Exposicion a material panlz:u\adu polvo, Malestar general, escalofrios, gripe impieza reskizer ormades Nosopieo [ entloeion exstontes on 1a bo deg seguitmionto en gl pmgmma o ”esgn ot ﬁgm repons de
Bienestar Universitario Bodega de guardar elementos de cualquier uso para la s bacterias, virus y hongos B0k constante, finis alérgica, alergia, NA et oy NA s s GRAVEG) o | o " epiabiecon | Coregrosdop |, s NA NA Piionghorends g o e o NA
Contral Espectico .
amacenémiens piso 1 Facultad, mesas, silas, escritorios, luces y demés macanamient do abeos, infecciones respiralorias y amigdalis. fiStrainsiione il polieuiidivils
objetos
Capacitacion en jomades de orden, Ilmwezaykseu enss,
Jad
) . . o sdotar 3
:;g’z\ﬂ:z“:o EWEQS e mantenimiento y en deterioro. Lugar destinado para | - si | de cosas e aar 5¢ golpes, """’5 L‘:;:::j“";f;‘;‘e‘ NA NA 55y capacitacién sobre reporte de 2 G w0 e cocepatie con o | meddssde et | 2 s NA NIA aseguramiento de cargas de gran volumen | inseguras, reporte de actos y condiciones inseguras y reporte NA
i guardar elementos de cualquier uso para la Facultad ap) wor i acios y condiciones nsequras { caias, equipos y demés) o incidentos
el programa de control de candlciones inseguras.
Capacitacion sobre cultura de el programa de
Prestar servicios de salud a la comunidad wtocuidado uso de EPP (g
e (guantes de ylaguia o
o de Posgat Cao Tores | UniVersiaria, Alencion en primeros auxiios a anipacion de Hipoclritopar pieza itecionrespiraoris, g, rtacen irlo prtecion naso bl s imicos, oner en centa as e e prevendanen el _ | C.201S% e i, prteecion
rocedmiento Mo Pl 1. estudiantes y funcionarios de la FCS, ingresoal | s | Y4586 {e 8less BOrRE Tedones: Quineo octlar, dermaiits,iitacion de 1a piel A A antilidos, zapatos antidesizantes, | 2 | s | & | wopemapony | © | @ w veorave | M 50 s A NA A manejo de sustancias o productos quimicos, capacitacian en a | "35> 2% I S'hzam ol
sistema de informacion historia clinicas pacientes, e arimienton, icaduras. gafas de seguridad) y capacitacion importancia deluso adecuado de EPP y e autocuidado,reporte | “2P1%% & g
limpieza y desinfeccion 4reas consultorio medico. - sobre el manejo adecuado de de actos o condiciones nseguras y eporte de accidentes o e segur
sustancias quinicas incidentes de trabejo.
Prestar servicios de salud a la comunidad Capacitacion sobre cultura de
Universitaria, Control de temperatura y humedad, eutoutado uso do EPP (guaries de
oo de Posgrado CalNOTaNes | o e o o e e e Exposiien a radacen ravilt, Degeneracion, eién o uenadra dela rirto,protecionnaso bl vsje i e ey oo, | e e, g s s,
e e :fg e o na |12 reas de trabajo, asistencia al odontélogo, lavado m";m e retina, perdida visual, ceguera, anti fluidos, zapalos antideslizantes o P y o . tral g
| atencion 2 comunidad onverstara|  9€ instrumental con normas de bioseguridad, S| pora o corato ierineston ariteiny Fisko degeneracion de la piel, cancer de a piel, NiA NiA bata aniifuida, uso de gaas de 2 3 6 | mooeraogs | 10 0 " Mejorable 4 s NiA NiA NiA el i,
1piso desinfeccion constante, esterilizacion de pantalla del computador en odontologia fesion de[a retina o envejecimiento seguridad con proteccion lateral filio mantenimiento preventivo o correctivo a la lampara de foto ‘'seguridad con proteccion
ici i en prematuroy demés. V). Se realizan pausas para evitar curado odontologico. Tateral firo UV
sus debidos recipientes, purgar y apagar compresor, P ngacon ala
selladio de bolsa roja. radiacion ulravioleta
Prestar servicios de salud a la comunidad Labor que requiere posturas prolongadas Se realizan pausas activas, Realizar programa de
Edlhclu de Posgrado Calixo Torres I Problemas osteomusculares, lumbares, osteomusculares y riesgo cardiovascular, realizar pausas.
umversnana Atencién en primeros auxilios (Sentados o de pie) debido a las tareas. ; capacitaciones sobre riesgo No Acsptéble o
medicina hernias discales, estrés, cansancio, 4 Corregir 0 adoptar activas enfocadas en el autocuidado, realizar seguimiento al
FCS, ingreso al sistema | que ejecutan y realizan movimientos. Bomecénco ¢ NA NA biomecanico y posturas adecuadasy | 6 s RAVE(S) w | m " 50 s NA NA WA NA
yammun ala comunidad universitaria rebettvos, somo dig tacion. lavado de lesiones musculo esqueléticas problemas se realiza eximenes médicos Control Especifico | ™edHas de control informe de condiciones de salud Informar y solicitar visita de
de m'ormamén historia clinicas pacientes, limpieza y pelifvos, como digiacion, lavade vasculares, fatiga, tendinits. : puestos de trabajo y silla ergonomica para el odontslogo y
jesinfeccion reas consultorio medico. instrumental, rotular y empacarlo ocupacionales audliar
restar servicios de salud a la comunidad
Universitaria, Control de temperatura y humedad, Realizar prog
renaje de compresor, limpieza y desinfeccion de inducido por ruido ocupwona\ veauzav mantenimiento
e Tt g |25 dreas de rabajo, asistencia al odontélogo, lavado Exposicion a uido por el uso de B e At Capacitacion sobre cultura de . B e e e a0 (esa) ¥ compresor.
3 i Fiseo 2 2 o | moberacon | 10 w0 w ale | Mekoarel ool .
atencien ala comunidad niversitaria| 9€ iNStrumental con normas de bioseguridad, S |compresorypieza de mano en odontologia neurosensoral nducida po nado, NiA NiA autocutado y se reanza eximenes e eustete 4 ° NI NA NI sakd.reatzal mantrimieto prwenwo el NA
N desinfeccion constante, esteriizacion de cefleas, nauseas, verigo. " e o
e importancia del sumculdado‘ solicitar memc\on Higienica de.
sus debidos recipientes, purgar y apagar compresor, sonometria.
selladlo de bolsa roja.
Capacitacién sobre cultura de. .
st e o cavr Tores restar senvicios de salud ala comunidad autociado, resgo bioiicoy Uso st sefalizacionen el dea donde se | ReAIZ2r acUlzacones sobe précicassegurasen 1 12031. | G aryes g o, protecien
S9! g Unlversuana Atencién en pr\meros auxilios a Residuos hospitalarios, corto punzante Cortadas, heridas, lesiones cutaneas, Se cuentan con pols le | de EPP (guantes de nitrilo, proteccion| ‘encuentran ubicados los guardianes de Lo meg o nforme do :m ques o saﬁl o vem“«ia, | naso-bucal, raje antifluidos,
la FCS, ingreso al s | gasas, contacto con sangre y secrecion de Bilogico mccmnes Ie\les o graves, enfermedades NA bioseguridad y ubicacion de | naso-bucal, traje anti fluidos, zapatos | 2 a ] MODERADOM) | 10 w0 " Mejorable. ppedosll 7 st A NIA ‘sequridad y realizar la sustitucion de seg ° g zapatos antideslizantes, gafas
yammun ala comunidad unNeszana “extente. cumplimiento del carnet de vacunacion de los trabajadores y.
sistema de mlormauon h\smr\a chcas pacientes, quien solicita el servicio. ctocontagiosas guardianes de seguridad. | antideslizantes, gafas de seguridad, soportes de guardianes, evitando los. de seguridad, uniforme
1piso iforme antifluidos), y se realiza movimientos indeseados por el contenedor, | #Studiantes, reporte de condiciones o actos inseguros o reporte “antifluidos
limpieza y desinfeccién areas consultorio medico. un i -y P de accidentes o incidentes de trabajo.
examenes médicos ocupacionales
Capacitar en la prevencion de lesiones osteomusculares,
Manipulacion de cargas al realizar traslado autocuidado, realizar pausas activas, realizar seguimiento en el
Brindar servicios de apoyo a la academia y eventos de equipos de computo, equipos de sonido| i programa
Edificio de Posgrado Calixto Torres ntemos P,ésm:f, é/g uditorios v e zl oo y cableado. Principalmente el trabajo a "’z:'e'“"z“‘ﬁ“‘“““ges mbares. Sereatza pausas acivas, No Aceptible o seguimiento al informe de condiciones de salud, susttur el
Servicios Docente As\swncvales . ¥ equip El realizar es en posicion sentada Biomecanico mias discales, estrés, cansanci NIA NIA ipacitacion sobre riesgo 6 3 GRAVE(G) 10 180 " Aceptable con Corregh o adoptar 3 sl NIA NA NIA NIA
piso equipos de sonido, lesiones musculo esqueléticas, Dvoblemas biomecanico y posturas adecuadas medides de control

o,
desgaste en el sistema de elevacién de las silla (
mantenimiento o cambio de mesa y silla). Se recomiendan
silas conun mejor sistema de apoyo lumbar (silas




d
& g i)
g H E H i <. |@ H 8 o0 | o 9
H H] e § i 2|8 £ Blg | € i g 5| g 4 g N
g 3 ° . z H 2 H 22 £ | & g g | 28 o . H <
Z i g 5 g < gl |3, | £ |§|B (&) ¢ = s g | f H : 825 §
" g H B g g H & 82| &2 2| g |3 3 o g8 | £g H ] 8 B g
2 8 § g 2 i g8 |52 28 8 | B |z B gl 28 | 3% H & g 2o E
] ¢ & g8 |y 5 x| BE | BB E H it | gt H : 825 g
g ¢ ° 8¢ g % z | ef | § 2 £ 38 | & 3
2 N g g H g8 | £
: g £ |[£ b H £ g
Espacios que estan disefiados para maximizar la
interaccién y colaboracién entre estudiantes y Capacitacion en joradas de orden, impieza y Aseo en 55,
profesores para proporcionar un ambiente mas Se capacia al personal sobre el ato e autocuidado, reporte de actos y condiciones nseguras y
Edificio de Posgrados Calixto Torres Se pueden presentar caidas al mismo nivel | Caidas, lesiones, fracturas, traumas, e capacita al personal sobre el aut No intervenir, sat ”
Aula Multimedia ( Aula Inteligente) eficiente y e.'ecnvu Se realizan dehate.s.suhre El porque el las sillas es ‘esguinces, contusiones, caida de personal NIA NIA cuidado, posturas adecuadas para 2 1 2 LEVE(L) 10 20 v Aceptablé. 50 sl N/A N/A NIA L NIA
Piso 2 temas especfficos de la escuela de medicina, se bastante reducido. al mismo nivel realizar las labores precso lo Justifique el programa.
desarrollan actividades de aprendizaje con diversas inseguras.

tareas o ejercicios que el docente asigna a sus
estudiantes.
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Los trabajadores deben estar informados de las temperaturas
promedio que se registran en las dreas de trabajo, en especial
las de las zonas de refrigeracion y congelacion, cuyos valores
Segin termometria de los cuartos son de 6,2 0C para frutas,
Restiados, dolor de cabeza, dolor Seguimiento a las Capacitacion sobre cultura de verduras 3,8 oC, Carnes -5,8 oC y Cocidos y pulpas -7.8 oC. | Guantes térmicos propios de
(Restaurante de Estudianti) piso 1 Disconfort Térmico por cocina (Estufa y antian. cefalons, malesta gonera, | fecomendaciones emitdas autocuidadoy erirega y uso de EPP Noinerveni savo Las personas que engan que realzar areas enlo cuarosde |l abor en cocinaychagueta
Héctor Fonseca Cano contratista parte s plancha) cambios térmicos bruscos Fiseo oo e caneerniomte oente del por el selleva propios dela labor| 2 ' 2 Lever) 0 2 v Aceptavie im i | 15 s NA NA NA frigeracion ¥ pantal6n térmico y gorro
posterior Edificio Calixto Torres medicion higiénica estrés térmico 2023 iy mediciones Higiénicas o coine) hadueiy pantaon precolojustiique personal para el lnn oo e,emplo chmuau gorroy guantes. No| ~ paralos cuartos de
(confort érmico del 2023) térmico y gorro laboran en | refrig ¥ cong
lo s cantes, planehas, edon o ycercaaotras
fuentes de calor,realicen tareas en los cuaros fros. De ser
tiemp i de porlo
menos 15 minutos y luego ingresar con proteccion para el fio
I Venta dealimentos preparados. Realizar la venta de
alimentos, ofrecer el servicio y cumplir con las. Dado los niveles encontrados y el ipo de actividad y la
buenas practicas de manufactura. ausencia de fuentes predominantes, no se ameritan
resencia de ruido ocasionada por 0s Seguimiento a las recomendaciones para el control del uido en las dreas de
(Restaurante de Estudiantil) piso 1 equipos de coccidn (s us" oana Dolor de cabeza, molestias, cefaleas, dolor Iecnmenda:mnes emitidas No interveni,sahvo preparacion de alimentos, de loza y mostrador de servicio.
Héctor Fonseca Cano contratista parte st “C:"me ol m,am"ye‘ Viv dras) Fisko de oido, perdida gradual de la sensibilidad el informe de las. NIA NIA 2 1 2 Lever) 10 2 w Aceptablé | queun andl 10 st NiA NIA NiA El presente informe sirve de evidencia para tener registro del NIA
posterior Edificio Calixto Torres m mmcmys i o et 2003 auditiva, irritabilidad y demis. medlcmnes Higiénicas precisolojusifique nivel de presion sonora regular en las areas de preparacion,
9 ‘sonometria 2023 cocina zona caliente, zona fria, loza y mostradores de servicio
de la empresa Héctor Fonseca Cano, el cual ofrece un Bajo
tiesgo auditivo para sus empleados.
Lugar con iluminacion natural y artficial, se Seguimiento a las
Estudianti) piso 1 presenta baja luminosidad artificial, en Cotalea a general, y T P reforzar la contar con un programa de inspeccion y
tor Fonseca Cano contralista parte s | reade cocina mueble servicio, recibo de Fisco o e onepacite" | por elinforme deas | mantenimiento preventiva 1 2 Leve) 1 Acep aue unanisia s s iluminacion en la areas de: Cocinas: Friay|  mantenimiento del sisiema de iluminacién, reaiizar los
iéctor F c aread bl ibo d faiga g informe de | NIA 2 ) E v table 10 NIA NIA i I de: C Fi del deil i6n, realizar | NIA
posterior Edificio Calixto Torres loza, cortadora queso cocina fria medicion P i mediciones Higiénicas fe luminaria. precisolojusiique Caliente, Areas de Servicio, di
higiénica lxometria 2023 Iuxometria 2023
e e ) s et e s ore ot e v , o s roys s
ornos microondas parte posterior s | parésitos en los hornos microondas por no s tar general, gastroenterits, A peligro con informacion de | recomendaciones de uso del homo | 2 s & | woveravopy | 10 w [ Mojoranie | Mol 85 s NA NA NA o o ineiteness (barais, comblase tommpeny NA
Edificio Calixo Torres realizar limpieza adecuada de Ios mismos. intoxicaci prohibicién microondas. e reSmTeALIAAISS aars realzor s hmesp'a"ma et
Area destinada a mejorar la calidad de vida de todos
los estamentos estudiantiles en la cual se dispone
de 2 microondas para calentar alimentos generando Dentro de los hornos microondas no se
(e e i) vt |* e ot s T b | | i e s, o s s s v Eon s s s s i
terior de sequridad. Ad on do planla s domos dorados o s ones o - golpes, NA peligro con informacion de | recomendaciones de uso del homo | 2 a | wmoberaoopy | 10 5 " Meforanie | Meloar 85 s NA NA NA prog b NA
o Calots Torbs lateados, pinchos, tenedores ya que rohibicion ndas.
fisica con la ubicacién de homos P P 2 P autocidado.
calentar alimentos destinando al bienestar de Ia
comunidad estudianti, docentes, visitantes,
contratistas, etc. El area cuenta con espacio de e puede presentar quemadura al tocar o e ocbeconiss
mesas para compartir y adecuado en cuanto a techo, las paredes ya que es superficie caliente Deiar para un tiempo ‘microondas y la universidad cuenta Reportar actos o condiciones inseguras, realizar seguimiento
(Restaurante de Estudianil) zona de ventilacion, iluminacion y venta de alimentos. del horno microondas o al abrir a puerta el Quemaduras,lesiones cuténeas, golpes, | a o 46 20 Sequndos | S€ ubico sefaizacitn de o atoncion madica en ) en el programa de control de condiciones inseguras, reportar
hornos microondas parte posterior empaquetados y bebidas. s | aire caliente o el vapor liberados puede | Corciciones de Sequridad Heridus abiorias. ammats | ola | peligrocon inormacionde | CoREEIEH IECA S 2 1 2 LEVEL) 0 £l v Aceptablé | ueunandisismas | 85 s NIA NA NIA accidentes o incidentes laborales, realizar socializacién del NA
Edificio Calixto Torres generar quemadura en manos o cara. Los las ablertas, ampollas paradejar que se iguale la prohibicion procedimientos 105 ¥ grupo de preciso o justfique. Plan de Gestion de Riesgo y Desastre de la Universidad y
recipientes, botelas o tarfos hermeicos o temperatura brigadas en primeros auxiios y activacion de brigadas
sellados al vacio pueden estallar ecuipos de emergencia ubicados en
[ lugares estratégicos.
Reportar actos o condiciones inseguras, realizar seguimiento
(Restaurante de Estudianti) zona de . s Seubico afiche con las
ormos microondas parte posterior s | Altenercontacto con la energia puede | ¢ o soqrdad Goneto de incendio, corte eléctrico, NA Seevidencia exintor | ocomendaciones de uso del homo | 2 s 6 | wooeravopy | 10 @ " Mejoranie | Meorrelcniol | g s NA NA NA en el programa de control de condiciones inseguras, reportar NA
[adiieind ‘generar riesgo eléctrico por mal uso quemaduras, lesiones leves. multipropésito N exstente accidentes o incidentes laborales, realizar inspecciones no
g planeadas y sefalizacion a los tomas eléctricos
d
Presentacion de capacitaciones, clases y autocuidado, joradas de dad itura del
conferencias segin lo requerido o solicitado para la La Universidad cuenta con Crear cultura del el
diicio Torredn Escuela de Medicina. | (oo delfg' on. D;LV ases alo0 P S c Caidas, golpes, heridas, laceraciones y | Sefilizacion en edificios y | %M Implezay aseoy brigadistas en caso de alguna . | R . © " v s | e | o A A A reporte de actos y condiciones inseguras, charlas sobre A
Auditorio ‘adoptadas por los trabajadores contusiones areas comunes con d'l)v:mnes InSequtas, emergencia, botiquin portati y e ‘seguridad en los puestos de trabajo y toma de conciencia,
de laFCS, teniendo el espacio seguro para llevar un ", guras, personal, Médico y Enfermera. reporte de accidentes o incidentes de trabajo
adecuado aprendizaje socializaci6n en induccion y
e induccin sobre SST
el programa de
Conocimiento de pausas activas en osteomusculares y riesgo cardiovascular, continuar con
Preparacion de clases, atencion a estudiantes Y El trabajo a realiza en posicion sedente Problemas osteomusculares, lumbares, ":";I’Esa":s‘:""ﬁ;:“"’:'lacﬂxs:" Lot ‘g&ﬁgﬁ‘:‘"‘ﬁﬁ:ﬁ:":ﬁ::‘:r‘z:’;‘;:ﬁ‘:‘d’a"
Desarrollo de actividades laborales para los prolongada, y s realiza movimientos hernias discales, estrés, cansancio, g d T :
g — . 2 oD " rable NA
Playa Ala Sl de Profesores estudiantes, calficacion de trabajos, atenciona | | repelivos por f e ce coneos,revisn| lesiones musculo esauelétcas, proleas A A apaciacin s riesge e e | s gl B A A sustui el mobirogue soencertro on malesado, A
estudiantes documenta y dems. vasculares, fatiga, tendinitis. universidad realiza exémenes sila ( mantenimiento o cambio de mesa y sila). Se
médicos ocupacionales recomiendan sillas con un mejor sistema de apoyo lumbar
P
; dad Espacio bt en el orario de 1000
d do a la comunidac a4 10s microondas el Se realiza limpieza por Reportar actos o condiciones inseguras, realizar seguimiento
, lesiones cutaneas, golpes, o .
Primer Piso Work Coffee/ reak | docentes, funcionarios y personal administrativo Quemaduras, I Mo ntare
rimer Piso Work Coffee / Breal ¥ p o il puede generar conato de ncondios Contcioes de Seqriad heridas abiertas, caldas de persona, | Mol e 1as sefioras del NE NE 2 1 2 Leveq) 0 £ v Acoptable e snslsimas | 20 s NA NiA NA en el programa de control de condiciones inseguras, reportar NA
Room para promover pausas activas y saludables, cuidar por mal uso, lugar con mesas, silas, sofas| S dbjeias, caldas ve be aseo uilizando jabon y e realizar
para ser utiizados para servicios, . desengrazante autocuidado.
Ia salud mental y la calidad de vida de todos
alimentacion y permanencia
Crear conciecia sobre 1 culra dol autoctidado y reforzar f
Areas comunes Facultad de Ciencias Dentro del lugar no se cuenta con reporte de actos y condiciones inseguras, cl
" Difutad visual cida de persons, gopes. Noinerveni savo ,
de la Salud Edificio de Posgrados s |minacion o que en horas de a oche los o Y ertns abim A A A N ) N — © » v e o | o A NA Wstale od g6 energla sequrdd enios pusslos de rab y tom de ¢ Conconc. NA
Diagonal aa sala de profesores playa| ~Se controla la parala resar utiizando la d
i ppwing i
Altay Torreon (Cuarto Eléctiico) 1 piso|  FCS. Registro mensual de consumo eléctrico, El finterna delcelular s seguimiento en el programa de controlde condiciones.
personal de vigilancia realizar las rondar a los inseguras.
edificios las luces y
apagando las que ya no se requieren. En cajas de En el lugar se puede presentar incendio Reporte d
reas comunes Facultad de Ciencias tacos he interruptores. por la presencia de cables o interruptores paro cardiaco, respiratorio, quema duras, o condiciones inseguras y capacitacion en el aumcmdadm
de la Salud Edificio de Posgrados o | ose puede presentar un choque eléctrico Fefon ah A Cerca del lugar se evidencia A N N o — w© " weore | Meonretanr | o A NA A realizar el NA
Diagonal a la sala de profesores playa| por hacer contacto con elementos de posibil o o extintor estente Solicitar las sefalizaciones correspondientes para llevar a cabo
Altay Torreon (Cuarto Eléctrico) 1 piso tensi6n y hace fata ubicar senalizacion por Ia instalacion en el cuarto eléctrico y capacitacion al personal en|
tiesgo eléctrico. riesgo eléctrico.
Espacios deportivos cancha de futbol y baloncesto Estessoonrio gt
abajo la cancha de voleibol, Manejo de ina reja lo cual Seguimiento en el programa de control de condiciones
escenarios deportivos en los cuales se realizan El cerramiento de los escenarios o Gt el ey | Demarcacion con i de Solictar el mantenimiento, reparacion yio uras, se recomienda reportar [0s incidentes y accidentes
Aveas comunes Facutad de Ciencias |, e 0 0° SPOTVIS on 108 SLEeS SC AP | leportivos presenta deterioro, e et Conlusiones. | reaiizar sequimiento alas | peligro como prevencion. A o N — © 15 y | eleemen | canegroadopur |00 o A NA cambio, debido a que el de trabao, reps insequras, se NA
de la Salud - Escenarios Deportivos ot P p: Tt . evidenciando la caida de uno de los e g i oo g recomendaciones Cerramiento de los Control Especifico | ™edidas de control antiguo, de material o nda asistir a las d idad
mediante ejercicios o juegos como futbol, voleibol, muros. B presentadas por el equipo ‘escenarios deportivos caida del mismo. Delimitar con cinta de peligro las zonas mas afectadas o
baloncesto, entre otros. de gestion del riesgo de la instalar avisos de precaucion de caida de objeto.
Alcaldia Mayor de Tunja
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periddico a las luminarias y
cambio de las mismas
segin informes.

visuales y se realiza
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funcién de sus usos.

P o,
Uso de acabados de aspecto mate enlas superficies de trabajo|
y divisiones de cubiculos

'l
z
H g g
g o E 2
z g ] = ] < | w g = o g
E E 5 5 503 |8 L1 |8 g g 2| B z 3
B 3 I 2 |3 Z3 3 e 4 H H z 282 3
H £ £ 3 g g - Ele g s | 8 | & g En 3& g 3 8 283 g
N g H g 3 g ] g g | & |32 33 g | 88 |32 s B 8 zgg g S i H 2
g 2 4 g & ¢ g g 85 3| & g S -3 E 2 &
2 & 5 B & 8 25 8 & EE g g 2 gu H q I3 g
¢ i H ¢ t AR ERE N A #1522 g = H
e i ] PR 2 £ 88 | &8 J 2 i
£ : < a
Los espacios naturales son escenarios idéneos para X
e o o g con | G20 U o e acdade o ducacn s e e me yote —— o v — y | apgme g crroecrancre
A * P 3 3 3 weorr reportar
soones de Seqr 2 —— w 0
de la Salud - Zonas Verdes recreacion y sensibllidad ambiental. Mantenimiento | - ! de persona, los lugares se ven Condcones de Seaiad esquinces NE periodicamente A 3 & | oo w & Meforae i) 50 s Na NA restauracion del area de trahajo, reporte de actos y condiciones inseguras, se NA
adecuado de estas zonas, guadafiar suci recomienda asistir a las capacitaciones de autocuidado.
limpiar los espacios y deshierbar.
Proporciona electricidad de respaldo cuando la red .
En caso de que se presenten fuertes Seguimiento en el programa de controlde condiciones
eléctrica principal falla. Conjunto de instalaciones que se pr . 9 prog
reas comunes Facutad de Glencias o dgcm’eps o ocesarion ot ln o lluvias el agua puede hacer contacto Cocones de seqraa | P10 cardliaco, daios al sistema nervioso, | Se ubico sefalizacion enla . La Universidad realiza actividades de| R . " - W | Nosemdieo | copmpronopr | 10 o A A A inseguras, se recomienda reportar los incidentes y accidentes A
recto con esta plania lo que puede uemaduras, lesiones, heridas abiertas. romacién y prevencion. onol e trabajo, reporte de actos y condiciones inseguras, se
Clinico Planta Eléctrica ¥ edup 3 d planta lo que pued “ quemaduras, | heridas abi promoci6n y prevencior Control Epeciico | medsdecontl de rabajo, reporte de actos y condi 9
generacién el transporte y la distribucién de la ocasionar incendio recomienda asistir a las capacitaciones de SST
eneraia eléctrica.
La Universidad reaiza actlvidades de €1 proceso de Bienestar Universitrio tiene programas para
Areas comunes Facultad de Ciencias Area verdes distante dond Golpes,contusiones herdas abires, ey s NoAcepatlea | (o evitar el consumo de sustancias psicoactivas, solcitar la|
de la Salud detrés del Laboratorio e s\ marhuana U otros Psicosocial racturas, s y lesiones. NIE NIE o por comstmo s tos 6 3 GRAVE(S) 10 180 " Aceptable con | S1erosepar | 100 sl NIA NIA NIA difusion de la politica de prevencion y reduccion del dafio por| NA
Clinico conocido como aeropuerto consumen sustancias alucinogenas osteomuscares, e, migrafias el e tbaco, alcohery EIC BRI consumo y uso perjudicial de tabaco, alcohol y sustancias|
sustancias psicoactivas. pelcoactivas.
Areas comunes Facultad de Ciencias )
de la Salud, bafios Edificio San Rafael, Posioles caldas “e;;:s“ﬁz‘;fe";“&:"‘;‘f Cuando se inicia la limpieza Seguimiento en el programa de control de condiciones
Edificio Torreon, Edificio aseo Gopes,caidas, contsions, morenes, | de et ugarescoocan capacitaciones enfocadas en el eorar el contel inseguras, se recomienda reportar los incidentes y accidentes
s jases Condicioes de Seguriiad 2 3 & | wooeranopy | 10 w0 w able s
Adminisirativo Primer y Segundo piso | e dainclo  clases  horarios de atencian - cors o uinces, fracturas sefalizacion adecuada (piso NiA autocuidado y temas de SST e eustente * ' NI NA NI de trabajo,reporte de actos y condiciones inseguras, se NA
bafios, Edificio de Posgrados Calixto [eshb e resbaloso) recomienda asistir a las capacitaciones de SST
Torres Piso 1y 2 baios P
Areas comunes Facultad de Ciencias | Uso de unidades sanitarias y lavado de manos para
e Toroon £ty | e g s SR, 5@ relzalavado ydesinfccion o intacion oo y dovesrespratris, | qinte I capactaciones enfocadas en el inssgus, S recomiontaepetas o eetenyacontes
d visitantes Uso de unidades sanitarias y lavado de | s lavamanos, bafios y piso con Quimco malestar general, imitacion, dolor de a4 4 NIA a: 2 3 6 | mMoberacom) | 10 & " Mejorable. 20 s NIA NIA NIA sequras. o Y NIA
Adminisiraiivo Primer y Segundo piso s eliquetas de rolulacion, autocuidado y temas de SST de wrabajo, reporte de aclos y condiciones inseguras, se
manos para funcionarios, estudiantes de la desengrasante, hipoclorto y jabon. cabeza, dermaits.
oo, Edifi e Posgrados Calo oy vistan sustancias trasvasadas. recomienda asistir a las capacitaciones de SST
Tores Fiso 1y 2 ba universidad y visitantes
reas comunes Facultad de Ciencias
dela Salud, baios Edificio San Rafael, Seguimiento en el programa de control e condiciones.
Edifcio Torreon, Edifcio o | o el maluso de las unidades saniarias s Aergias, problemas en fa piel, iitaciones | X5 ventlacion natural en A capacitaciones enfocadas en el I o | wooemmonn | 10 w N e 2 o A A VA inseguras, se recomienda reportar los incidentes y accidentes A
Administrativo Primer y Segundo piso Puede g o do agu tha olas, p piel, i autocuidado y temas de SST de trabajo, reporte de actos y condiciones inseguras, se
bafios, Edificio de Posgrados Calixto 29 recomienda asistir a las capacitaciones de SST
Torres Piso 1y 2 baiios
Capacitacion Pausas Activas, manejo
Sobre carga laboral por el desarrollo de Desmativacion, cansancio, esirés, fatiga, No Aceptable Realizar seguimiento al Programa de riesgo psicosocial,
fess somunes Focutad de Cencos 5 |acoidades s s Gepresicn tabiidsc sindrom de N N deamoconesdeacerioa o [ [ I P e | Comromons | 10 | o A A A Teaizar acvida deporiasy ueros nabis ce i, N
atencion al cliente presencial o telefonico Burnout o del quemad prog ygrupaly Control Especico capacitaciones en manejo de emociones
Ppor riesgo psicosocial
Capaciaciones sobre auiocuidado, pausas acivas, uso e
) roblema, respialorios. Mipotermia. Uso de ropa abrigada, servicio de Ajustar ventanales en mal estado, conla | ropa abrigada, recomendar el consumo de bebidas calientes
reas comunes Facultad de Ciencias & | Condiciones del medio ambiente fro por o problemas cutineos por isconlort ermico A A bebidas calientes, pausas activas, | . o (e— © " oo | Meoaracnol | oo o A wn posbildad de realizar su apertura o cierre | (into, agua aromatica), Iclur al personal en el programa de A
de la Salud infraestructura antigua " motivar las actvidades fisicas y exstete del mismo segin la necesidad en el PyP, reporte de actos o condiciones inseguras y realizar
por fro debido a as bajas temperaturas
Jas b3 promover el auto cuidado. momento por el personal. g
segin el drea insenuras
. o5 diferentes e . Enla enirada del Edificio Administraiivo al
ceso a los diferentes edificios, aulas, espacios lado de Ia Escuela de Medicina y en la Realizar
D x o Acapito liciar el i
Areas comunes Facultad de Ciencias destinados para el desarrollo normal de las o | entradadel Edificiode Posgradosse | o Caidas, golpes, fracturas, heridas, Ve Jreimieiioiliming Ve o | s cwee | w0 | e o | torcemes | comprosnr | 10 | g A A Solctar of manteniniento o 1€par2ci0n | ™ insequras, reporta los ncdentes y acidentes de rabsio A
de la Salud funciones realizadas en la Facultad de Ciencias de ntran andenes de acceso = contusiones Como provenc o Conirol Expecilico | Medidasde ontrol Py reporte de actos o condiciones inseguras, asistir a las
laSalud. Entrada a distintos lugares de la deteriorados, los cuales presentan grietas capacitaciones de autocuidado.
Universidad para a realizacion de las diversas
achiades no s s e s, oo e
Exposicion a manifestaciones piblicas, uemaduras, imitacion de las vias ap 9
reas comunes Facultad de Ciencias rifias, respiatorias, contusiones, afectaciones | APCY 0€ Unidades como La Facultad de Ciencias de la Salud o ACCOUADIE 0| Congieo doptar ublco, a
s J J d Nacional, Cruz Roja, NA con una brigada de o s GRAVEG) 0 | i | coptaplecon 100 s NA NA NA Facultad, verificacion equipos de seguridad (exlmmres NA
de la Salud que afecten a ntegridad personal de la auditivas y visuales, perdida del Cont) tapotco | medidasdecontsl
oeionss i e s emergencia de tipo mixto. pec camillas, botiquines), realizar simulacros de emergencia,
comunidad universitaria conocimiento, fracturas, contusiones y
" reportar los incidentes y accidentes de trabajo que se
demés.
presenten en el inferior de las instalaciones de la Facultad.
Socalizacion del plan de Emergencias en la Faculiad de
Fenémenos natreles de aparicién Cencias de la Salud, definicion y divulgacion de los.
uridad
D i L Facul Ia Sal o Acapito
freas comunes Facultad de Clenias somlesia como Ssmos nemos, ano  edifcaciones, ncendios, heridas, La Faculad de Ciencias de la Salud Nopcepatio [ o e desasires naturales, Capaciacion a as brigadas de
s o s vendavales, luvias waumas, das, golpes, NA NA cuenta con una brigada de s s GRAVE(®) 0 | " abiecon | Coregrosdopr | 100 s NA NA NE e esasires natuajes. Capaciacion a s rigadas de. NIA
mpedecticsylanaoetucnna o5 contusiones emergencia de tipo mixto. control Espacico genciasy el
entre 0tr0s),reportar los incidentes y accidentes de trabajo que
se presenten y reportar 10s actos o condiciones inseguras
Cambiar las lamparas tipo CFL, T12 e Incandescente por
lamparas tpo TS 0 T8 de 4500 °K la cual produce un ambiente
de uz de sol de tarde, la de 6000 °K el cual produce un
Exposicion a lugares de wabajoy pasillos Seguimiento a las Las luminarias cuenten con protectores de | ambiente de cielo cublerto, o luminarias tipo LED las cuales,
con alta iluminacion Blogue adminisirativo, recomendaciones emitidas sequridad, Se recomienda utizar 1os ademés de ahorrar energia, favorecen el flujo luminico al
i i
Laboratorio Clinico, Escuela de Fencritcitieivig :‘*f;:;;i:“:fn por el informe de las e o e controles para el manejo de Luz Natural e | interior de espacios tipo oficina, o nerior se debe tener en
Areas comunes Facultad de Ciencias & | Enfermeria, Escuela de Psicologia, CIES, Fisco “disconfort vistal, manchas en la mediciones Higiénicas 2015, | Uso de persianas para | o2ce 0 RIS REES RO B 3 za) o @ | eaepees | coneprossopar | 00 o NA NA instalarlas, donde no las hay, La instalacion | - cuenta en los siguientes puestos de trabajo, Se recomienda NIA
de la Salud Edificio de Posgrados, 2 se realiza mantenimiento controlar la luz natural Control Especifico | ™medidas de control y empleo de Black Out, los cuales se programar una campafia o crear un programa de
pécidndo 1 concontacion, cononis, fisicas y visuales y se realiza
Consutorio Odontolégicos, Escuela de periodico a las luminarias y recomienda sean de material Sintético con ico,
it oty vt cataratas, tacion y resequedad ocular. | PeL001%0 %138 luinanas exémenes médicos ocupacionales "
Medicion Higiénica luxometria 2015 segan informes Rl o ubcacin de persinas, Hack o
polln taaadors. Reatra paveasacvesenorads o
faco visual y autocuidado, realizando ejercicios a los
abaadores el Factndde Crncis o s el
Cambiar las lamparas tipo CFL, T12 e Incandescente por
lamparas tpo T5 0 T8 de 4500 °K la cual produce un ambiente
e sol de tarde, la de 6000 % el cual produce un
Seguimiento a las emlensdo o cuber, o urinras po LED s cunes,
recomendaciones emitidas se ergia, favorecen el flujo luminico al
Se cuenta con 15 min de pausa
Exposicion a lugares de wabajoy pasillos por el informe de las instalacion de las luminarias sobre el plano | - interior de apacios o ocina loaneror S0 b tonr en
Cansancioy disconfort visual, pérdida de la activa en cada jornada laboral, o ntevei s
Areas comunes Facultad de Ciencias con baja iluminacion GIMS, CEAPSY y mediciones Higiénicas 2015, intervenin 1 de trabajo, cuenta puestos de trabajo, Se recomienda
s Fiseo J 2 ) 2 Leve 0 = v rable i andis mas s " d N
de la Salud iteca i Hiica womeria COnCeIEcn, o aisminucion | se realiza mantenimiento NiA i it il e e e e NI NA principalmente donde se presente ausencia, ograma una Campara o crear un programa 6e i
M las lumi 3 3
diciones hi e 2 P o s maras Y exémenes médicos ocupacionales ol smema o pariédico.
muestreo .
segan informes persianas dafadas ylo ubicacion de persianas, black out,
pelicula polarizadora. Realizar pausas activas enfocadas en el
cuidado visualy autocuidado, realizando efercicios a los
wabajadores de la Facultad de Ciencias de la Salud.
s s Rese prons o et redn, s
o Reubicar luminarias y panel led sobre que incluya limpi . P d
Por adecuacién de plania fisica de realiza e por el informe de las Se cuenta con 15 min de pausa plano de trabajo para eviar disconiort paredes, techos, difusores, persianas enire otros, incuir
repentino de Iz llevara al rabajador a un © aciiva en cada jormada laboral, Errr inspecciones de verifcacion de condiciones del sistema de
reas comunes Faculad de Ciencias mediion iéicad et 2022 e mediciones Higiénicas 2022 | Uso de persianas para R v 4 visualy aprovechar la intensidad luminica, ¢
feas com s Fiseo dconotvsua mancraseniapi, | "CCICCEINEE | (ORGSR | capaotacionesen pausas actves ) 2 Leve) 0 = Acoptablé | queunandissmas | 100 s NA NA alumbrado y cambio o adecuacion de luminarias y panel led NA
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Realizar programa de mantenimiento predictivo, preventvo y
Seguimiento a las correctivo que incluya limpieza de luminarias, panel led,
recomendaciones emitidas aredes, techos, difusores, persianas entre otros, incluir
Se cuenta con 15 min de pausa Reubicar luminarias y panel led sobre oo o
Por adecuacion de planta fisica de realiza Gansancio y disconfort visual, pérdida dela| _ POr €l informe de activa en cada jornada laboral, Plano de trabajo para eviar disconfort | nSpecciones de verifcacion de condiciones del sistema de
Areas comunes Facultad de Ciencias o | medicion higiénica de luxometria 2022 en Fisco concentracion, Comuntiits, disminucion_ | MedIiones Higiénicas 2022 NA capacitaciones en pausas activas o 1 o FALSO. fauso 100 s NIA NIA il oo o mtensidad tamibice, led NIA
de la Salud Salud Bloque Administrativo (SBA) y . " se realiza mantenimiento ‘ i y apr - que hagan falta o se encuentren en mal estado, nmmeza de
“ del rendimiento laboral pattianpuliiiog fisicas y visuales y se realiza activar panel ed apagades.
CEAPS pe v exémenes médicos ocupacionales 3
cambio de las mismas d bad 1
segan informes. y divisiones de cumculos
Se sugiere realizar Realizar
Lugares de trabajo los cuales puede Disefio del Plan de Gestion COVID ventanas y rejilas las cuales no pudieron | (persianas, black out, solar screen) ubicadas en las ventanas,
presentar baja calidad de venilacién 19, Uso obligatorio de EPP y ser abiertas, debido aque estas se | con el fin de que se puedan graduar (abrir ylo cerrar) y de esta,
‘ambiental auditorios, decanatura, oficinas, Controles al ingreso a a capacitacion por medios de encontraban oxidadas, pegadas, manera permitan el ingreso de ventiacion natural, se debe
laboratorios, CEAPSY, edificios, universidad, aisamento | FEEEEEEE S AEE T blogueadas, adicional se sugiere de ser | lavarse las manos con frecuencia con agua y jabon, mantener
Direcciones de Escuela, gimnasio, aulas, " o | en socil, umcamen dejabtn, | e a tecnicacoectade posile retrar s vilios icaos sl | isancia minnado 2 s enrs s demés prsonas, i
ntervent, sho .
Areas comunes Facultad de Ciencias | Mediciones higiénicas de velocidades de captura en e e COVID 18 como nfeccion respiraoria | dreas de rabajo se cuenta | 9% lavado de manes entre orros temas | 1 2 Lever) 1 B3 v scopitie | aue i | 100 s NA NA parte interna de s ventanas en el Aula 215| - tocarse los ojos, nariz y boca, mantener distancia social y Tapabocas quiriigico
de ventilacion N iversitario, entre oros, medicion fiseo aguda, enfermedad pulmonar cronica, | con éreas ventladas por | U1 010 U0 o e o importantes para evitar el contagio, precio o jusifave Edi. Posgrado los cuales obstruyen la relizar eoniaceion conien el gt o 1abeioy at
de la Salud sistemas de ver mg\émca afio 2021, EI 100% de las dreas " neumonia o la Muerte : Ventanas y puertas personal realce lavado de | o,z aleatoria de temperatura y apertura de s vertanas debido  esta | cumplimiento a as direcrices de seguridad pubhca emitdas
evaluadas obtuvieron un criterio manos minimo cada wes | i gacign del plan de gestion d cual o la
FAVORABLE logrando més de & horas, Desinfeccion delas | - Co\RTONCE B0 e 95 ore I nasoane coneln do e on Obnigacin ool personal e f lonce Gesion CoVD
renovaciones hora, en general estas areas reas de trabajo electionicos y medios de dias
mantienen ACH superiores al requisito ‘comunicacién oficiales pueda abrir y garantizar ingreso de apllcav durante la jormada laboral y cuidados en casa con el fin
legal venl\\aclon natural en las areas. de mitigar la exposicion al contagio del virus.
Solicitar el mantenimiento y adecuacion de
Techos en mal estado con posible caida las instalaciones (techos, pisos y paredes)
: ] insegur
e objetos de la misma estructura o o " st Hlevar & cabo I Insalacion de ejado rwevo | D SOTLMARS 690 # FePOre 06 cnduonts oegciasy
ntusiones, golpes, dafios oculares por romocién del auto cuidado No Aceptable o ol
s comres Factad g Circis o |Cemrinien i yopesiiona et sl g mevrcionai Lyl o | s e | o | | 0 | B | e |y | o | N Y impemesbaciny canb docio | (2 ST P S w
g Control Especifico control la cult |
de la Salud bacterias, virus y hongos, causadas por y caidas. reporte de condiciones inseguras. P estado, con la posibilidad de realizar su de trabajo, capacitar S“gzi:s::z‘ sobre la cultura del
goteras o infiltraciones en muros, apertura o cierre del mismo segun la
‘esquinas, techos y paredes, entre otros. necesidad en el momento por el personal.
Este mineral esta compuesto por fibras
microscépicas que pueden desprenderse.
La Facultad cuenta con tanques de reserva con facilidad y quedar suspendidas en el
de agua los cuales son de asbesto y estan Carcinbgeno humano, asbestosis, Notificacion al SIG el 29 de | En las cubertas (tejas) se o= o aire o en el agua por lo cual se sugiere Reporte d y iento al
Areas comunes Facultad de Ciencias ubicados en los techo y esta agua imico mescteomaycance e pulnon o problemnas julio del 2025 de los tanques | tiene cielo razo y a los. A o . T - w0 f copatieo | comproadoptr o0 o A A cambiar I0s tanques y tejas do asbesto se NA
de la Salu s almacenada es utiizada para bebidas “ e resenv o fonques sorelaalmadoy | ControlEspecico | Meddssdecontel deterioran con el tiempo, liverando fibras al programa de control de condiciones inseguras.
. . . ten icadas en respiratorias graves asbesto desinfeccion de manera anual
Acceso alos diferentes edificios, aulas, y espacios calientes. 'yte'ia: de:sl‘)tsm :bu jas en las. pi Q ambiente por lo cual se sugiere cambiarlas.
fachadas de los edificios. por materiales resistentes, seguros y
destinados para el desarrollo normai de las .
funciones realizadas en la Facultad de Ciencias de
la Salud. Entrada a distintos lugares de la oot e i
Universidad para la realizacién de las diversas e eacanss o ot Lo I
actividades en las instalaciones que s encuentran Conjuniivts, fatiga visuales, manchas enla Cniveraidad roisa rhment:
en la Facultad de Ciencias de la Salud piel, disconfort, disminucion del médicos ocupacionales con el fin de Realizar pausas mentales y visuales, capacitacion en higiene
Areas comunes Facultad de Ciencias o | Estuerzo visual por desarrollar aumaaaes Fisio rendimiento \abura\ cefalea, fatiga visual, NE NE conocer las condiciones desalvd de | 2 N . e @ W Mejorae | Melorelconwol |y o NE NE NE postural, participar en las actividades del programa de PyP, NIA
de la Salud en equipo de comput pérdida de la concentracion, cansancio los funcionarios, realizar pausas realizar seguimiento al informe de condiciones de salud.
sl caaralas, mtacitn y teseqecad acivas dento de as labores de
ocul trabajo realizar ejercicios visuales y
promocion del auto cuidado
Socializacion de medidas de|  La Universidad cuenta con
autocuidado, jornadas de brigadistas en caso de alguna Crear ultura del el
ovden. limpieza y aseo y emergencia, botiquin portatil y No Aceptble Comegir o adoptar reporle de actos y condiciones inseguras, charlas sobre.
Areas comunes Facultad de Ciencias o c Caidas, golpes, h'en?as&\eu’rfm:es y Seﬂal;:n;‘so?: ;:\‘ ::éﬁscwos y e actos y. personal, Médico y Enfermeray se. 6 3 GRAVE(G) 0 180 0 z Somegroziomar | 50 sl NIA NIA NIA seguridad en los puestos de rabajo y toma de conclencia, NIA
de la Salud adoptadas por los trabajadores. ‘contusiones, afectacion, irrtacion. conmcmnes inseguras, genera condiciones de preparacion EMEEEZED reporte de accidentes o incidentes de trabajo
socializacion en induccion y | del servicio con el solicitante y uso de
re induccion sobre SST técnicas para proyectar la voz




Control Especifico

accidentes o incidentes laborales, realizar inspecciones
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Realizar capacitacion enfocada en la seguridad vial,
minieatve, Eacoeta do Enfermeria Aarentes municinies para realivar ta Golpes, traumas, lesiones, consecuencias Capacitaciones sobre la prevencion . iestas en el teritorio nacional o lugar en el que se
ificie Admivistativo 5 Esoucla de si assoorie o 165 ’zmgs o comnro legales, rte por NE NE de lesiones y accidentes o incidentes | 2 4 N MODERADOM) | 10 w0 " Mejorable. Czmcimi) | s NA NIA NIA desarrollen las actividades, realizar capacitacion enfocada en el| NIA
Mecicing Ecliitin san Rafas) {docentes) por e cetimee. o as desplazamiento o instalaciones visitadas. de trabajo y riesgos viales. auto cuidado y reporte de accidentes o incidentes de trabajo de
practicas académicas. manera virtual yp’ese:ui‘;::?.:‘;‘t?;? en el plan estratégico
Escuela de Psicologia Edificio Sobre carga laboral por el desarrollo de: Desmotivacién, cansancio, estrés, fatiga Capacitacion Pausas Activas, manejo o Aceptive Realizar seguimiento al Programa de riesgo psicosocial,
administrativo, Escuela de Enfermeria 5| acividades académicas (docentes) y Pscosocl Gepresion,iritabiidad, sindrome de NA NA de emociones de acuerdo a . N ) 0 . vl o oston | g o NA NA NA realzar acvidad deportivas y buenos habitos de vida, NA
Edificio Administrativo y Escuela de programacién individual y grupal y ottt Bt control i
practicas extramurales (estudiantes) Burnout o del quemado ¢
Medicina Edificio San Rafael or riesgo psicosocial psicologicos
Reportar 105 incidentes y accidentes de iabajo. Solciar
escuela depsicloga Edicio Estudiantes en pracica exramura puden cadentescomo coradras puriones. Copactaciones sotre bosequicad, R criocadas en el uso | cuanes,proteccien aso-
) ) eptiieo .
mistao, Escusa ;:;rx:lram:;la s J&";Z:éi’:i":‘;"i de aboretoro coto Biosgeo infecciones leves o graves, contacto con NE NE trabajo, uso adecuado de EPP. . 3 GRAVE(G) 10 10 1| copablocon | Coresrostoner | gy s NiA NiA NiA programa de fiesgo biologio, nduccion semestal sobre | DU durrgco. unlortie
. fluidos de precaucion universal. Exposicion (Guantes, tapa bocas, bata y zapatos Control Especifica pr )0 quipC é P 4 ;
Medicina Edicio San Rafacl sangre y secreciones humanas. abacterias y enfermedaes. antidesizantes cerrados) dela ARL ylo comité docencia serviio, ademés de su proceso | °01Y 93125 de seguridad
Realizar practicas segin programa acadk ] ety "
que pertenece el estudiante, Adquirir conocimientos Dentro del campus pueden ingresan
en manejo de pacientes, enfermedades, traumas ersonal docente, personal no docente, Capacitacion para el reporte de actos
generados o que afecten la salud humana, oficiles, estudiantes o visitantes con o condiciones inseguras, se cuenta
idades especiales o capacidades ! i Reportar las condiciones inseguras, realizar seguimiento en el
Identificacion de riesgos comunes en diferentes fisicas o motors tivas, Estrés, contusiones, traumas, golpes, Algunos edificios cuentan con drea (Linea de Desarrollo No Aceptéble o i a tanto inseguras, reporte de
9 si g d heridas abiertas, fracturas, o NIA Humano) la cual cuenta con 6 3 GRAVE(G) 0 180 " Aceptable con | Comesirosdoptar | g st NIA NIA Y guras, rep NIA
areas administrativas y académicas visual o sensorial ( auditiva y visual) o esquinces con rampas de accesos ntrpretacion del espaiol a engua e o | medidas decontrol internas como externas. accidentes o incidentes laborales, realizar inspecciones
ey o s e i parees oopiareats
con accesos que garanticen la libre discapacidad auditiva
movilidad dentro de los mismos.
Dentro del campus pueden ingresan
personal docenlep pe:)sunal no gocenl.e Se aplico la bateria de la Javeriana.
ociaes,ostuianes o stantss con capactacion e onias 0o pacsas
necesidades especiales o capacidades v e montales, 30 e oon oo “Trabajo en equipo y seguimiento en el programa de riesgo
. o sctitie o
Idenificacion de riesgos comunes en o | dierentes fisicas o motoras, auditvas, J— Desmotivacion, cansancio, stress, atiga, A A e el & | s e | w0 | V| oo | g g | g o A A A psicosocial, verificar los informes de resultados emitdos por la A
éreas administrativas y académicas. visual 0 sensorial (auditva y visual) 0 epresion, iritabilidad e o et o | medasdeconto aplicacion de Ia bater(a de I Javeriana sobre riesgo
mdiltiples y en algunas areas no estan psicosocial
ey o o mae e orias
‘con accesos que garanticen la libre p:
‘movild auditva
Las rampas se crearon para mejorar el
desplazamiento de las personas con limitaciones
fisicas, facilitan el paso por lugares irregulares a
Edificio Administrativo junto a la quienes utilizan silla de ruedas y otros dispositivos Exposicion a posibles caidas por o Reportar las condiciones inseguras, realizar seguimiento en el
porteria vehicular rampa de acceso para movilizarse. Facilta el jento de ima, de las superf o g0 e Fracturas, lesiones, raspones, moretones, | Algunos edificios cuentan \ . . 0| Conegro adopar ony 6n de dreas tanto inseguras, reporte de
ara personas con moviidad reducida | - personas con movilidad reducida, permitiéndoles | | desgaste de las silas de ruedas, calzado, | "% conysiones, a alicos. d NA Capacitacion en temas de SST : R || ecptatic madon ol | 50 s A NA intemas como exteras, NA
para pe P L P 0
etc.

(1) Ed. Posgrados (4) Torreon (1)

poder acceder alugares de los cuales tienen

derecho como una persona normal, garantiza la
accesibilidad y la inclusién de todos ellos,
permitiéndoles la movilidad independiente.

planeadas o no plane:




