
 Edificio Administrativo, Portería 

Principal  vehicular (celador empresa 

externa)  

SI

Ingreso de funcionarios del INPEC, 

reclusos y personal ajeno a la comunidad  

universitaria que van a Medicina Legal, con 

posibilidad de generar actos de violencia.

Condiciones de Seguridad

Lesiones de diversa gravedad, desde 

lesiones sencillas (contusiones, heridas) 

hasta muy severas e incluso muerte, 

heridas por arma de fuego, por arma 

blanca o por otros 

N/A N/A N/A 2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
100 SI N/A N/A

Realizar mantenimiento a los sistemas de 

seguridad de las puertas en los diferentes 

edificios de la Facultad de Ciencias de la 

Salud ( mantenimiento o cambio de 

chapas, candados). 

Mantener vigilancia compartida entre celaduría de la UPTC y 

de Medicina Legal para control de ingreso de personas a la 

Facultad de Ciencias de la Salud, realizar seguimiento al 

programa de control de condiciones inseguras, realizar 

capacitación enfocada en el auto cuidado y verificación del 

puesto de trabajo y sensibilización del Plan de Gestión del 

Riesgo y Desastre de la Universidad.

N/A

 Edificio Administrativo, Portería 

Principal  vehicular (celador empresa 

externa)  

SI

Exposición continua al ruido producido por 

los vehículos que circulan en dirección al 

viaducto Juan Nepomuceno Niño y salen 

del mismo. 

Físico

Cefaleas, hipertensión, pérdida  de  

capacidad auditiva, insomnio y cansancio. 

Dolor de cabeza, molestias auditivas por el 

paso vehicular , perdida gradual de la 

sensibilidad auditiva, irritabilidad y demás.

N/E N/E N/A 2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
3 SI N/A N/A

Realizar la instalación de apertura y cierre 

electrónico para el ingreso vehicular 

Capacitación en pausas activas y promoción del autocuidado, 

seguimiento en el programa de condiciones inseguras, reporte 

de actos o condiciones inseguras y reporte de accidentes o 

incidentes laborales.

N/A

 Edificio Administrativo, Portería 

Principal  vehicular (celador empresa 

externa)  

SI

Por la cercanía al viaducto Juan 

Nepomuceno Niño se genera actos de 

intentos de suicidio de estudiantes o de 

transeúntes  

Psicosocial
Estrés, fatiga, depresión, irritabilidad, 

preocupación o la muerte
N/A

Se cuenta con psicólogos y 

médicos en Bienestar 

Universitario y grupo de 

brigadas 

Capacitación en pausas activas, 

manejo de emociones de acuerdo a 

programación individual y grupal y 

capacitaciones en riesgo psicosocial 

y primeros auxilios psicológicos. 

6 4 24 MUY GRAVE(MG) 25 600 I No acéptable
Situación critica, 

corrección urgente
15 SI N/A N/A N/A

Realizar seguimiento en el programa de riesgo psicosocial, 

realizar actividad deportivas y buenos hábitos de vida, 

capacitaciones en manejo de emociones y primeros auxilios 

psicológicos 

N/A

 Edificio Administrativo Portería 

auxiliar peatonal (celador oficial)  
SI

Ruido generado por los carros que circulan 

en dirección al viaducto Juan Nepomuceno 

Niño y salen del mismo. 

Físico

Estrés, irritación auditiva, dolor de cabeza, 

distracciones, caídas, moretones, heridas 

abiertas

N/A N/A
Capacitación en pausas activas, 

exámenes médicos ocupacionales.
6 3 18 GRAVE(G) 25 450 II

No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
3 SI N/A N/A

Implementar el sistema de torniquete con 

lector de carnet en el ingreso peatonal.

Capacitación en pausas activas y promoción del autocuidado, 

seguimiento en el programa de condiciones inseguras, reporte 

de actos o condiciones inseguras y reporte de accidentes o 

incidentes laborales, realizar seguimiento en el programa de 

para la prevención de lesiones inducidas por ruido y 

seguimiento al informe de condiciones de salud.

N/A

 Edificio Administrativo Portería 

auxiliar peatonal (celador oficial)  
SI

Exposición a ser atacada por personas 

ajenas a la facultad que entran a consumir 

sustancias alucinógenas especialmente los 

días sábado.   

Condiciones de Seguridad

Lesiones de diversa gravedad, desde 

lesiones sencillas (contusiones, heridas) 

hasta muy severas e incluso la muerte, 

estrés. 

N/A N/A

Se ha capacitado en reporte de 

accidentes o incidentes laborales y 

reporte de actos o condiciones 

inseguras 

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II
No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
3 SI N/A N/A N/A

Capacitación en pausas activas y promoción del autocuidado, 

seguimiento en el programa de condiciones inseguras, reporte 

de actos o condiciones inseguras y reporte de accidentes o 

incidentes laborales.

N/A

 Edificio Administrativo Portería 

auxiliar peatonal (celador oficial)  
SI

Posición sedente la mayor parte de la 

jornada laboral 
Biomecánico

Enfermedades osteomusculares, fracturas, 

lumbalgia, escoliosis, hernia discal.
N/A N/A

La universidad realiza exámenes 

médicos ocupacionales.
6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II

No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
3 SI N/A N/A N/A

Capacitación en pausas activas y promoción del autocuidado, 

seguimiento en el programa para la prevención de lesiones 

osteomusculares, reporte de actos o condiciones inseguras y 

reporte de accidentes o incidentes laborales y seguimiento al 

informe de condiciones de salud.

N/A

 Edificio Administrativo 

Aula Máxima  

Los lunes y viernes se  presta el salones a 

estudiantes que tienen discapacidad, se realizan las 

ceremonias de grado para medicina, enfermería 

psicología y posgrados, reuniones, capacitaciones, 

congresos. Préstamo de equipos como video, 

computadores, equipos de sonido, estar pendiente 

que los equipos estén funcionando correctamente

SI
Actividades academicas en las cuales se 

puede generar gran numero de personas 
Condiciones de Seguridad

Distracciones, caídas, moretones, heridas 

abiertas
N/A N/A

La universidad realiza exámenes 

médicos ocupacionales.
2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique
1 SI N/A N/A N/A

Capacitación en pausas activas y promoción del autocuidado, 

seguimiento en el programa de condiciones inseguras, reporte 

de actos o condiciones inseguras y reporte de accidentes o 

incidentes laborales.

N/A

Junto a la portería vehicular Oficina de 

Correspondencia 

Manejo de entrada y salida de documentos y otros 

elementos  dentro de las instalaciones de la 

universidad. Organizar la documentación recibida y 

remitirla a la oficina o área correspondiente 

SI

Manipulación de documentación y 

paquetes de gran tamaño procedente de 

varios lugares y su almacenamiento.

Biológico

Adquirir enfermedades respiratorias o de la 

piel por ácaros o microorganismos que 

lleguen en la correspondencia

N/A N/A

Entrega de EPP (protección naso-

bucal o quirúrgico, guantes de nitrilo, 

gafas de seguridad y bata)

2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique
2 SI N/A N/A N/A

Capacitaciones sobre autocuidado y uso correcto de los EPP, 

entrega y disposición final, seguimiento en el programa de 

riesgo biológico, reporte de actos o condiciones inseguras y 

reporte de accidentes o incidentes laborales.

Protección naso-bucal o 

quirúrgico, guantes de nitrilo, 

gafas de seguridad y bata 

antifluido

Edificio Administrativo Escuela de 

Enfermería piso 1

Dirigir, coordinar y apoyar a los docentes y 

estudiantes  del programa académico, Atención a 

estudiantes, docentes y desarrollo de actividades 

administrativas 

SI

Se realiza actividades repetitivas, 

digitación de documentos, envió de 

correos, manejo de documentos, atención 

a los docentes. El 70 % de la actividad 

laboral se desarrolla  con una postura 

sentada.

Biomecánico

Enfermedades osteomusculares, tendinitis, 

lumbalgia, fracturas y hernia discal. 

Posibles lesiones musculo-esqueléticas en 

hombros, cuello, manos y muñecas.  

Dolores de cuello, espalda, trastornos 

musculo esquelético 

N/A N/A

Capacitaciones sobre las 

prevenciones de lesiones 

osteomusculares y realización de 

pausas activas y de auto cuidado y se 

realiza exámenes médicos 

ocupacionales

2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique
7 SI N/A N/A N/A

Generar espacios de capacitación a los funcionarios al 

desarrollo de las pausas activas dentro de las jornadas 

laborales y promover la cultura de auto cuidado, seguimiento 

en el programa de prevención de lesiones osteomusculares y 

riesgo cardiovascular, seguimiento al informe de condiciones 

de salud y sustituir el mobiliario que se encuentre en mal 

estado, presentando oxido y desgaste en el sistema de 

elevación de las silla (mantenimiento o cambio de mesa y silla). 

Se recomiendan sillas con un mejor sistema de apoyo lumbar 

(sillas ergonómicas).

N/A

 Edificio Administrativo Cuarto de San 

Alejo Escuela de Enfermería piso 1 
SI

Exposición a polvo, ácaros, bacterias y 

demás por el almacenamiento de todo tipo 

de objetos.

Biológico
Afecciones respiratorias o cutáneas, tos, 

malestar en ojos, rinitis y alergias. 
N/A N/A

Entrega de EPP guantes de nitrilo, 

protección naso-bucal, gafas de 

seguridad, bata antifluido, se realiza 

exámenes médicos ocupacionales

2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique
2 SI N/A N/A N/A

Capacitación del uso correcto de EPP al ingresar al sitio, 

promover la cultura del auto cuidado, verificar la frecuencia de 

los ciclos de limpieza, orden y aseo, seguimiento en el 

programa de riesgo biológico, seguimiento al informe de 

condiciones de salud

Guantes de nitrilo, protección 

naso-bucal, gafas de 

seguridad, bata antifluido
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Vigilar y cuidar las instalaciones de la Facultad de 

Ciencias de la Salud. Control de ingreso de 

vehículos y personas. Atención a estudiantes, 

docentes y publico, vigilancia en las instalaciones de 

la universidad,  mantener el control y orden en el  

acceso a la universidad de visitantes, estudiantes y 

funcionarios .

Vigilar y cuidar las instalaciones de la Facultad de 

Ciencias de la Salud, controlar el ingreso de 

estudiantes con su respectivo carnet, funcionarios y 

personal ajeno a la universidad, desplazamiento a 

laboratorios guiando a estudiantes a su lugar de 

destino  y Atención a estudiantes, docentes y 

publico, vigilancia en las instalaciones de la 

universidad,  mantener el control y orden en el  

acceso a la universidad de visitantes, estudiantes y 

funcionarios.

Almacenamiento de elementos de no uso y uso, 

archivo muerto de la Escuela de Enfermería, 

Deposito de elementos de laboratorio, enfermería, 

estantes, muebles, sillas y demás objetos o 

inmobiliario. 



Z
O

N
A

 /
 L

U
G

A
R

N
IV

E
L

 D
E

 P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

 
(N

D
X

N
E

)

N
IV

E
L

 D
E

 E
X

P
O

S
IC

IÓ
N

N
IV

E
L

 D
E

 D
E

F
IC

IE
N

C
IA

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N
 

C
L

A
S

IF
IC

A
C

IÓ
N

 

PELIGRO

A
C

T
IV

ID
A

D
E

S
 R

E
A

L
IZ

A
D

A
S

 E
N

 E
L

 A
R

E
A

 

 E
F

E
C

T
O

S
 P

O
S

IB
L

E
S

R
U

N
IA

R
IO

  
 (

S
I 

O
 N

O
)

P
E

R
S

O
N

A
 

ACCIONES IMPLEMENTADAS EVALUACIÓN DEL RIESGO

M
E

D
IO

 

O
R

IG
E

N
 

S
IG

N
IF

IC
A

D
O

 D
E

L
 N

IV
E

L
 D

E
 

R
IE

S
G

O

A
C

E
P

T
A

B
IL

ID
A

D
 D

E
L

 R
IE

S
G

O

IN
T

E
R

P
R

E
T

A
C

IÓ
N

 D
E

 N
IV

E
L

 
D

E
 R

IE
S

G
O

N
IV

E
L

 D
E

 R
IE

S
G

O
 (

N
R

) 
E

 
IN

T
E

R
V

E
N

C
IÓ

N

ESTRATEGIAS DE CONTROL 

E
L

IM
IN

A
C

IÓ
N

S
U

S
T

IT
U

C
IÓ

N

N
IV

E
L

 D
E

 C
O

N
S

E
C

U
E

N
C

IA

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O
S

 O
 

A
D

V
E

R
T

E
N

C
IA

E
Q

U
IP

O
S

 /
 E

P
P

CRITERIOS PARA 

ESTABLECER 

CONTROLES

E
X

IS
T

E
N

C
IA

 R
E

Q
U

IS
IT

O
 

L
E

G
A

L
 E

S
P

E
C

ÍF
IC

O
 

A
S

O
C

IA
D

O
  

P
E

R
S

O
N

A
L

 D
O

C
E

N
T

E
, 

N
O

 
D

O
C

E
N

T
E

 Y
 E

X
T

E
R

N
O

S

IN
T

E
R

P
R

E
T

A
C

IÓ
N

 D
E

L
 N

IV
E

L
 

D
E

 P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D
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Vigilar y cuidar las instalaciones de la Facultad de 

Ciencias de la Salud. Control de ingreso de 

vehículos y personas. Atención a estudiantes, 

docentes y publico, vigilancia en las instalaciones de 

la universidad,  mantener el control y orden en el  

acceso a la universidad de visitantes, estudiantes y 

funcionarios .

 Edificio Administrativo Cuarto de San 

Alejo Escuela de Enfermería piso 1 
SI

Almacenamiento inadecuado  de 

elementos con posibilidad de ocasionar 

caída de objetos. El almacén se encuentra 

desordenado.

Biomecánico
Conmoción cerebral menor, contusiones, 

golpes, cortaduras, caídas.
N/A N/A

Capacitación en la cultura del 

autocuidado y capacitar al personal  

en realizar jornadas de orden, 

limpieza y aseo por medio de la 

circular interna 

2 3 6 MODERADO(M) 10 60 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
2 SI N/A N/A

Instalación de un estante en acero anclados 

a la pared para bodegas, con sistema de 

aseguramiento de cargas de gran volumen 

(cajas, equipos y demás).

Capacitación en jornadas de orden, limpieza y aseo,  y en 

autocuidado (Despejar áreas, organizar y almacenar elementos 

de una mejor manera que no generen condiciones inseguras), 

realizar seguimiento y reporte en el programa de control de 

condiciones inseguras y reporte de accidentes o incidentes de 

trabajo o reporte de actos o condiciones inseguras.

N/A

Edificio Administrativo Cubículos de 

docentes de la Escuela de Enfermería 

Primer Piso (101, 102, 103, 104, 105, 

123, 124, 125, 127, 128, 129, 130)  y 

Segundo Piso (202, 203, 225)

Edificio Administrativo cubículos de 

docentes Escuela de Psicología 

Primer piso (106, 107, 108, 109, 110, 

114, 115, 116, 117)  y Segundo Piso 

(201, 213,  214, 222)

Planificar, ejecutar y controlar el proceso de 

enseñanza/aprendizaje en la formación de los 

estudiantes. Preparación de clases, tutorías, 

asesorías y reuniones. Se desarrollan actividades de 

docencia, se planean, organizan y ejecutan las 

clases de acuerdo al tema a desarrollar.

Disposición y exposición del ejercicio practico, 

herramientas espacios básicos para la actividad 

laboral 

SI

Realizan actividades repetitivas, digitación 

de documentos, la actividad se desarrolla 

con una postura mixta al dictar las clases.

Biomecánico

Dolor de espalda, cuello, malestar general, 

irritación ocular, cansancio, estrés y 

dolores osteomusculares

N/A N/A
Exámenes médicos ocupacionales y 

pausas activas 
2 3 6 MODERADO(M) 10 60 III Mejorable

Mejorar el control 

existente
28 SI N/A N/A N/A

Generar espacios de capacitación a los funcionarios al 

desarrollo de las pausas activas dentro de las jornadas 

laborales y promover la cultura de auto cuidado, seguimiento 

en el programa de prevención de lesiones osteomusculares y 

riesgo cardiovascular, seguimiento al informe de condiciones 

de salud y sustituir el mobiliario que se encuentre en mal 

estado, presentando oxido y desgaste en el sistema de 

elevación de las silla (mantenimiento o cambio de mesa y silla). 

Se recomiendan sillas con un mejor sistema de apoyo lumbar 

(sillas ergonómicas).

N/A

 Edificio Administrativo  Laboratorio 

Clínico piso 1 
SI

Manipulación de residuos hospitalarios, 

sanitarios, muestras de sangre, 

anatomopatologicos y demás muestras 

tomadas en la instalación, toma de 

muestras de serología a estudiantes, ya 

que es un requerimiento para inicio de  

cada semestre e ingreso de animales o 

insectos, por los conductos de ventilación. 

Biológico

Laceraciones, heridas, cortes, dolor local, 

alergias, dermatitis. Fiebre alta, cefalea 

grave,  escalofríos, afecciones cutáneas, 

problemas respiratorios, cortaduras. 

Exposición a bacterias y enfermedades. 

N/A N/A

Se ha entregado EPP protección 

respiratoria naso-bucal, guantes de 

nitrilo, gafas de seguridad, bata 

antifluidos y uniforme antifluidos) con 

su respectiva capacitación y charlas 

sobre riesgo biológico 

2 3 6 MODERADO(M) 10 60 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
4 SI N/A N/A

Realizar mantenimiento a los sistemas de 

ventilación ( ventanas) e instalación de un 

sistema de extracción o la instalación de 

una malla en los sistemas de ventilación 

Seguimiento en el programa de control de condiciones 

inseguras, se recomienda reportar los incidentes y accidentes 

de trabajo, capacitaciones enfocadas en el uso adecuado de 

EPP y promoción en el autocuidado, seguimiento en el 

programa de riesgo biológico y verificar la frecuencia de los 

ciclos de limpieza y desinfección.

Guantes de nitrilo, protección 

naso-bucal, gafas de 

seguridad, bata antifluido

 Edificio Administrativo  Laboratorio 

Clínico piso 1 
SI

Exposición a fuerte ruido por centrifuga al 

realizar el análisis de las muestras ya que 

se cuenta con dos equipos T32A, medición 

higiénica de sonometría 2023

Físico

Molestias auditivas, perdida de la 

capacidad auditiva (dolores de cabeza, 

migrañas y estrés). 

Equipo con reparaciones 

pero sigue generando ruido 

Seguimiento a las 

recomendaciones emitidas 

en el informe de mediciones 

higiénicas del 2023.

Uso de elementos de protección 

individual ( tapa oídos tipo inserción)
6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II

No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
4 SI N/A

El ruido proviene de la 

maquina centrifuga T32A, se 

recomienda el cambio o 

sustitución de la maquinas 

con el objeto de eliminar los 

altos decibles producidos 

por la misma.

N/A

Establecer programa de mantenimiento preventivo y/o 

correctivo para las maquinas, herramientas y equipos 

generadores de ruido, Colocar avisos y señalización adecuada 

en las zonas en las que son obligatorias el uso de protección 

auditiva, seguimiento en el programa de VE de prevención de 

lesiones inducidas por ruido, entrega y capacitación de uso 

correcto de EPP, Inspecciones de seguridad no planeadas y 

seguimiento al informe de condiciones de salud.

Protección auditiva tipo copa 

– diadema

 Edificio Administrativo  Laboratorio 

Clínico piso 1 
SI

Manipulación de químicos para la 

realización de diversas practicas según  el 

tipo de muestra y examen a realizar. 

Limpieza de equipos y desinfección de 

áreas ( mesas, mesones, equipos y 

demás).

Químico
Irritación respiratoria, alergia, irritaciones 

oculares, dermatitis. salpicaduras, asfixia.
N/A N/A

Entrega de EPP ( protección naso-

bucal, guantes, gafas, bata) con su 

respectiva capacitación y charlas 

sobre riesgo biológico 

2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
4 SI N/A N/A

Realizar mantenimiento a los sistemas de 

ventilación y a los equipos  o implementos 

utilizados para el manejo de los químicos.

Seguimiento en el programa de manejo seguro de sustancias 

químicas  y la guía de manejo seguro de productos químicos, 

tener en cuenta las medidas de prevención en el manejo de 

sustancias o productos químicos, realizar capacitación en el 

auto cuidado y uso adecuado de EPP y reportar las condiciones 

inseguras y reporte de accidentes o incidentes laborales. 

Guantes, protección naso-

bucal, gafas de seguridad y 

bata antifluidos.

 Edificio Administrativo Laboratorio 

Clínico Piso 1 
SI

Manipulación de colorantes para la 

coloración de las muestras y estas generan 

vapores 

Químico

Molestia respiratoria, irritación ocular, 

alergias e intoxicación, problemas oculares 

o irritación de la piel

N/A N/A

Mascarilla de protección con filtros, 

guantes de nitrilo, bata antifluidos y 

gafas de seguridad y exámenes 

médicos ocupacionales. 

6 4 24 MUY GRAVE(MG) 10 240 II
No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
4 SI N/A N/A N/A

Realizar seguimiento en el programa para la conservación 

respiratoria,  seguimiento al informe de condiciones de salud, 

capacitación en el uso correcto de EPP, entrega y su 

disposición final. 

Mascarilla de protección con 

filtros, guantes de nitrilo, bata 

antifluidos y gafas de 

seguridad

 Edificio Administrativo cuarto de aseo 

primer piso SBA 116 

Limpiar la universidad en general, recoger la basura 

y llevar el contenido a la zona de desechos para su 

eliminación, Limpieza y desinfección de todas las 

áreas comunes ( baños, oficinas, pasillos, salas de 

estudio) así mismo se encargan de mantener la 

higiene y la conservación de los lugares, 

asegurando un entorno limpio y ordenado para el 

uso de toda la comunidad 

SI

Almacenamiento de traperos, escobas, 

recogedores y riesgo de caída por la falta 

del tubo de desagüe del lavamanos lo que 

genera piso sea liso o resbaloso 

Condiciones de Seguridad
Caída de persona, fracturas, traumas, 

esguinces, lesiones musculo esqueléticas
N/A N/A

Utilizan uniforme antifluido, calzado 

se seguridad, guantes  y gafas de 

seguridad, reporte de condiciones 

inseguras

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II
No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
2 SI N/A N/A Ubicar el tubo de desagüe del lavamanos

Seguimiento en el programa de control de condiciones 

inseguras, se recomienda reportar los incidentes y accidentes 

de trabajo y reporte de actos o condiciones inseguras.

N/A

Edificio Administrativo Laboratorio de 

Procedimientos y Simulación en 

Enfermería  LAPSE  Escuela de 

Enfermería  (Oficina ) sótano 

Revisión documental, envió de correos,  varias 

tareas, proceso enseñanza-aprendizaje para el 

desarrollo de habilidades o destrezas de simulación 

en los procedimientos del cuidado de Enfermería. Se 

desarrolla actividades de docencia, propias de la 

escuela de enfermería, herramienta y estrategia 

pedagógica a través de la facilitación de procesos 

para la práctica de procedimientos clínicos y 

escenarios simulados

SI

Realizan actividades repetitivas, digitación 

de documentos, envió de correos, manejo 

de documentos, la actividad se desarrolla 

con una postura sedente

Biomecánico

Posibles lesiones musculo-esqueléticas en 

hombros, cuello, manos y muñecas. 

Síndrome del túnel del Carpio, dolores de 

cuello, espalda, trastornos musculo 

esqueléticos: tendones, sistema 

circulatorio, músculos. 

N/A N/A

Capacitaciones sobre las 

prevenciones de lesiones 

osteomusculares y realización de 

pausas activas y cultura del auto 

cuidado y se realiza exámenes 

médicos ocupacionales.

2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique
1 SI N/A N/A N/A

Realizar capacitaciones a los funcionarios al desarrollo de las 

pausas activas dentro de las jornadas laborales y promover el 

auto cuidado, realizar seguimiento en el programa de 

prevención de lesiones osteomusculares y riesgo 

cardiovascular, seguimiento al informe de condiciones de salud 

y sustituir el mobiliario que se encuentre en mal estado, 

presentando oxido y desgaste en el sistema de elevación de las 

silla ( mantenimiento o cambio de mesa y silla). Se 

recomiendan sillas con un mejor sistema de apoyo lumbar 

(sillas ergonómicas).

N/A

Edificio Administrativo Laboratorio de 

Procedimientos y Simulación en 

Enfermería  LAPSE  Escuela de 

Enfermería (Área de alistamiento de 

material para practicas) sótano 

Alistamiento de material de laboratorio  para 

practicas de estudiantes, Se desarrolla actividades 

de docencia, propias de la escuela de enfermería 

SI

Realizan actividades repetitivas, se realiza 

el alistamiento de materiales para las 

practicas de laboratorio (Empaque de 

vendas, desinfección de equipo de 

laboratorio,  preparación de maniquíes). La 

tarea se realiza un 70% con una postura 

sedente

Biomecánico

Posibles lesiones musculo-esqueléticas en 

hombros, cuello, manos y muñecas.  

Dolores de cuello, espalda, trastornos 

musculo esqueléticos: tendones, sistema 

circulatorio, músculos. 

N/A N/A

Capacitaciones sobre las 

prevenciones de lesiones 

osteomusculares y realización de 

pausas activas y cultura del auto 

cuidado y se realiza exámenes 

médicos ocupacionales.

2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique
1 SI N/A N/A N/A

Realizar capacitaciones a los funcionarios al desarrollo de las 

pausas activas dentro de las jornadas laborales y promover el 

auto cuidado, realizar seguimiento en el programa de 

prevención de lesiones osteomusculares y riesgo 

cardiovascular, seguimiento al informe de condiciones de salud 

y sustituir el mobiliario que se encuentre en mal estado, 

presentando oxido y desgaste en el sistema de elevación de las 

silla ( mantenimiento o cambio de mesa y silla). Se 

recomiendan sillas con un mejor sistema de apoyo lumbar 

(sillas ergonómicas).

N/A

Edificio Administrativo Laboratorio de 

Procedimientos y Simulación en 

Enfermería  LAPSE  Escuela de 

Enfermería (Almacén de laboratorio) 

sótano 

Almacén de material para practicas de laboratorio y 

Almacenamiento de equipo de laboratorio, 

maniquíes, colchonetas de practica, camillas y 

demás.

SI

Lugar donde se almacenan diferentes 

materiales y se apilan los objetos de 

diversos tamaños superior abajo  e inferior 

arriba de acuerdo a su peso  

Condiciones de Seguridad

Conmoción cerebral menor, contusiones, 

golpes, caídas y lesiones por objetos o 

cajas mal almacenadas 

N/A N/A

Capacitación en el autocuidado y el 

uso de los EPP (protección naso-

bucal , gafas de seguridad y 

guantes). Capacitaciones en jornadas 

de Orden, limpieza y aseo, utilizar la 

metodología 5S

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II
No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
2 SI N/A N/A

Instalación de estante en acero anclados a 

la pared para bodegas, con sistema de 

aseguramiento de cargas de gran volumen 

( cajas, equipos y demás).

Capacitación en jornadas de orden, limpieza y  Aseo y 

Autocuidado (Despejar áreas, organizar  y  almacenar 

elementos de una mejor manera que no generen actos o 

condiciones inseguras, seguimiento en el programa de control 

de condiciones inseguras y reporte de accidentes o incidentes 

de trabajo.

N/A

Almacenamiento de elementos de no uso y uso, 

archivo muerto de la Escuela de Enfermería, 

Deposito de elementos de laboratorio, enfermería, 

estantes, muebles, sillas y demás objetos o 

inmobiliario. 

Se realiza la atención a la comunidad universitaria y 

beneficiarios. Atención a la comunidad universitaria 

(estudiantes, funcionarios públicos, empleados 

oficiales y beneficiarios). Se realiza el cargue de 

información a la plataforma SIB.



Z
O

N
A

 /
 L

U
G

A
R

N
IV

E
L

 D
E

 P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

 
(N

D
X

N
E

)

N
IV

E
L

 D
E

 E
X

P
O

S
IC

IÓ
N

N
IV

E
L

 D
E

 D
E

F
IC

IE
N

C
IA

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N
 

C
L

A
S

IF
IC

A
C

IÓ
N

 

PELIGRO

A
C

T
IV

ID
A

D
E

S
 R

E
A

L
IZ

A
D

A
S

 E
N

 E
L

 A
R

E
A

 

 E
F

E
C

T
O

S
 P

O
S

IB
L

E
S

R
U

N
IA

R
IO

  
 (

S
I 

O
 N

O
)

P
E

R
S

O
N

A
 

ACCIONES IMPLEMENTADAS EVALUACIÓN DEL RIESGO

M
E

D
IO

 

O
R

IG
E

N
 

S
IG

N
IF

IC
A

D
O

 D
E

L
 N

IV
E

L
 D

E
 

R
IE

S
G

O

A
C

E
P

T
A

B
IL

ID
A

D
 D

E
L

 R
IE

S
G

O

IN
T

E
R

P
R

E
T

A
C

IÓ
N

 D
E

 N
IV

E
L

 
D

E
 R

IE
S

G
O

N
IV

E
L

 D
E

 R
IE

S
G

O
 (

N
R

) 
E

 
IN

T
E

R
V

E
N

C
IÓ

N

ESTRATEGIAS DE CONTROL 

E
L

IM
IN

A
C

IÓ
N

S
U

S
T

IT
U

C
IÓ

N

N
IV

E
L

 D
E

 C
O

N
S

E
C

U
E

N
C

IA

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O
S

 O
 

A
D

V
E

R
T

E
N

C
IA

E
Q

U
IP

O
S

 /
 E

P
P

CRITERIOS PARA 

ESTABLECER 

CONTROLES

E
X

IS
T

E
N

C
IA

 R
E

Q
U

IS
IT

O
 

L
E

G
A

L
 E

S
P

E
C

ÍF
IC

O
 

A
S

O
C

IA
D

O
  

P
E

R
S

O
N

A
L

 D
O

C
E

N
T

E
, 

N
O

 
D

O
C

E
N

T
E

 Y
 E

X
T

E
R

N
O

S

IN
T

E
R

P
R

E
T

A
C

IÓ
N

 D
E

L
 N

IV
E

L
 

D
E

 P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

VALORACIÓN DEL RIESGO

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 D

E
 I

N
G

E
N

IE
R

ÍA

Vigilar y cuidar las instalaciones de la Facultad de 

Ciencias de la Salud. Control de ingreso de 

vehículos y personas. Atención a estudiantes, 

docentes y publico, vigilancia en las instalaciones de 

la universidad,  mantener el control y orden en el  

acceso a la universidad de visitantes, estudiantes y 

funcionarios .

Edificio Administrativo Laboratorio de 

Procedimientos y Simulación en 

Enfermería  LAPSE  Escuela de 

Enfermería (Almacén de laboratorio) 

sótano 

Almacén de material para practicas de laboratorio y 

Planean , organizan y ejecutan las actividades,  los 

escenarios simulados de acuerdo a los cronogramas 

de practicas para el desarrollo de cada espacio de 

formación 

SI

Se realizan actividades repetitivas, lavado 

y limpieza de instrumental quirúrgico y 

simuladores biomédicos.

Biomecánico

Lesiones musculo esqueléticas, calambres, 

esguinces y fracturas, pinchazos, heridas 

abiertas, contusiones.

N/A N/A

Capacitación sobre la prevención de 

lesiones osteomusculares y 

realización de pausas activas, 

autocuidado y se realizan exámenes 

médicos ocupacionales 

2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique
2 SI N/A N/A N/A

Realizar capacitaciones a los funcionarios al desarrollo de las 

pausas activas dentro de las jornadas laborales y promover el 

auto cuidado, realizar seguimiento en el programa de 

prevención de lesiones osteomusculares y riesgo 

cardiovascular, seguimiento al informe de condiciones de 

salud, reporte de actos o condiciones inseguras y reporte de 

accidentes o incidentes laborales.

N/A

Edificio Administrativo Decanatura - 

Secretaría - Asesora piso 2 y Escuela 

de Psicología piso 2 y Segundo piso 

SBA 205  Acreditación 

Asesoría y desarrollo de actividades administrativas 

de oficina, dirigir, coordinar y apoyar a los docentes 

de los distintos programas académicos

Coordinar y apoyar a los directivos y docentes de los 

programas, en procesos de autoevaluación 

(pregrado y posgrado). Secretariado, atención a los 

estudiantes, docentes, y demás funcionarios, 

contestar correos y llamadas telefónicas, revisión de 

documentos y radicación. 

Gestionar actividades académicas de pregrado y 

posgrado con fines de acreditación 

SI

Realiza actividades repetitivas por 

digitación de documentos, envió de 

correos, manejo de documentos, atención 

a los docentes. El 80 % de la actividad 

laboral se desarrolla  con una postura 

sentada.

Biomecánico

Trastornos musculo esqueléticos; lesión en 

los músculos, tendones, ligamentos, 

huesos o vasos sanguíneos de brazo, 

pierna, cabeza y espalda, Enfermedades 

osteomusculares, lumbalgia, fracturas y 

hernia discal. Posibles lesiones musculo-

esqueléticas en hombros, cuello, manos y 

muñecas.  Dolores de cuello, espalda, 

trastornos musculo esquelético 

N/A N/A

Se han realizado capacitaciones 

sobre pausas activas, de auto 

cuidado y prevenciones de lesiones 

osteomusculares y se realiza 

exámenes médicos ocupacionales

2 3 6 MODERADO(M) 10 60 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
6 SI N/A N/A N/A

Seguimiento en el programa de prevención de lesiones 

osteomusculares y riesgo cardiovascular, capacitaciones en la 

cultura del autocuidado e higiene postural y realizar pausas 

activas, seguimiento al informe de condiciones de salud, 

sustituir el mobiliario que se encuentre en mal estado, 

presentando oxido y desgaste en el sistema de elevación de las 

silla ( mantenimiento o cambio de mesa y silla). Se 

recomiendan sillas con un mejor sistema de apoyo lumbar 

(sillas ergonómicas).

N/A

 Edificio Administrativo  Sala de 

Informática 2 piso  

Soporte Técnico a usuarios, Mantenimiento y 

soporte técnico a los equipos de la facultad. 

Préstamo de computadores de escritorio.
SI

Escaleras de acceso al cuarto de control 

están alfombradas lo que genera 

reservorio de ácaros, polvo y bacterias.

Biológico

Enfermedades respiratorias o sistemas 

inmunológicos debilitados, dolor de 

cabeza, estornudos, ojos rojos y llorosos, y 

la picazón en la piel seca.

N/A
Se realiza limpieza y 

desinfección de la alfombra.

Promoción del autocuidado. Uso de 

EPP (tapabocas y guantes).
2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable

Mejorar el control 

existente
2 SI N/A N/A

Se recomienda sustituir la alfombra e 

instalar madera, cerámica o similares, que 

eviten la acumulación de  polvo, bacterias y 

ácaros.

Seguimiento en el programa de control de condiciones 

inseguras, se recomienda reportar los incidentes y accidentes 

de trabajo, solicitar capacitaciones en el autocuidado, 

seguimiento en el programa de riesgo biológico y verificar la 

frecuencia de los ciclos de limpieza.

N/A

Edificio Administrativo riesgos 

comunes

Actividades administrativas y de docencia, Atención 

a docentes, estudiantes y personal externo para 

atender inquietudes y/o gestionarlas, redacción de 

informes, uso de correo electrónico y otras 

actividades en equipos de computo

SI

Interacción social con personal interno y 

externo, atención de requerimientos y 

solicitudes y entrega de información y 

atención de llamadas.

Psicosocial

Estrés, cansancio, desmotivación, enojo, 

frustración, perdida del apetito, caída del 

cabello. Efectos derivados del estrés con la 

posibilidad de generar insomnio, 

problemas en la espalda, cardiopatías.

N/A N/A
Se aplica la batería de riesgo 

psicosocial 
2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique
50 SI N/A N/A N/A

Seguimiento a la batería de riesgo psicosocial, capacitación en 

atención de público y manejo del estrés,  participar en las 

actividades del programa de PyP Practicas o ejercicios de 

relajación osteomuscular, realizar seguimiento en el programa 

de riesgo psicosocial.

N/A

 Entre el Edificio Torreón y el Edificio 

San Rafael caseta para el vigilante 

Auxiliar (Oficial) 

Vigilar y cuidar las instalaciones de la Facultad de 

Ciencias de la Salud. Atención a estudiantes, 

docentes y publico, vigilancia en las instalaciones de 

la universidad,  mantener el control y orden en el  

acceso a la universidad de visitantes, estudiantes y 

funcionarios .

SI
Posición bípeda el 90% de la jornada 

laboral al realizar el recorrido
Biomecánico

Varices, tendinitis, problemas vasculares, 

calambres, fracturas, desgarros, 

esquinces, torceduras, cansancio y dolores 

músculo esqueléticas, problemas 

osteomusculares lesiones inflamatorias y 

degenerativas de los músculos, tendones, 

ligamentos,  estrés, cansancio.  

N/E
Silla disponible y adecuada 

para el uso de los celadores 

Promoción del autocuidado, realizar 

pausas para tomar una posición de 

descanso y se realiza exámenes 

médicos ocupacionales 

2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
3 SI N/A N/A N/A

Capacitación en pausas activas y promoción del autocuidado, 

realizar ejercicios de estiramiento corporal, capacitación al 

personal  sobre el riesgo biomecánico y los efectos de las  

posturas prolongadas en la salud. Se recomienda incentivar a 

los funcionarios al desarrollo de las pausas activas dentro de 

las jornadas laborales, incluir al personal en el programa de 

prevención de lesiones osteomusculares y riesgo 

cardiovascular, realizar seguimiento al informe de condiciones 

de salud.

N/A

Edificio San Rafael Cubículos 

docentes y oficinas de la Escuela de 

Medicina y Dirección de Escuela de 

Medicina 

Salud Publica, cubículos docente de Epidemiologia, 

Asesoría y desarrollo de actividades administrativas 

de oficina. Secretaria escuela de Medicina Y 

Dirección escuela de medicina. Preparación de 

clases, atención a estudiantes, revisión de trabajos 

de estudiantes, requerimientos de la escuela, 

secretariado, atención a los estudiantes, docentes, y 

demás funcionarios, contestar correos y llamadas 

telefónicas y Funciones académico administrativas. 

SI

Posturas bípedas en un 40%  y sedentes 

en un 60% de la jornada laboral en la 

calificación y revisión de documentos.

Biomecánico

Enfermedades osteomusculares: fracturas, 

lumbalgia, escoliosis, hernia discal por 

acciones repetitivas, trastornos musculo 

esqueléticos; lesión en los músculos, 

tendones, ligamentos, huesos o vasos 

sanguíneos de brazo, pierna, cabeza y 

espalda. 

N/A N/A

Se han realizado capacitaciones 

sobre pausas activas. Promoción del 

auto cuidado. Capacitaciones sobre 

las prevenciones de lesiones 

osteomusculares y se realiza 

exámenes médicos ocupacionales.

2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
25 SI N/A N/A N/A

Realizar seguimiento en el programa de prevención de lesiones 

osteomusculares y riesgo cardiovascular, realizar 

capacitaciones en autocuidado y continuar con actividad 

relacionada con pausas activas e higiene postural, sustituir el 

mobiliario que se encuentre en mal estado, presentando oxido y 

desgaste en el sistema de elevación de las silla ( 

mantenimiento o cambio de mesa y silla). Se recomiendan 

sillas con un mejor sistema de apoyo lumbar (sillas 

ergonómicas).

N/A

Edificio San Rafael  Escuela de 

Medicina 

Apoyo en las actividades relacionadas con la 

Escuela de Medicina. Inscripción de asignaturas, 

manejó de matriculas, respuesta a solicitudes de 

estudiantes y docentes, contestar correos 

electrónicos, ingreso al sivigep de estudiantes, 

docentes y funcionarios, manejo del archivo, 

elaboración de practicas académicas, actas de 

ejecución.

SI

 Exposición a polvo, bacterias, hongos y 

virus por el manejo de archivo y papel 

documental.

Biológico

Fiebre alta, cefalea grave,  escalofríos, 

afecciones cutáneas,  rinitis alérgica, 

alergia, infecciones respiratorias y 

amigdalitis.

N/A N/A

Capacitación en riesgo biológico y en 

condiciones de Auto cuidado. Usó de 

EPP (guantes de nitrilo, gafas de 

seguridad, protección naso-bucal y 

bata antifluido ) y se realiza 

exámenes médicos ocupacionales 

2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique
4 SI N/A N/A N/A

Capacitar al personal en el uso adecuado de EPP y la 

importancia del autocuidado, realizar seguimiento al informe de 

condiciones de salud, seguimiento en el programa de riesgo 

biológico, reporte de actos o condiciones inseguras y reporte 

de accidentes de trabajo.

Guantes de nitrilo, gafas de 

seguridad y protección naso-

bucal y bata antifluido

Edificio San Rafael  Escuela de 

Medicina salón de Investigaciones 

Estudiantes de Medicina y Sala de 

Estudio de la Escuela de Medicina 

Zona de estudio, lectura de libros y preparación de 

trabajos. Espacio para estudiantes, docentes y 

visitantes. Elaboración de diversos trabajos, 

preparación de clases de docentes ocasionales, 

punto de encuentro para grupos de estudio.

SI

Espacios los cuales puede generar actos o 

condiciones inseguras por factores 

humano 

Condiciones de Seguridad
Caídas, torceduras, laceraciones, golpes, 

cortos circuitos, conatos.
N/A N/A

Se ha capacitado a todo el personal 

sobre el reporte de actos y 

condiciones inseguras y se tiene 

Brigadas de emergencia capacitadas 

para atender cualquier situación 

Incendios.

2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique
30 SI N/A N/A N/A

Reforzar el reporte de actos y condiciones inseguras y reporte 

de accidentes o incidentes de trabajo y  recordar a los 

funcionarios la importancia del autocuidado.

N/A

Edificio San Rafael  bodega SIG 

Almacenamiento de EPP
SI

Lugar en desorden, debido a la cantidad 

de EPP en cajas y demás elementos  que 

se almacenan en este lugar.

Condiciones de Seguridad

Conmoción cerebral menor, contusiones, 

golpes, caídas y lesiones por objetos o 

cajas mal almacenadas 

N/A N/A

Capacitar al personal  en jornadas de 

orden, limpieza y Aseo. Metodología 

5S

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II
No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
1 SI N/A N/A

Instalación de estante en acero anclados a 

la pared para bodegas, con sistema de 

aseguramiento de cargas de gran volumen 

( cajas, equipos y demás).

Capacitación en jornadas de orden, limpieza y aseo en 5S. 

Autocuidado (Despejar áreas, organizar  y  almacenar 

elementos de una mejor manera que no generen condiciones 

inseguras, realizar seguimiento al programa de control de 

condiciones inseguras y reporte de actos o condiciones 

inseguras y reporte de accidentes o incidentes de trabajo.

N/A

Edificio San Rafael  bodega SIG 

Almacenamiento de EPP
SI

Exposición a polvo, ácaros, bacterias y 

demás por el almacenamiento de todo tipo 

de EPP.

Biológico

Malestar general, escalofríos, gripe 

constante, rinitis alérgica, alergia, 

infecciones respiratorias y amigdalitis.

N/A

Se solicita al personal de 

limpieza realizar jornadas 

con mayor frecuencia

Capacitación en riesgo biológico y 

cultura de auto cuidado
6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II

No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
1 SI N/A N/A

Realizar mantenimiento a los sistemas de 

ventilación existentes en la bodega 

(ventanales, manijas, rejillas y bisagras) 

evitando la acumulación de polvo.

Reforzar el reporte de actos y condiciones inseguras y reporte 

de accidentes o incidentes de trabajo y  recordar a los 

funcionarios la importancia del autocuidado y realizar 

seguimiento en el programa de control de condiciones 

inseguras

N/A

Almacenamiento de EPP como batas, tapabocas, 

guantes, gafas de protección y demás elementos de 

protección personal para funcionarios y estudiantes 

y distribución al personal que lo requiere de la FCS 
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Vigilar y cuidar las instalaciones de la Facultad de 

Ciencias de la Salud. Control de ingreso de 

vehículos y personas. Atención a estudiantes, 

docentes y publico, vigilancia en las instalaciones de 

la universidad,  mantener el control y orden en el  

acceso a la universidad de visitantes, estudiantes y 

funcionarios .

Edificio  San Rafael   Centro de 

gestión de investigación y extensión de 

la Facultad de Ciencias de la Salud 

(CIES) piso 1

Ofertar, apoyar cursos de extensión, hacer gestiones 

administrativas, inscripciones a docentes, viatico la 

Facultad de Ciencias de la Salud. Centralización de 

la tramitología de los proyectos de investigación y 

extensión de la FCS, contratación, formatos del 

ministerio de educación, contratación docentes, 

cursos, diplomados, listados de asistencia, formatos 

de evaluación, parte de extensión, asistencia, 

revisión de correos y atención a los estudiantes de 

los curso de extensión y diplomados.

SI

Tarea que requiere ser ejecutada con una 

postura sentada,  la mayor parte de la 

jornada laboral (90%), movimientos 

repetitivos de digitación de documentos y 

el envió de correos, revisión documenta

Biomecánico

Enfermedades osteomusculares: fracturas, 

lumbalgia, escoliosis, hernia discal, 

trastornos musculo esqueléticos; lesión en 

los músculos, tendones, ligamentos, 

huesos o vasos sanguíneos de brazo, 

pierna, cabeza y espalda. 

N/A N/A

Se han realizado capacitaciones 

sobre pausas activas y promoción del 

auto cuidado, capacitaciones sobre 

las prevenciones de lesiones 

osteomusculares y la universidad 

realiza exámenes médicos 

ocupacionales 

2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
10 SI N/A N/A N/A

Incluir al personal en el programa de prevención de lesiones 

osteomusculares y riesgo cardiovascular, asistir a la charlas de 

promoción  del  autocuidado, recomendar la continuidad de la 

actividad relacionada con pausas activas, realizar seguimiento 

al informe de condiciones de salud, capacitación en higiene 

postural, sustituir el mobiliario que se encuentre en mal estado, 

presentando oxido y desgaste en el sistema de elevación de las 

silla (mantenimiento o cambio de mesa y silla). Se recomiendan 

sillas con un mejor sistema de apoyo lumbar (sillas 

ergonómicas).

N/A

Edificio de Posgrado Calixto Torres  

Ventanilla venta de créditos  piso 1
SI

El trabajo a realizar en posición sedente, 

se expone a  malas posturas por el puesto 

de trabajo y realiza movimientos repetitivos 

en la digitación de la venta de los créditos 

en la plataforma.

Biomecánico

Problemas osteomusculares, lumbares, 

hernias discales, estrés, cansancio, 

lesiones musculo esqueléticas problemas 

vasculares, hernias, fatiga, tendinitis.

N/A N/A

Desarrollo de las pausas activas en 

jornada laboral (Toma de 15 minutos 

para realizar actividades físicas). 

Capacitación sobre el cuidado de 

posturas y lesiones osteomusculares 

y se realiza exámenes médicos 

ocupacionales.

2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
1 SI N/A N/A N/A

Seguimiento en el Programa de Prevención de Lesiones 

Osteomusculares y Riesgo Cardiovascular, realizar 

capacitación en pausas activas y autocuidado, capacitación en 

prevención de lesiones osteomusculares, realizar seguimiento 

al informe de condiciones de salud, valoración de puesto de 

trabajo identificando las posibles mejoras del inmobiliario. 

N/A

Edificio de Posgrado Calixto Torres  

Ventanilla venta de créditos  piso 1
SI

Por la venta de creditos se recibe dinero 

de diferentes montos  por la cantidad de 

estudiantes que adquieren el credito, 

dinero el cual se debe consignar 

diariamente

Condiciones de Seguridad

Robo, ataracos, asantos, heridas abiertas. 

Moretones, caidas, laceraciones o la 

muerte

N/A N/A N/A 6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II
No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
1 SI N/A N/A N/A

Reforzar el reporte de actos y condiciones inseguras y reporte 

de accidentes o incidentes de trabajo y  recordar al funcionario 

la importancia del autocuidado y realizar seguimiento en el 

programa de control de condiciones inseguras

N/A

Edificio de Posgrado Calixto Torres  

Dirección de Posgrados  y secretaria 

piso 1

Dirigir, coordinar, asistir y apoyar los programas de 

Posgrados de la Facultad de Ciencias de la Salud, 

Especialización en SST y en Medicina Familiar. 

SI

El trabajo se realiza en posición sentada, 

donde se adoptan posturas forzadas para 

la columna, con movimientos repetitivos, 

digitación diaria, envió de documentos, 

gestión de llamadas y correos.

Biomecánico

Problemas osteomusculares, lumbares, 

hernias discales, estrés, cansancio, 

lesiones musculo esqueléticas problemas 

vasculares, fatiga y tendinitis.

N/A N/A

Se realiza pausas activas, 

capacitación sobre riesgo 

biomecánico y posturas adecuadas, 

se realiza exámenes ocupaciones

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II
No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
4 SI N/A N/A N/A

Capacitar en la prevención de lesiones osteomusculares, 

autocuidado, realizar pausas activas, realizar seguimiento en el 

programa de lesiones osteomusculares y riesgo cardiovascular, 

seguimiento al informe de condiciones de salud, sustituir el 

mobiliario que se encuentre en mal estado, presentando oxido y 

desgaste en el sistema de elevación de las silla ( 

mantenimiento o cambio de mesa y silla). Se recomiendan 

sillas con un mejor sistema de apoyo lumbar (sillas 

ergonómicas).

N/A

Edificio de Posgrados Calixto Torres 

Salones de la Escuela de Medicina 

Primer Piso (101, 102, 103, 104, 106, 

108, 109,111,112) Segundo Piso (201, 

202 203, 205, 206, 208, 209, 210, 212, 

213, 214, 215, 216, 218, 219, 220, 221, 

222)

Manejo de información, actividades académicas, 

evaluar el progreso de los estudiantes y hacer 

informes sobre ello.   Programación de clases, 

tramites académicos,  evalúan los conocimientos 

adquiridos por los estudiantes, escriben informes del 

progreso que han tenido y corrigen exámenes.

SI

Tarea que requiere ser ejecutada con una 

postura bípeda la mayor parte de la 

jornada laboral (70%) al dictar la clase, 

movimientos repetitivos de digitación de 

documentos al evaluar al estudiante, 

revisión de trabajos a realizar y actividades 

académicas y atención a estudiantes.

Biomecánico

Trastornos musculo esqueléticos; lesión en 

los músculos, tendones, caídas al mismo 

nivel, golpes, moretones y esguinces.   

N/A N/A

Capacitaciones sobre las 

prevenciones de lesiones 

osteomusculares y realización de 

pausas activas, promoción del auto 

cuidado y se realiza exámenes 

médicos ocupacionales

2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
27 SI N/A N/A N/A

Generar espacios de capacitación a los funcionarios al 

desarrollo de las pausas activas dentro de las jornadas 

laborales y promover la cultura de auto cuidado, seguimiento 

en el programa de prevención de lesiones osteomusculares y 

riesgo cardiovascular, seguimiento al informe de condiciones 

de salud y sustituir el mobiliario que se encuentre en mal 

estado, presentando oxido y desgaste en el sistema de 

elevación de las silla (mantenimiento o cambio de mesa y silla). 

Se recomiendan sillas con un mejor sistema de apoyo lumbar 

(sillas ergonómicas).

N/A

Edificio de Posgrados Calixto Torres  

Cafetería Piso 1 (Empresa externa)
SI

Presencia de electrodomésticos (estufa y 

greca) lo que hace que el funcionario tenga 

contacto con temperaturas altas. La 

funcionaria realiza la tarea utilizando un 

butaca con una altura de 25 cm para verter 

el tinto dentro de la greca. 

Condiciones de Seguridad

Quemaduras de primero, segundo y tercer 

grado, golpes, lesiones, fracturas, 

cortaduras y contusiones.

N/A N/A

La empresa entrega EPP para 

superficies caliente guantes para 

cocina y tapabocas

2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
1 SI N/A N/A N/A

Capacitación al personal sobre uso, conservación y disposición 

final de EPP y autocuidado, seguimiento en el programa de 

control de condiciones inseguras, remplazar el cajón de 

madera, por una escalera apta para ejecutar la labor de 

verificación de contenido  en la greca de café, reportar los 

incidentes y accidentes de trabajo y reporte de actos o 

condiciones inseguras

 Guantes para superficies 

calientes, guantes de caucho, 

uniforme anti fluido, cofia, 

tapabocas

Edificio de Posgrados Calixto Torres  

Cafetería Piso 1 (Empresa externa)
SI

Posición bípeda el 70% de la jornada 

laboral  por la preparación y distribución 

de bebidas calientes a los funcionarios de 

la FCS

Biomecánico

Varices, tendinitis, problemas vasculares, 

calambres, desgarros, esquinces, 

torceduras, cansancio y dolores músculo 

esqueléticos.

N/A N/A

La empresas cuenta con sistema de 

Gestión en Seguridad y salud en el 

Trabajo

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II
No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
1 SI N/A N/A N/A

Capacitación en autocuidado, recomendar la continuidad de la 

actividad relacionada con pausas activas y de higiene postural, 

reportar los incidentes y accidentes de trabajo y reporte de 

actos o condiciones inseguras

N/A

Edificio de Posgrado Calixto Torres, 

Oficina Coordinación de Maestría en 

Psicología, Maestría en Ciencias 

Forenses y Criminalística Oficina 114 

Piso 1

Formar profesionales con competencias 

investigativas para solucionar problemas 

psicosociales en los niveles individual, familiar, 

grupal y comunitario utilizando los saberes de la 

Psicología. Pretende formar profesionales con 

competencias técnico científicas integrando las 

ciencias básicas, ciencias jurídicas, la medicina 

legal y las ciencias del comportamiento para el 

abordaje de la violencia, el delito y otros conflictos 

jurídicos y legales y para contribuir al sistema de 

justicia como peritos públicos o privados, asesores, 

consultores e investigadores de problemas forenses. 

Desarrollo de trabajos de investigaciones, 

propuestas de proyectos en la área de salud  y 

Coordinación académica de las 2 maestrías 

SI

El trabajo se realiza en posición sedente, 

donde se adoptan posturas forzadas para 

la columna, con movimientos repetitivos, 

digitación diaria de informes, correos y 

demás.

Biomecánico

Problemas osteomusculares,  hernias 

discales, estrés, cansancio, lesiones 

musculo esqueléticas problemas 

vasculares, lumbares,  fatiga, tendinitis.

N/A N/A

Se realiza pausas activas, 

capacitación sobre riesgo 

biomecánico y posturas adecuadas, 

se realiza exámenes ocupaciones

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II
No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
4 SI N/A N/A N/A

Capacitar en la prevención de lesiones osteomusculares, 

autocuidado, realizar pausas activas, realizar seguimiento en el 

programa de lesiones osteomusculares y riesgo cardiovascular, 

seguimiento al informe de condiciones de salud, sustituir el 

mobiliario que se encuentre en mal estado, presentando oxido y 

desgaste en el sistema de elevación de las silla ( 

mantenimiento o cambio de mesa y silla). Se recomiendan 

sillas con un mejor sistema de apoyo lumbar (sillas 

ergonómicas).

N/A

Edificio de Posgrado Calixto Torres 

Biblioteca piso 1 y 2 Sótano
SI

Almacenamiento y organización del 

material literario en los diferentes estantes, 

o bibliotecas para lo cual se requiere hacer 

esfuerzo o levantamiento de carga

Biomecánico

Problemas osteomusculares, hernias 

discales, estrés, cansancio, lesiones 

musculo esqueléticas problemas 

vasculares, lumbares, fatiga, tendinitis.

N/A
Se cuenta con un carro 

transportador

Desarrollo de las pausas activas en 

jornada laboral toma de 15 minutos y 

practicar  actividad física, 

capacitación sobre el cuidado de 

posturas y lesiones osteomusculares 

y se realiza exámenes médicos 

ocupacionales.

2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
20 SI N/A N/A N/A

Seguimiento en el programa de prevención de lesiones 

osteomusculares y riesgo cardiovascular,  realizar capacitación 

en pausas activas y autocuidado, levantamiento y manejo de 

cargas y mantenimiento y uso de carro transportador para  

minimizar esfuerzo, realizar seguimiento al informe de 

condiciones de salud, valoración de puesto de trabajo 

identificando las posibles mejoras del inmobiliario.

N/A

Vender créditos a los estudiantes, para alimentación 

en el restaurante de la Facultad, Se realizan 

preventas de boletas a los estudiantes para el 

consumo de sus alimentos en el restaurante

Preparación y suministro de bebidas calientes para 

las diferentes áreas y eventos que se presenten en 

la FCS. Realizar aseo en el cafetín, greca, utensilios, 

preparación de café, aromáticas y bebidas calientes 

para los funcionarios de la facultad. Realizar 

desplazamiento a las diferentes instalaciones 

ofreciendo bebidas. 

Préstamo y devolución de libros para consulta. 

Préstamo de computadores del segundo piso. 

Préstamo de material bibliográfico - computadores 

para consultas, revisión de las literaturas, tener un 

control de los libros que se prestan.
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Vigilar y cuidar las instalaciones de la Facultad de 

Ciencias de la Salud. Control de ingreso de 

vehículos y personas. Atención a estudiantes, 

docentes y publico, vigilancia en las instalaciones de 

la universidad,  mantener el control y orden en el  

acceso a la universidad de visitantes, estudiantes y 

funcionarios .

Edificio de Posgrado Calixto Torres 

Biblioteca piso 1 y 2 Sótano
SI

Manejo de libros, revistas, equipos de 

computo y distintos materiales 

bibliográficos pertenecientes a la 

Universidad. 

Estudio microbiológico por medición 

higiénica funcionarios expuestos a factores 

microbiológicos de ambiente Área Salas 

Libros Biblioteca y Área Archivo Tesis 

Segundo piso Biblioteca

Biomecánico

 Salmonella, Escherichia, coli, klebsiella, 

pneumoniae, yersinia pestis además de 

otras especies de bacterias simbiontes no 

perjudiciales, estafilococo epidermidis 

Se realiza fumigación por 

empresa externa de manera 

anual, seguimiento a las 

recomendaciones emitidas 

por el informe de las 

mediciones Higiénicas 

(análisis microbiológico del 

ambiente y superficies 

llevado a cabo en abril del 

2018)

Realiza el proceso de 

limpieza personal de aseo 

externo quienes tienes 

protocolos establecidos de 

limpieza y los EPP 

adecuados según el tipo de 

exposición,  permitir la 

ventilación natural por 

ventanas y puertas. 

Se entrega EPP (bata, guantes de 

nitrilo, gafas de seguridad) 

capacitación en riesgo biológico, 

inspección al personal de limpieza.

2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique
15 SI N/A N/A

Realizar mantenimiento a los sistemas de 

ventilación existentes en la bodega 

(ventanales, manijas, rejillas y bisagras) 

evitando la acumulación de polvo  que 

permitan aireación adecuada del área

Establecer un programa de desinfección acorde a la actividad 

productiva ;  Se sugiere implementar procedimiento regular de 

desinfección ambiental que no afecte el proceso productivo; - 

Programa de evaluación periódica de conocimientos de 

protocolos y prácticas al personal de limpieza.; - Verificar y 

ajustar patrones, procedimientos y materiales de limpieza 

sugeridos por el Archivo General de la Nación.

Capacitación a los funcionarios sobre manejo de los libros y 

revistas con hongos y bacterias. Capacitar al personal en el uso 

adecuado de EPP y la importancia del autocuidado, realizar 

seguimiento al informe de condiciones de salud.

Se entrega EPP (bata, 

guantes de nitrilo, gafas de 

seguridad)

Edificio de Posgrado Calixto Torres 

Biblioteca piso 1 y 2 Sótano
SI

Estudio microbiológico por medición 

higiénica funcionarios expuestos a factores 

microbiológicos de ambiente en área  Sala 

de Estudio, Estudio Biblioteca Segundo 

piso

Biológico

 Salmonella, Escherichia, coli, klebsiella, 

pneumoniae, yersinia pestis además de 

otras especies de bacterias simbiontes no 

perjudiciales, estafilococo epidermidis 

Se realiza fumigación por 

empresa externa de manera 

anual, seguimiento a las 

recomendaciones emitidas 

por el informe de las 

mediciones Higiénicas 

(análisis microbiológico del 

ambiente y superficies 

llevado a cabo en abril del 

2018)

Realiza el proceso de 

limpieza personal de aseo 

externo quienes tienes 

protocolos establecidos de 

limpieza y los EPP 

adecuados según el tipo de 

exposición 

Se entrega EPP (bata, guantes de 

nitrilo, gafas de seguridad) 

capacitación en riesgo biológico 

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II
No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
15 SI N/A N/A

Se sugiere revisar mecanismos de 

ventilación que permitan aireación 

adecuada del área

Establecer un programa de desinfección acorde a la actividad 

productiva ; - Revisar protocolos de limpieza y desinfección 

enfatizando concentraciones y calidad de los detergentes y 

desinfectantes utilizados.; - Se sugiere revisar mecanismos de 

ventilación que permitan aireación adecuada del área; - Se 

sugiere implementar procedimiento regular de desinfección 

ambiental que no afecte el proceso productivo; - Programa de 

evaluación periódica de conocimientos de protocolos y 

prácticas al personal de limpieza.; - Revisar y supervisar 

aplicación de protocolos de dilución de agentes de limpieza 

recomendados por el fabricante; - En superficies lavables, 

especialmente en las de manejo de biológicos, realizar 

atomizaciones regularmente sobre la superficie el hipoclorito de 

sodio cubriendo completamente el área a limpiar evitando 

esparcir la solución desinfectante, se sugiere dejar la solución 

un mínimo de 10 a 12 minutos en contacto directo.

Se entrega EPP (bata, 

guantes de nitrilo, gafas de 

seguridad)

Edificio de Posgrado Calixto Torres 

Biblioteca piso 1 y 2 Sótano
SI

Estudio microbiológico por medición 

higiénica funcionarios expuestos a factores 

microbiológicos de superficie en Libros 

Biblioteca Facultad de Medicina-en uso.

Biológico

Mohos y levaduras, estafilococo 

epidermidis, enterobacterias, cándida 

albicans, estafilococo coagulasa positivo.

Se realiza fumigación por 

empresa externa de manera 

anual, seguimiento a las 

recomendaciones emitidas 

por el informe de las 

mediciones Higiénicas 

(análisis microbiológico del 

ambiente y superficies 

llevado a cabo en abril del 

Realiza el proceso de 

limpieza personal de aseo 

externo quienes tienes 

protocolos establecidos de 

limpieza y los EPP 

adecuados según el tipo de 

exposición 

Se entrega EPP (bata, guantes de 

nitrilo, gafas de seguridad) 

capacitación en riesgo biológico 

2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique
15 SI N/A N/A N/A

Verificar la frecuencia de los ciclos de limpieza; - Se sugiere 

implementar procedimiento regular de desinfección ambiental; - 

Programa de evaluación periódica de conocimientos de 

protocolos y prácticas al personal de limpieza.

Según lo establecido por la 

empresa externa contratada 

para realizar el aseo 

(uniforme anti fluido, cofia, 

guantes, tapabocas y gafas 

de seguridad) 

Edificio de Posgrados Calixto Torres 

Servicio de Psicología Aplicada SEPA 

piso 1 

Se dedica a la investigación científica e innovación 

tecnológica en salud mental y psicología aplicada. 

Encaminada al desarrollo de herramientas y 

servicios para la atención de las problemáticas de la 

región en salud mental, su prevención y la 

promoción desde la perspectiva de la atención 

primaria en salud en diferentes contextos (clínico, 

educativo, social-comunitario y organizacional) Es 

una unidad académico-administrativa,  vinculado a 

la Red Nacional de Consultorios de Psicología – 

Red ISUAP y a la Red de Practicas de Psicología 

REPPSY, Propendiendo por el desarrollo de 

programas de capacitación y entrenamiento de 

capital humano en los niveles de pregrado, 

especialización, maestría y doctorado, como parte 

de las estrategias de transferencia de conocimiento y 

divulgación científica.

SI
Postura prolongada sedente la mayor parte 

del tiempo 
Biomecánico

Dolor de espalda, rodillas, lesiones 

musculo esqueléticos, hernias, estrés, 

cansancio, problemas vasculares, 

lumbares, fatiga, tendinitis.

N/A N/A

Desarrollo de las pausas activas en 

jornada laboral toma de 15 minutos y 

practicar  actividad física, 

capacitación sobre el cuidado de 

posturas y lesiones osteomusculares 

y se realiza exámenes médicos 

ocupacionales.

2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
1 SI N/A N/A N/A

Seguimiento en el programa de prevención de lesiones 

osteomusculares y riesgo cardiovascular, realizar capacitación 

en pausas activas y autocuidado,  realizar seguimiento al 

informe de condiciones de salud, valoración de puesto de 

trabajo identificando las posibles mejoras del inmobiliario.

N/A

Edificio de Posgrado Calixto Torres   

(Museo de Historia de la Medicina) 

piso 1

Digitación, archivo de documentos, programación 

para recepción de visitantes. Gestionar cada 

documento (libro - Revistas), gestionar las visitas de 

los estudiantes, funcionarios y personas externas, 

desarrollo didáctico que maneja el museo. 

SI

Digitalización y clasificación de libros 

históricos que son subidos al sistema del 

Ministerio, puesto de trabajo inadecuados.

Biomecánico

Problemas osteomusculares, lumbares, 

hernias discales, estrés, cansancio, 

lesiones musculo esqueléticas problemas 

vasculares, lumbares, hernias, fatiga, 

tendinitis.

N/A N/A
Se realiza pausas activas, promoción 

de actividades físicas.
2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable

Mejorar el control 

existente
1 SI N/A N/A N/A

Realizar seguimiento en el programa de prevención de lesiones 

osteomusculares y riesgo cardiovascular, se realiza 

capacitación en pausas activas y autocuidado, valoración de 

puesto de trabajo identificando las posibles mejoras del 

inmobiliario y repoya pies.

N/A

Edificio de Posgrado Calixto Torres   

(Museo de Historia de la Medicina) 

piso 1

Mantenimiento de las exposiciones  que se 

encuentran dentro del museo de historia de la 

Medicina, Realizar la limpieza de distintas áreas ,  

exposiciones pertenecientes al museo y las nuevas 

que son adquiridas por el mismo, con la finalidad de 

ubicarlas dentro de las instalaciones. Preservación 

de la exposición en frascos con (  formol, glicerina)  

SI

Frascos con una  capacidad de 500 ml a 

1000ml, en los cuales se encuentra una 

mezcla de formol y glicerina para la 

preservación de fetos y demás exposición 

del museo que requiera la conservación el 

cual genera exposición a posibles vapores 

cancerígenos.

Químico

Exposición a vapores, irritación 

respiratoria, alergia, irritación ocular, 

dermatitis y molestias.

N/A

Verificación de los frascos 

que almacenan las 

exhibiciones (fetos).

Uso de EPP  (guantes, tapabocas, 

bata y gafas). Capacitación sobre el 

uso y riesgo de sustancias químicas 

presentes en los frascos.

2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
15 SI N/A

Sustituir los frascos que 

presenten fallas en el 

empaque de cerrado o la 

tapa. Utilizar contenedores 

aptos para el 

almacenamiento de la 

exhibición ( fetos).

N/A

Seguimiento en el programa de manejo seguro de sustancias 

químicas  y la guía de manejo seguro de productos químicos, 

tener en cuenta las medidas de prevención en el manejo de 

sustancias o productos químicos. Solicitar medición higiénica 

de ventilación en el museo ( En el informe de medición 

higiénica no se presenta el área del museo).Realizar 

capacitación en el auto cuidado y uso adecuado de epp y 

reportar las condiciones inseguras y los accidentes o incidentes 

de trabajo.

Guantes, tapabocas y bata

Edificio de Posgrado Calixto Torres   

(Museo de Historia de la Medicina) 

piso 1

Digitación, archivo de documentos, programación 

para recepción de visitantes. Gestionar cada 

documento (libro - Revistas), gestionar las visitas de 

los estudiantes, funcionarios y personas externas, 

desarrollo didáctico que maneja el museo. 

SI

Manejo  de libros, revistas y distintos 

materiales antiguos que pueden contener 

hongos, bacterias, ácaros y demás factor 

biológico.

Estudio microbiológico por medición 

higiénica funcionarios expuestos a factores 

microbiológicos de ambiente, Área Archivo 

Museo y Museo

Biológico

 Salmonella, Escherichia, coli, klebsiella, 

pneumoniae, yersinia pestis además de 

otras especies de bacterias simbiontes no 

perjudiciales, estafilococo epidermidis 

Seguimiento a las 

recomendaciones emitidas 

por el informe de las 

mediciones Higiénicas 

(análisis microbiológico del 

ambiente y superficies 

llevado a cabo en abril del 

2018Se realiza fumigación 

por empresa externa de 

manera anual 

Realiza el proceso de 

limpieza personal de aseo 

externo quienes tienes 

protocolos establecidos de 

limpieza y los EPP 

adecuados según el tipo de 

exposición y se realiza 

inspección al personal de 

limpieza.

Se entrega EPP (bata, guantes de 

nitrilo, gafas de seguridad) 

capacitación en riesgo biológico 

2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique
15 SI N/A N/A

Se sugiere revisar mecanismos de 

ventilación que permitan aireación 

adecuada del área, realizar los 

mantenimientos a las bisagras de los 

ventanales existentes.

Establecer un programa de desinfección acorde a la actividad 

productiva ; - Se sugiere implementar procedimiento regular de 

desinfección ambiental que no afecte el proceso productivo; - 

Programa de evaluación periódica de conocimientos de 

protocolos y prácticas al personal de limpieza.; - Verificar y 

ajustar patrones, procedimientos y materiales de limpieza 

sugeridos por el Archivo General de la Nación.

Capacitación a los funcionarios sobre manejo de los libros y 

revistas con hongos y bacterias. Capacitar al personal en el uso 

adecuado de EPP y la importancia del autocuidado

Se entrega EPP (bata, 

guantes de nitrilo, gafas de 

seguridad)

 Edificio de Posgrados Calixto Torres 

Almacén de Deportes piso 1

Préstamo de bicicletas estáticas y otros elementos 

deportivos. Deposito de elementos deportivos y 

artículos fitness (pesas, mancuernas, mesa de ping 

pon, bicicletas estáticas, valores y demás). 

SI
Incomodidad y/o postura inadecuada por 

silla poco ergonómica para la labor 
Biomecánico

Problemas osteomusculares, lumbares, 

hernias discales, estrés, cansancio, 

lesiones musculo esqueléticas problemas 

vasculares, fatiga, tendinitis.

N/A N/A

Desarrollo de capacitación sobre las 

pausas activas, Se tiene 

conocimiento sobre pausas activas y 

se realiza exámenes médicos 

ocupaciones

2 3 6 MODERADO(M) 10 60 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
1 SI N/A N/A N/A

Capacitar en la prevención de lesiones osteomusculares, 

autocuidado realizar pausas activas, realizar seguimiento al 

informe de condiciones de salud, seguimiento en el programa 

de lesiones osteomusculares y riesgo cardiovascular, sustituir 

el mobiliario que se encuentre en mal estado, presentando 

oxido y desgaste en el sistema de elevación de las silla 

(mantenimiento o cambio de mesa y silla). Se recomiendan 

sillas con un mejor sistema de apoyo lumbar (sillas 

ergonómicas).

N/A

Préstamo y devolución de libros para consulta. 

Préstamo de computadores del segundo piso. 

Préstamo de material bibliográfico - computadores 

para consultas, revisión de las literaturas, tener un 

control de los libros que se prestan.
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Vigilar y cuidar las instalaciones de la Facultad de 

Ciencias de la Salud. Control de ingreso de 

vehículos y personas. Atención a estudiantes, 

docentes y publico, vigilancia en las instalaciones de 

la universidad,  mantener el control y orden en el  

acceso a la universidad de visitantes, estudiantes y 

funcionarios .

Edificio de Posgrados Calixto Torres 

Archivo piso 1
SI

Exposición a polvo, ácaros, bacterias y 

demás por el almacenamiento de todo tipo 

de documentos.

Biológico

Afecciones respiratorias, tos,  afecciones 

cutáneas, alergias y rinitis, problemas 

respiratorios, molestias cutáneas, 

dermatitis, exposición a bacterias 

presentes en los libros y revistas. 

N/A

Permitir la ventilación 

natural por ventanas y 

puertas y el personal de 

aseo realiza limpieza 

Capacitación en riesgo biológico y en 

condiciones de Auto cuidado. Usó de 

EPP (guantes de nitrilo, protección 

naso-bucal quirúrgico, gafas de 

seguridad y bata antifluido) y se 

realiza exámenes médicos 

ocupacionales.

2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique
4 SI N/A N/A

Solicitar  el mantenimiento y adecuación de 

las instalaciones de ventanales en mal 

estado, con la posibilidad de realizar su 

apertura o cierre del mismo según la 

necesidad en el momento por el personal.  

 Dar continuidad con el reporte de actos o condiciones 

inseguras y realizar seguimiento en el programa de control de 

condiciones inseguras, capacitar al personal sobre el uso 

adecuado de EPP y promover el auto cuidado, seguimiento en 

el programa de riesgo biológico, seguimiento al informe de 

condiciones de salud.

Guantes de nitrilo, protección 

naso-bucal quirúrgico, gafas 

de seguridad y bata antifluido

Edificio de Posgrados Calixto Torres 

Archivo piso 1
SI

Estante sin anclar, presencia de elementos 

que no corresponden al archivo, 

apilamiento de cajas, con posibilidad de 

caer.

Condiciones de Seguridad

Golpes, fracturas, contusiones, 

hematomas,  lesiones, conmoción cerebral 

menor, contusiones por caída de objetos.

Se solicitó anclar o asegurar 

el estante de 

almacenamiento del archivo.

N/A

Capacitaciones sobre la prevención 

de lesiones y accidentes. Sé recibe 

capacitación y charlas por parte de la 

ARL y el SIG sobre autocuidado

2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique
4 SI N/A N/A

Realizar las medidas necesarias para el 

aseguramiento del estante, el cual presenta 

movimientos indeseados. Se requiere 

asegurar el estante optando por 

implementar alguno de los diferentes 

sistemas de anclaje existentes en el 

mercado actual.

Realizar seguimiento en el programa de control condiciones 

inseguras, reportar los incidentes y accidentes de trabajo, 

realizar capacitaciones de autocuidado y reporte de actos o 

condiciones inseguras 

N/A

Edificio de Posgrados Calixto Torres 

Archivo piso 1
SI

Posición bípeda el 70% de la jornada 

laboral 
Biomecánico

Varices, tendinitis, problemas vasculares, 

calambres, desgarros, esquinces, 

torceduras, cansancio y dolores músculo 

esqueléticos.

N/A N/A

Capacitaciones sobre las 

prevenciones de lesiones 

osteomusculares y realización de 

pausas activas, capacitación en 

autocuidado y se realiza exámenes 

médicos ocupacionales

2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
4 SI N/A N/A N/A

Seguimiento en el programa de prevención de lesiones 

osteomusculares y riesgo cardiovascular, capacitación en 

autocuidado, recomendar la continuidad de la actividad 

relacionada con pausas activas y de higiene postural y 

seguimiento al informe de condiciones de salud.

N/A

Edificio de Posgrados Calixto Torres  

Bienestar Universitario   Gimnasio piso 

1

Lugar  donde asisten profesores y estudiantes para 

realizar actividad física. Espacio deportivo destinado 

para desarrollo de actividad física y mejorar las 

condiciones de salud de la población universitaria. 

SI

No cuentan con unidades sanitarias y 

vistieres, deben dirigirse hasta los edificios 

cercanos como Torreón o Calixto Torres 

(Almacén de Deportes).

Condiciones de Seguridad

Incomodidad, cambios bruscos de 

temperatura, torceduras, espasmos 

musculares, posibilidad de aumento de la 

presión arterial, desmayos y dolores de 

cabeza. 

N/A N/A
Capacitaciones enfocadas en el 

autocuidado.
2 3 6 MODERADO(M) 10 60 III Mejorable

Mejorar el control 

existente
50 SI N/A N/A

Solicita la instalación de vistieres que se 

encuentren en el interior o en su defecto  

cerca del gimnasio para la facilidad en el 

uso del servicio.

Realizar capacitación al personal del GYM enfocada en el 

autocuidado y los posibles efectos adversos en la salud por los 

cambios bruscos en la temperatura corporal, reporte de actos o 

condiciones inseguras y accidentes o incidentes de trabajo y 

realizar seguimiento en el programa de control de condiciones 

inseguras

N/A

Edificio de Posgrado Calixto Torres 

Bienestar Universitario Bodega de 

almacenamiento piso 1

Almacenamiento de todo tipo de elementos  para 

mantenimiento y en deterioro. Lugar destinado para 

guardar elementos de cualquier uso para la 

Facultad,  mesas, sillas, escritorios, luces y demás 

objetos  

SI

Exposición a material particulado, polvo, 

bacterias, virus y hongos por  el 

almacenamiento de objetos.

Biológico

Malestar general, escalofríos, gripe 

constante, rinitis alérgica, alergia, 

infecciones respiratorias y amigdalitis.

N/A

Se solicita al personal de 

limpieza realizar jornadas 

con mayor frecuencia en 

bodegas y almacenes.

N/A 6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II
No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
2 SI N/A N/A

Realizar mantenimiento a los sistemas de 

ventilación existentes en la bodega 

(ventanales, manijas, rejillas y bisagras) 

evitando la acumulación de polvo.

Capacitar al personal en la cultura del autocuidado, realizar 

seguimiento en el programa de riesgo biológico, reporte de 

actos o condiciones inseguras y reporte de accidentes o 

incidentes de trabajo.

N/A

Edificio de Posgrado Calixto Torres 

Bienestar Universitario Bodega de 

almacenamiento piso 1

Almacenamiento de todo tipo de elementos  para 

mantenimiento y en deterioro. Lugar destinado para 

guardar elementos de cualquier uso para la Facultad 

SI

Lugar en desorden, debido a la cantidad 

de cosas que almacenan en este lugar, se 

apila la mayoría de objetos.

Condiciones de Seguridad

Conmoción cerebral menor, contusiones, 

golpes, caídas y lesiones por objetos o 

cajas mal almacenadas 

N/A N/A

Capacitar al personal  en jornadas de 

Orden, limpieza y Aseo. Metodología 

5S y capacitación sobre reporte de 

actos y condiciones inseguras

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II
No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
2 SI N/A N/A

Instalación de estante en acero anclados a 

la pared para bodegas, con sistema de 

aseguramiento de cargas de gran volumen 

( cajas, equipos y demás).

Capacitación en jornadas de orden, limpieza y Aseo en 5S, 

autocuidado (Despejar áreas, organizar  y  almacenar 

elementos de una mejor manera que no generen condiciones 

inseguras, reporte de actos y condiciones inseguras y reporte 

de accidentes o incidentes de trabajo y realizar seguimiento en 

el programa de control de condiciones inseguras.

N/A

Edificio de Posgrado Calixto Torres 

Procedimientos Mínimos Piso 1

Prestar servicios de salud a la comunidad 

Universitaria. Atención en primeros auxilios a 

estudiantes y funcionarios de la  FCS, ingreso al 

sistema de información historia clínicas pacientes, 

limpieza y desinfección  áreas consultorio medico.

SI

Manipulación de Hipoclorito para limpieza 

y desinfección de áreas como mesones, 

implementos, camilla y demás 

requerimientos.

Químico

Irritación respiratoria, alergia, irritación 

ocular, dermatitis, irritación de la piel y 

salpicaduras.

N/A N/A

Capacitación sobre cultura de 

autocuidado uso de EPP (guantes de 

nitrilo, protección naso-bucal, traje 

anti fluidos, zapatos antideslizantes, 

gafas de seguridad) y capacitación 

sobre el manejo adecuado de 

sustancias químicas.

2 3 6 MODERADO(M) 10 60 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
50 SI N/A N/A N/A

Realizar seguimiento en el programa de manejo seguro de 

sustancias químicas  y la guía de manejo seguro de productos 

químicos, tener en cuenta las medidas de prevención en el 

manejo de sustancias o productos químicos, capacitación en la 

importancia del uso adecuado de EPP y el autocuidado, reporte 

de actos o condiciones inseguras y reporte de accidentes o 

incidentes de trabajo.

Guantes de nitrilo, protección 

naso-bucal, traje anti fluidos, 

zapatos antideslizantes, gafas 

de seguridad

Edificio de Posgrado Calixto Torres 

Consultorios de odontología, medicina 

y atención a la comunidad universitaria 

1 piso

Prestar servicios de salud a la comunidad 

Universitaria, Control de temperatura y humedad, 

drenaje de compresor, limpieza y desinfección de 

las áreas de trabajo, asistencia al odontólogo, lavado 

de instrumental con normas de bioseguridad, 

desinfección constante, esterilización de 

instrumental, acondicionamiento d e instrumental en 

sus debidos recipientes, purgar y apagar compresor,  

selladlo de bolsa roja.

SI

Exposición a radiación ultravioleta, 

infrarroja y visible  por uso de lámpara 

para foto curado, iluminación artificial y  

pantalla del computador en odontología

Físico

Degeneración, lesión o quemadura de la 

retina, perdida visual, ceguera, 

degeneración de la piel, cáncer de la piel, 

lesión de la retina o envejecimiento 

prematuro y demás.

N/A N/A

Capacitación sobre cultura de 

autocuidado uso de EPP (guantes de 

nitrilo, protección naso-bucal, traje 

anti fluidos, zapatos antideslizantes o 

bata antifluida, uso de gafas de 

seguridad con protección lateral filtro 

UV), Se realizan pausas para evitar 

la exposición prolongación a la 

radiación ultravioleta.

2 3 6 MODERADO(M) 10 60 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
4 SI N/A N/A N/A

Seguimiento en el programa de protección y prevención contra 

la exposición a radiaciones ionizantes y no ionizantes, 

capacitaciones en autocuidado y la importancia del uso 

adecuado de EPP realizar pausas activas visuales y realizar 

mantenimiento preventivo o correctivo a la lámpara de foto 

curado odontológico.

Guantes de nitrilo, protección 

naso-bucal, traje anti fluidos, 

zapatos antideslizantes o bata 

antifluida, uso de gafas de 

seguridad con protección 

lateral filtro UV

Edificio de Posgrado Calixto Torres 

Consultorios de odontología, medicina 

y atención a la comunidad universitaria 

1 piso

Prestar servicios de salud a la comunidad 

Universitaria. Atención en primeros auxilios 

estudiantes y funcionarios FCS, ingreso al sistema 

de información historia clínicas pacientes, limpieza y 

desinfección  áreas consultorio medico.

SI

Labor que requiere posturas prolongadas 

(Sentados o de pie) debido a las tareas 

que ejecutan y realizan movimientos 

repetitivos, como digitación, lavado de 

instrumental, rotular y empacarlo

Biomecánico

Problemas osteomusculares, lumbares, 

hernias discales, estrés, cansancio, 

lesiones musculo esqueléticas problemas 

vasculares, fatiga, tendinitis.

N/A N/A

Se realizan pausas activas, 

capacitaciones sobre riesgo 

biomecánico y posturas adecuadas y 

se realiza exámenes médicos 

ocupacionales 

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II
No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
50 SI N/A N/A N/A

Realizar seguimiento en el programa de prevención de lesiones 

osteomusculares y riesgo cardiovascular, realizar pausas 

activas enfocadas en el autocuidado, realizar seguimiento al 

informe de condiciones de salud Informar y solicitar visita de 

puestos de trabajo y silla ergonómica para el odontólogo y 

auxiliar

N/A

Edificio de Posgrado Calixto Torres 

Consultorios de odontología, medicina 

y atención a la comunidad universitaria 

1 piso

Prestar servicios de salud a la comunidad 

Universitaria, Control de temperatura y humedad, 

drenaje de compresor, limpieza y desinfección de 

las áreas de trabajo, asistencia al odontólogo, lavado 

de instrumental con normas de bioseguridad, 

desinfección constante, esterilización de 

instrumental, acondicionamiento d e instrumental en 

sus debidos recipientes, purgar y apagar compresor,  

selladlo de bolsa roja.

SI

Exposición a ruido por el uso de 

compresor y pieza de mano en odontología 

(fresa)

Físico

Pérdida gradual de la sensibilidad auditiva 

en frecuencias altas, hipoacusia 

neurosensorial inducida por ruido, 

cefaleas, nauseas, vértigo.

N/A N/A

Capacitación sobre cultura de 

autocuidado y se realiza exámenes 

médicos ocupaciones

2 3 6 MODERADO(M) 10 60 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
4 SI N/A N/A N/A

Realizar seguimiento en el programa de prevención de lesiones 

inducido por ruido ocupacional, realizar mantenimiento 

preventivo o correctivo a pieza de mano (fresa) y compresor, 

seguimiento a los resultados de informe de condiciones de 

salud, realizar mantenimiento preventivo o correctivo al 

compresor y pieza de mano en odontología, capacitación en la 

importancia del autocuidado, solicitar medición Higienica de 

sonometria.

N/A

Edificio de Posgrado Calixto Torres 

Consultorios de odontología, medicina 

y atención a la comunidad universitaria 

1 piso

Prestar servicios de salud a la comunidad 

Universitaria. Atención en primeros auxilios a 

estudiantes y funcionarios de la  FCS, ingreso al 

sistema de información historia clínicas pacientes, 

limpieza y desinfección  áreas consultorio medico.

SI

Residuos hospitalarios, corto punzantes, 

gasas, contacto con  sangre y secreción de 

quien solicita el servicio.

Biológico

Cortadas, heridas, lesiones cutáneas, 

infecciones leves o graves, enfermedades 

infectocontagiosas

N/A

Se cuentan con políticas de 

bioseguridad y ubicación de 

guardianes de seguridad.

Capacitación sobre cultura de 

autocuidado, riesgo biológico y Uso 

de EPP (guantes de nitrilo, protección 

naso-bucal, traje anti fluidos, zapatos 

antideslizantes, gafas de seguridad, 

uniforme antifluidos), y se realiza 

exámenes médicos ocupacionales 

2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
7 SI N/A N/A

Instalar señalización en el área donde se 

encuentran ubicados los guardianes de 

seguridad  y realizar la sustitución de 

soportes de guardianes, evitando los 

movimientos indeseados por el contenedor.

Realizar actualizaciones sobre prácticas seguras en el trabajo, 

realizar seguimiento en el programa de riesgo  biológico, 

seguimiento al informe de condiciones de salud, verificar el 

cumplimiento del carnet de vacunación de los trabajadores y 

estudiantes, reporte de condiciones o actos inseguros o reporte 

de accidentes o incidentes de trabajo.

Guantes de nitrilo, protección 

naso-bucal, traje anti fluidos, 

zapatos antideslizantes, gafas 

de seguridad, uniforme 

antifluidos

Edificio de Posgrado Calixto Torres 

Servicios Docente Asistenciales 

(Oficina de audiovisual) piso 2

Brindar servicios de apoyo a la academia y eventos 

internos, Préstamo de auditorios y equipos 

audiovisuales (computadores, equipos de sonido, 

video beam)

SI

Manipulación de cargas al realizar traslado 

de equipos de computo, equipos de sonido 

y cableado. Principalmente el trabajo a 

realizar es en posición sentada 

prolongada, donde se adoptan posturas 

forzadas para la columna, se lleva a cabo 

el envió de correos.

Biomecánico

Problemas osteomusculares, lumbares, 

hernias discales, estrés, cansancio, 

lesiones musculo esqueléticas, problemas 

vasculares,  fatiga, tendinitis.

N/A N/A

Se realiza pausas activas, 

capacitación sobre riesgo 

biomecánico y posturas adecuadas y 

se realiza exámenes ocupaciones

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II
No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
3 SI N/A N/A N/A

Capacitar en la prevención de lesiones osteomusculares, 

autocuidado, realizar pausas activas, realizar seguimiento en el 

programa de lesiones osteomusculares y riesgo cardiovascular, 

seguimiento al informe de condiciones de salud, sustituir el 

mobiliario que se encuentre en mal estado, presentando oxido y 

desgaste en el sistema de elevación de las silla ( 

mantenimiento o cambio de mesa y silla). Se recomiendan 

sillas con un mejor sistema de apoyo lumbar (sillas 

ergonómicas).

N/A

Manejo de archivo, solicitudes, tramites de 

correspondencia y envió documental. Se almacenan 

ordenadamente el archivo teniendo en cuenta la 

gestión nacional de archivo. Según solicitud del 

interesado se hace la búsqueda y se sacan copias o 

el propio documento, llevando acabo trabajo en la 

oficina. 



Z
O

N
A

 /
 L

U
G

A
R

N
IV

E
L

 D
E

 P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

 
(N

D
X

N
E

)

N
IV

E
L

 D
E

 E
X

P
O

S
IC

IÓ
N

N
IV

E
L

 D
E

 D
E

F
IC

IE
N

C
IA

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N
 

C
L

A
S

IF
IC

A
C

IÓ
N

 

PELIGRO

A
C

T
IV

ID
A

D
E

S
 R

E
A

L
IZ

A
D

A
S

 E
N

 E
L

 A
R

E
A

 

 E
F

E
C

T
O

S
 P

O
S

IB
L

E
S

R
U

N
IA

R
IO

  
 (

S
I 

O
 N

O
)

P
E

R
S

O
N

A
 

ACCIONES IMPLEMENTADAS EVALUACIÓN DEL RIESGO

M
E

D
IO

 

O
R

IG
E

N
 

S
IG

N
IF

IC
A

D
O

 D
E

L
 N

IV
E

L
 D

E
 

R
IE

S
G

O

A
C

E
P

T
A

B
IL

ID
A

D
 D

E
L

 R
IE

S
G

O

IN
T

E
R

P
R

E
T

A
C

IÓ
N

 D
E

 N
IV

E
L

 
D

E
 R

IE
S

G
O

N
IV

E
L

 D
E

 R
IE

S
G

O
 (

N
R

) 
E

 
IN

T
E

R
V

E
N

C
IÓ

N

ESTRATEGIAS DE CONTROL 

E
L

IM
IN

A
C

IÓ
N

S
U

S
T

IT
U

C
IÓ

N

N
IV

E
L

 D
E

 C
O

N
S

E
C

U
E

N
C

IA

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O
S

 O
 

A
D

V
E

R
T

E
N

C
IA

E
Q

U
IP

O
S

 /
 E

P
P

CRITERIOS PARA 

ESTABLECER 

CONTROLES

E
X

IS
T

E
N

C
IA

 R
E

Q
U

IS
IT

O
 

L
E

G
A

L
 E

S
P

E
C

ÍF
IC

O
 

A
S

O
C

IA
D

O
  

P
E

R
S

O
N

A
L

 D
O

C
E

N
T

E
, 

N
O

 
D

O
C

E
N

T
E

 Y
 E

X
T

E
R

N
O

S

IN
T

E
R

P
R

E
T

A
C

IÓ
N

 D
E

L
 N

IV
E

L
 

D
E

 P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

VALORACIÓN DEL RIESGO

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 D

E
 I

N
G

E
N

IE
R

ÍA

Vigilar y cuidar las instalaciones de la Facultad de 

Ciencias de la Salud. Control de ingreso de 

vehículos y personas. Atención a estudiantes, 

docentes y publico, vigilancia en las instalaciones de 

la universidad,  mantener el control y orden en el  

acceso a la universidad de visitantes, estudiantes y 

funcionarios .

Edificio de Posgrados Calixto Torres 

Aula Multimedia ( Aula Inteligente) 

Piso 2

Espacios que están diseñados para maximizar la 

interacción y colaboración entre estudiantes y  

profesores para proporcionar un ambiente mas 

eficiente y  efectivo.   Se realizan debates sobre 

temas específicos de la escuela de medicina, se 

desarrollan actividades de aprendizaje con diversas 

tareas o ejercicios que el docente asigna a sus 

estudiantes.

SI

Se pueden presentar caídas al mismo nivel 

porque el espacio entre las sillas es 

bastante reducido.

Condiciones de Seguridad

Caídas, lesiones, fracturas, traumas, 

esguinces, contusiones, caída de personal 

al mismo nivel

N/A N/A

Se capacita al personal sobre el auto 

cuidado, posturas adecuadas para 

realizar las labores

2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique
50 SI N/A N/A N/A

Capacitación en jornadas de orden, limpieza y Aseo en 5S, 

autocuidado, reporte de actos y condiciones inseguras y 

reporte de accidentes o incidentes de trabajo y realizar 

seguimiento en el programa de control de condiciones 

inseguras.

N/A
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Vigilar y cuidar las instalaciones de la Facultad de 

Ciencias de la Salud. Control de ingreso de 

vehículos y personas. Atención a estudiantes, 

docentes y publico, vigilancia en las instalaciones de 

la universidad,  mantener el control y orden en el  

acceso a la universidad de visitantes, estudiantes y 

funcionarios .

(Restaurante de Estudiantil) piso 1 

Héctor Fonseca Cano contratista parte 

posterior Edificio Calixto Torres

SI

Disconfort Térmico por cocina (Estufa y 

plancha) cambios térmicos bruscos 

medición higiénica estrés térmico 2023

Físico

Resfriados, dolor de cabeza, dolor 

articular, cefaleas, malestar general, 

perdida del conocimiento, aumento del 

ritmo cardiaco.

Seguimiento a las 

recomendaciones emitidas 

por el informe de las 

mediciones Higiénicas 

(confort térmico del 2023)

Se lleva bitácora diarias

Capacitación sobre cultura de 

autocuidado y entrega y uso de EPP 

(guantes térmicos propios de la labor 

en cocina). chaqueta y pantalón 

térmico y gorro 

2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique

15 SI N/A N/A N/A

Los trabajadores deben estar informados de las temperaturas 

promedio que se registran en las áreas de trabajo, en especial 

las de las zonas de refrigeración y congelación, cuyos valores 

según termometría de los cuartos son de 6,2 oC para frutas, 

verduras 3,8 oC, Carnes -5,8 oC y Cocidos y pulpas -7.8 oC. 

Las personas que tengan que realizar tareas en los cuartos de 

refrigeración y congelación, deben entrar con protección 

personal para el frio por ejemplo chaqueta, gorro y guantes. No 

es recomendable programar que las personas que laboran en 

las áreas calientes, planchas, estufas, marmitas y cerca a otras 

fuentes de calor, realicen tareas en los cuartos fríos. De ser 

necesario se recomienda tiempos de aclimatación de por lo 

menos 15 minutos y luego ingresar con protección para el frio.

Guantes térmicos propios de 

la labor en cocina y chaqueta 

y pantalón térmico y gorro 

para los cuartos de 

refrigeración y congelación.

(Restaurante de Estudiantil) piso 1 

Héctor Fonseca Cano contratista parte 

posterior Edificio Calixto Torres

SI

Presencia de ruido ocasionada por los 

equipos de cocción (frutas y jugos, cocina 

caliente y cocina fría-corte verduras) 

mediciones Higiénicas sonometría 2023

Físico

Dolor de cabeza, molestias, cefaleas, dolor 

de oído, perdida gradual de la sensibilidad 

auditiva, irritabilidad y demás.

Seguimiento a las 

recomendaciones emitidas 

por el informe de las 

mediciones Higiénicas 

sonometría 2023

N/A N/A 2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique

10 SI N/A N/A N/A

Dado los niveles encontrados y el tipo de actividad y la 

ausencia de fuentes predominantes, no se ameritan 

recomendaciones para el control del ruido en las áreas de 

preparación de alimentos, de loza y mostrador de servicio.

El presente informe sirve de evidencia para tener registro del 

nivel de presión sonora regular en las áreas de preparación, 

cocina zona caliente, zona fría, loza y mostradores de servicio 

de la empresa Héctor Fonseca Cano, el cual ofrece un Bajo 

riesgo auditivo para sus empleados.

N/A

(Restaurante de Estudiantil) piso 1 

Héctor Fonseca Cano contratista parte 

posterior Edificio Calixto Torres

SI

Lugar con iluminación natural y artificial, se 

presenta baja luminosidad artificial, en 

área de  cocina mueble servicio, recibo de 

loza, cortadora queso cocina fría medición 

higiénica luxometria 2023

Físico
Cefaleas, cansancio visual, fatiga general, 

pesadez ocular, irritación, enrojecimiento.

Seguimiento a las 

recomendaciones emitidas 

por el informe de las 

mediciones Higiénicas 

luxometria 2023

Se realiza cambio y 

mantenimiento preventivo 

de luminaria.

N/A 2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique

10 SI N/A N/A

Limpieza y recambio de fuentes, reforzar la 

iluminación en las áreas de: Cocinas: Fría y 

Caliente, Áreas de Servicio, recibo de loza

Se recomienda contar con un programa de inspección y 

mantenimiento del sistema de iluminación, realizar los 

exámenes médicos ocupacionales, realizar pausas visuales

N/A

(Restaurante de Estudiantil)  zona de 

hornos microondas parte posterior 

Edificio Calixto Torres

SI

Se puede generar hongos, bacterias, 

parásitos en los hornos microondas por no 

realizar limpieza adecuada de los mismos.

Biológico

Infecciones estomacales, diarreas, vomito, 

malestar general, gastroenteritis, 

intoxicación 

N/A

Se ubico señalización de 

peligro con información de 

prohibición  

Se ubico  afiche con las 

recomendaciones de uso del horno 

microondas.

2 3 6 MODERADO(M) 10 60 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
85 SI N/A N/A N/A

Reportar actos o condiciones inseguras, realizar seguimiento 

en el programa de control de condiciones inseguras, reportar 

accidentes o incidentes laborales, establecer tiempos y 

responsabilidades para realizar la limpieza y desinfección 

N/A

(Restaurante de Estudiantil)  zona de 

hornos microondas parte posterior 

Edificio Calixto Torres

SI

Dentro de los hornos microondas no se 

puede utilizar utensilio de cocina metálico, 

platos de cocina con adornos dorados o 

plateados, pinchos, tenedores ya que 

puede generar chispas o arcos eléctricos.

Condiciones de Seguridad
Quemaduras, lesiones cutáneas, golpes, 

heridas
N/A

Se ubico señalización de 

peligro con información de 

prohibición  

Se ubico  afiche con las 

recomendaciones de uso del horno 

microondas.

2 3 6 MODERADO(M) 10 60 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
85 SI N/A N/A N/A

Reportar actos o condiciones inseguras, realizar seguimiento 

en el programa de control de condiciones inseguras, reportar 

accidentes o incidentes laborales, realizar campañas de 

autocuidado.  

N/A

(Restaurante de Estudiantil)  zona de 

hornos microondas parte posterior 

Edificio Calixto Torres

SI

Se puede presentar quemadura al tocar 

las paredes ya que es superficie caliente 

del horno microondas o al abrir la puerta el 

aire caliente o el vapor liberados puede 

generar quemadura  en manos o cara. Los 

recipientes, botellas o tarros herméticos o 

sellados al vacío pueden estallar 

Condiciones de Seguridad
Quemaduras, lesiones cutáneas, golpes, 

heridas abiertas, ampollas

Dejar para un tiempo 

aproximado de 20 segundos 

para dejar que se iguale la 

temperatura 

Se ubico señalización de 

peligro con información de 

prohibición  

Se ubico  afiche con las 

recomendaciones de uso del horno 

microondas y la universidad cuenta 

con atención medica en 

procedimientos mínimos y grupo de 

brigadas en primeros auxilios y 

equipos de emergencia ubicados en 

lugares estratégicos.

2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique

85 SI N/A N/A N/A

Reportar actos o condiciones inseguras, realizar seguimiento 

en el programa de control de condiciones inseguras, reportar 

accidentes o incidentes laborales, realizar socialización del 

Plan de Gestión de Riesgo y Desastre de la Universidad y 

activación de brigadas 

N/A

(Restaurante de Estudiantil)  zona de 

hornos microondas parte posterior 

Edificio Calixto Torres

SI
Al tener contacto con la energía puede 

generar riesgo eléctrico por mal uso 
Condiciones de Seguridad

Conato de incendio, corte eléctrico, 

quemaduras, lesiones leves.
N/A

Se evidencia extintor 

multipropósito 

Se ubico  afiche con las 

recomendaciones de uso del horno 

microondas.

2 3 6 MODERADO(M) 10 60 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
85 SI N/A N/A N/A

Reportar actos o condiciones inseguras, realizar seguimiento 

en el programa de control de condiciones inseguras, reportar 

accidentes o incidentes laborales, realizar inspecciones no 

planeadas y señalización a los tomas eléctricos 

N/A

Edificio Torreón Escuela de Medicina 

Auditorio

Presentación de capacitaciones, clases y 

conferencias según lo requerido o solicitado para la 

utilización del salón. Dictar clases a los estudiantes 

de  la FCS, teniendo el espacio seguro para llevar un 

adecuado aprendizaje

SI
Comportamiento humano o actitudes 

adoptadas por los trabajadores
Condiciones de Seguridad

Caídas, golpes, heridas, laceraciones y 

contusiones.

Señalización en edificios y 

áreas comunes

Socialización de medidas de 

autocuidado, jornadas de 

orden, limpieza y aseo y 

reporte de actos y 

condiciones inseguras, 

socialización en inducción y 

re inducción sobre SST

La Universidad cuenta con 

brigadistas en caso de alguna 

emergencia, botiquín portátil y 

personal, Médico y Enfermera.

2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique
8 SI N/A N/A N/A

Crear conciencia sobre la cultura del autocuidado y reforzar el 

reporte de actos y condiciones inseguras, charlas sobre 

seguridad en los puestos de trabajo y toma de conciencia, 

reporte de accidentes o incidentes de trabajo

N/A

Playa Alta Sala de Profesores

Preparación de clases, atención a estudiantes  Y 

Desarrollo de actividades laborales para los 

estudiantes, calificación de trabajos, atención a 

estudiantes

SI

El trabajo a realiza en posición sedente 

prolongada, y se realiza movimientos 

repetitivos por el envió de correos, revisión 

documenta y demás. 

Biomecánico

Problemas osteomusculares, lumbares, 

hernias discales, estrés, cansancio, 

lesiones musculo esqueléticas, problemas 

vasculares, fatiga, tendinitis.

N/A N/A

Conocimiento de pausas activas en 

horas laborales, realizar actividad 

física, estiramientos del cuerpo, 

capacitación sobre riesgo 

biomecánico y postural y la 

universidad realiza exámenes 

médicos ocupacionales 

2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
15 SI N/A N/A N/A

Realizar seguimiento en el programa de prevención de lesiones 

osteomusculares y riesgo cardiovascular, continuar con 

procesos de capacitación de autocuidado e higiene postural, 

realizar seguimiento al informe de condiciones de salud, 

sustituir el mobiliario que se encuentre en mal estado, 

presentando oxido y desgaste en el sistema de elevación de las 

silla ( mantenimiento o cambio de mesa y silla). Se 

recomiendan sillas con un mejor sistema de apoyo lumbar 

(sillas ergonómicas).

N/A

Primer Piso Work Coffee / Break 

Room

Espacio destinado a la comunidad universitaria 

docentes, funcionarios y personal administrativo 

para promover pausas activas y saludables, cuidar 

la salud mental y la calidad de vida de todos

SI

Espacio habilitado en el horario de 10:00 

am a 4:00 pm con hormos microondas el 

cual puede generar conato de incendios 

por mal uso,  lugar con mesas, sillas, sofas 

para ser utilizados para servicios, 

alimentacion  y permanencia 

Condiciones de Seguridad

Quemaduras, lesiones cutáneas, golpes, 

heridas abiertas, caidas de persona, 

contusiones, moretones 

Se realiza limpieza por 

medio de las señoras del 

aseo utilizando jabon y 

desengrazante 

N/E N/E 2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique
20 SI N/A N/A N/A

Reportar actos o condiciones inseguras, realizar seguimiento 

en el programa de control de condiciones inseguras, reportar 

accidentes o incidentes laborales, realizar campañas de 

autocuidado.  

N/A

Áreas comunes Facultad de Ciencias 

de la Salud Edificio de Posgrados 

Diagonal a la sala de profesores  playa 

Alta y Torreón (Cuarto Eléctrico) 1 piso

SI

Dentro del lugar no se cuenta con 

iluminación lo que en horas de la noche los 

celadores deben ingresar utilizando la 

linterna del celular

Físico

Dificultad visual, caída de persona, golpes, 

contusiones , heridas abiertas, 

laceraciones 

N/A N/A N/A 2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique
1 SI N/A N/A Instalar red de energía 

Crear conciencia sobre la cultura del autocuidado y reforzar el 

reporte de actos y condiciones inseguras, charlas sobre 

seguridad en los puestos de trabajo y toma de conciencia, 

reporte de accidentes o incidentes de trabajo y realizar 

seguimiento en el programa de control de condiciones 

inseguras.

N/A

Áreas comunes Facultad de Ciencias 

de la Salud Edificio de Posgrados 

Diagonal a la sala de profesores  playa 

Alta y Torreón (Cuarto Eléctrico) 1 piso

SI

En el lugar se puede presentar incendio 

por la presencia de cables o interruptores 

o se puede presentar un choque eléctrico 

por hacer contacto con elementos de 

tensión y hace falta ubicar señalización por 

riesgo eléctrico.

Condiciones de Seguridad

Paro cardiaco, respiratorio, quemaduras, 

posibilidad de electrocución, daños al 

sistema nervioso.

N/A
Cerca del lugar se evidencia 

extintor 
N/A 2 3 6 MODERADO(M) 10 60 III Mejorable

Mejorar el control 

existente
1 SI N/A N/A N/A

Reporte de accidentes o incidentes laborales, reporte de actos 

o condiciones inseguras y capacitación en el autocuidado, 

realizar seguimiento en el programa de condiciones inseguras. 

Solicitar las señalizaciones correspondientes para llevar a cabo 

la instalación en el cuarto eléctrico y capacitación al personal en 

riesgo eléctrico.

N/A

Áreas comunes Facultad de Ciencias 

de la Salud  - Escenarios Deportivos 

Espacios deportivos cancha de futbol y baloncesto 

paso abajo la cancha de voleibol, Manejo de 

escenarios deportivos en los cuales se realizan 

actividades deportivas para el cuidado de la salud, 

mediante ejercicios o juegos como futbol, voleibol, 

baloncesto, entre otros.

SI

El cerramiento de los escenarios 

deportivos presenta deterioro, 

evidenciando la caída de uno de los 

muros.

Condiciones de Seguridad

Conmoción cerebral menor, contusiones, 

moretones, heridas leves o graves, 

fracturas o la muerte.

Este escenario deportivo 

cuentan con una reja lo cual 

facilita el cierre del área y 

realizar seguimiento a las 

recomendaciones 

presentadas por el equipo 

de gestión del riesgo de la 

Alcaldía Mayor de Tunja

Demarcación con cinta de 

peligro como prevención. 

Cerramiento de los 

escenarios deportivos

N/A 6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II
No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
100 SI N/A N/A

 Solicitar  el mantenimiento, reparación y/o 

cambio, debido a que el cerramiento es 

antiguo, presentando perdida de material o 

caída del mismo.

Seguimiento en el programa de control de condiciones 

inseguras, se recomienda reportar los incidentes y accidentes 

de trabajo, reporte de actos y condiciones inseguras, se 

recomienda asistir a las capacitaciones de autocuidado. 

Delimitar con cinta de peligro las zonas mas afectadas o 

instalar avisos de precaución de caída de objeto.

N/A

Venta  de alimentos preparados. Realizar la venta de 

alimentos, ofrecer el servicio y cumplir con las 

buenas practicas de manufactura.

Área destinada a mejorar la calidad de vida de todos 

los estamentos estudiantiles en la cual se dispone 

de 2 microondas  para calentar alimentos generando 

bienestar a toda la comunidad UPTCista, bajo 

condiciones de seguridad. Adecuación de planta 

física con la ubicación de hornos microondas para 

calentar alimentos destinando al bienestar de la 

comunidad estudiantil, docentes, visitantes, 

contratistas, etc. El área cuenta con espacio de 

mesas para compartir y adecuado en cuanto a techo, 

ventilación, iluminación  y venta de alimentos 

empaquetados y bebidas.

Se controla la distribución de electricidad para la 

FCS. Registro mensual de consumo eléctrico, El 

personal de vigilancia realizar las rondar a los 

edificios correspondientes encendiendo las luces y 

apagando las que ya no se requieren. En cajas de 

tacos he interruptores 
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Vigilar y cuidar las instalaciones de la Facultad de 

Ciencias de la Salud. Control de ingreso de 

vehículos y personas. Atención a estudiantes, 

docentes y publico, vigilancia en las instalaciones de 

la universidad,  mantener el control y orden en el  

acceso a la universidad de visitantes, estudiantes y 

funcionarios .

Áreas comunes Facultad de Ciencias 

de la Salud  - Zonas Verdes 

Los espacios naturales son escenarios idóneos para 

realizar una serie de actividades de educación, 

recreación  y sensibilidad ambiental. Mantenimiento 

adecuado de estas zonas, guadañar continuamente, 

limpiar los espacios y deshierbar.

SI

Por la falta de adecuación de este tipo de 

zonas verdes se pueden presentar caída 

de persona, los lugares se ven 

abandonados, sucios  y deteriorados

Condiciones de Seguridad
Fracturas, lesiones, raspones, moretones y 

esguinces
N/E

Se realiza la poda  

periódicamente 
N/A 2 3 6 MODERADO(M) 10 60 III Mejorable

Mejorar el control 

existente
50 SI N/A N/A

Realizar jornadas de embellecimiento y 

restauración del área.

Seguimiento en el programa de control de condiciones 

inseguras, se recomienda reportar los incidentes y accidentes 

de trabajo, reporte de actos y condiciones inseguras, se 

recomienda asistir a las capacitaciones de autocuidado.

N/A

Áreas comunes Facultad de Ciencias 

de la Salud detrás del Laboratorio 

Clínico Planta Eléctrica 

Proporciona electricidad de respaldo cuando la red 

eléctrica principal falla. Conjunto de instalaciones 

conductores y equipos necesarios para la 

generación el transporte y la distribución de la 

energía eléctrica. 

SI

En caso de que se presenten fuertes 

lluvias el agua puede hacer contacto 

directo con esta planta lo que puede 

ocasionar incendio 

Condiciones de Seguridad
Paro cardiaco, daños al sistema nervioso, 

quemaduras, lesiones, heridas abiertas.

Se ubico señalización en la 

reja frontal 
N/E

La Universidad realiza actividades de 

promoción y prevención.
6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II

No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
10 SI N/A N/A N/A

Seguimiento en el programa de control de condiciones 

inseguras, se recomienda reportar los incidentes y accidentes 

de trabajo, reporte de actos y condiciones inseguras, se 

recomienda asistir a las capacitaciones de SST

N/A

Áreas comunes Facultad de Ciencias 

de la Salud detrás del Laboratorio 

Clínico conocido como aeropuerto 

Área  verdes distante donde los estudiantes 

consumen sustancias alucinógenas
SI

Consumo de sustancias psicoactivas como 

marihuana u otros 
Psicosocial

Golpes, contusiones, heridas abiertas, 

fracturas, moretones y lesiones 

osteomusculares, stress, migrañas 

N/E N/E

La Universidad realiza actividades de 

promoción y prevención y tiene la 

política de  prevención y reducción 

del daño por consumo y uso 

perjudicial de tabaco, alcohol y 

sustancias psicoactivas.

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II
No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
100 SI N/A N/A N/A

El proceso de Bienestar Universitario tiene programas para

evitar el consumo de sustancias psicoactivas, solicitar la

difusión de la política de prevención y reducción del daño por

consumo y uso perjudicial de tabaco, alcohol y sustancias

psicoactivas.

N/A

Áreas comunes Facultad de Ciencias 

de la Salud, baños Edificio San Rafael, 

Edificio Torreón, Edificio 

Administrativo Primer y Segundo piso 

baños, Edificio de Posgrados Calixto 

Torres Piso 1 y 2 baños

SI

Posibles caídas de personas debido a que 

se realiza el aseo a estos lugares cuando 

se da inicio a clases u horarios de atención 

al personal universitario no respetan la 

señalización de precaución

Condiciones de Seguridad
Golpes, caídas, contusiones, moretones, 

esguinces, fracturas 

Cuando se inicia la limpieza 

de estos lugares colocan la 

señalización adecuada (piso 

resbaloso)

N/A
capacitaciones enfocadas en el  

autocuidado y temas de SST 
2 3 6 MODERADO(M) 10 60 III Mejorable

Mejorar el control 

existente
30 SI N/A N/A N/A

Seguimiento en el programa de control de condiciones 

inseguras, se recomienda reportar los incidentes y accidentes 

de trabajo, reporte de actos y condiciones inseguras, se 

recomienda asistir a las capacitaciones de SST

N/A

Áreas comunes Facultad de Ciencias 

de la Salud, baños Edificio San Rafael, 

Edificio Torreón, Edificio 

Administrativo Primer y Segundo piso 

baños, Edificio de Posgrados Calixto 

Torres Piso 1 y 2 baños

SI

Se realiza lavado y desinfección de 

lavamanos, baños y piso con 

desengrasante, hipoclorito y jabón.

Químico

Irritación ocular y de vías respiratorias, 

malestar general, irritación, dolor de 

cabeza, dermatitis.    

Todas las sustancias 

químicas cuentan con 

etiquetas de rotulación, 

sustancias trasvasadas. 

N/A
capacitaciones enfocadas en el  

autocuidado y temas de SST 
2 3 6 MODERADO(M) 10 60 III Mejorable

Mejorar el control 

existente
30 SI N/A N/A N/A

Seguimiento en el programa de control de condiciones 

inseguras, se recomienda reportar los incidentes y accidentes 

de trabajo, reporte de actos y condiciones inseguras, se 

recomienda asistir a las capacitaciones de SST

N/A

Áreas comunes Facultad de Ciencias 

de la Salud, baños Edificio San Rafael, 

Edificio Torreón, Edificio 

Administrativo Primer y Segundo piso 

baños, Edificio de Posgrados Calixto 

Torres Piso 1 y 2 baños

SI

Por el mal uso de las unidades sanitarias 

se puede generar malos olores y por la 

falta de agua.

Biológico Alergias,  problemas en la piel, irritaciones
Existe ventilación natural en 

algunos baños 
N/A

capacitaciones enfocadas en el  

autocuidado y temas de SST 
2 3 6 MODERADO(M) 10 60 III Mejorable

Mejorar el control 

existente
30 SI N/A N/A N/A

Seguimiento en el programa de control de condiciones 

inseguras, se recomienda reportar los incidentes y accidentes 

de trabajo, reporte de actos y condiciones inseguras, se 

recomienda asistir a las capacitaciones de SST

N/A

Áreas comunes Facultad de Ciencias 

de la Salud
SI

Sobre carga laboral por el desarrollo de 

actividades académicas y administrativas y 

atención al cliente presencial o telefónico 

Psicosocial

Desmotivación, cansancio, estrés, fatiga, 

depresión, irritabilidad, síndrome de 

Burnout o del quemado 

N/A N/A

Capacitación Pausas Activas, manejo 

de emociones de acuerdo a 

programación individual y grupal y 

por riesgo psicosocial 

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II
No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
100 SI N/A N/A N/A

Realizar seguimiento al Programa de riesgo psicosocial, 

realizar actividad deportivas y buenos hábitos de vida, 

capacitaciones en manejo de emociones 

N/A

Áreas comunes Facultad de Ciencias 

de la Salud
SI

Condiciones del medio ambiente frio por 

infraestructura antigua
Físico

Problema, respiratorios, hipotermia, 

resfriados, malestar en articulaciones, 

problemas cutáneos por disconfort térmico 

por frío debido a las bajas temperaturas 

según el área.

N/A N/A

Uso de ropa abrigada, servicio de 

bebidas calientes, pausas activas, 

motivar las actividades físicas y 

promover el auto cuidado.

2 3 6 MODERADO(M) 10 60 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
100 SI N/A N/A

Ajustar ventanales en mal estado, con la 

posibilidad de realizar su apertura o cierre 

del mismo según la necesidad en el 

momento por el personal.

Capacitaciones sobre autocuidado, pausas activas, uso de 

ropa abrigada, recomendar el consumo de bebidas calientes 

(tinto, agua aromática), Incluir al personal en el programa de 

PyP, reporte de actos o condiciones inseguras y realizar 

seguimiento en el programa de control de condiciones 

inseguras

N/A

Áreas comunes Facultad de Ciencias 

de la Salud 
SI

En la entrada del Edificio Administrativo al 

lado de la Escuela de Medicina y en la 

entrada del Edificio de Posgrados se 

encuentran andenes de acceso 

deteriorados, los cuales presentan grietas 

o hundimientos.

Condiciones de Seguridad
Caídas, golpes, fracturas, heridas, 

contusiones
N/E

Demarcación con pintura 

amarilla, o cinta de peligro 

como prevención.

N/E 6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II
No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
100 SI N/A N/A

Solicitar  el mantenimiento y/o reparación 

de los andenes que presentan fallas en su 

estructura.

Realizar seguimiento en el programa de control de condiciones 

inseguras, reportar los incidentes y accidentes de trabajo, 

reporte de actos o condiciones inseguras, asistir a las 

capacitaciones de autocuidado.

N/A

Áreas comunes Facultad de Ciencias 

de la Salud 
SI

Exposición a manifestaciones públicas, 

riñas, asaltos y demás eventos sociales 

que afecten la integridad personal de la 

comunidad universitaria.

Condiciones de Seguridad

Heridas leves o grabes, golpes, 

quemaduras, irritación de las vías 

respiratorias, contusiones, afectaciones 

auditivas y visuales, perdida del 

conocimiento, fracturas, contusiones y 

demás. 

Apoyo de unidades como la 

Policía Nacional, Cruz Roja, 

Defensa Civil, entre otros.

N/A

La Facultad de Ciencias de la Salud 

cuenta con una brigada de 

emergencia de tipo mixto.

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II
No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
100 SI N/A N/A N/A

Socialización del plan de Emergencias en la Facultad de 

Ciencias de la Salud, capacitación  a los brigadistas en 

situación de desorden publico, verificación de las alarmas de la 

Facultad, verificación equipos de seguridad (extintores, 

camillas, botiquines), realizar simulacros de emergencia, 

reportar los incidentes y accidentes de trabajo que se 

presenten en el interior de las instalaciones de la Facultad.

N/A

Áreas comunes Facultad de Ciencias 

de la Salud 
SI

Fenómenos naturales  de aparición 

sorpresiva, como sismos, terremotos, 

vendavales, lluvias los cuales son 

impredecibles y la infraestructura es 

antigua

Fenómenos Naturales

Daño a edificaciones, incendios, heridas, 

traumas, personas atrapadas, golpes, 

contusiones.

N/A N/A
La Facultad de Ciencias de la Salud 

cuenta con una brigada de 

emergencia de tipo mixto.

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II
No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
100 SI N/A N/A N/E

Socialización del plan de Emergencias en la Facultad de 

Ciencias de la Salud, definición y divulgación de los 

procedimientos de seguridad para responder ante situaciones 

de desastres naturales. Capacitación a las brigadas de 

emergencias y dotación de equipos para atención de las 

emergencias (botiquines, camillas, radios de comunicación, 

entre otros), reportar los incidentes y accidentes de trabajo que 

se presenten y  reportar los actos o condiciones inseguras

N/A

Áreas comunes Facultad de Ciencias 

de la Salud 
SI

Exposición a lugares de trabajo y pasillos 

con alta iluminación Bloque administrativo, 

Laboratorio Clínico, Escuela de 

Enfermería, Escuela de Psicología, CIES, 

Edificio de Posgrados, CEAPSY, 

Consultorio Odontológicos, Escuela de 

Medicina, Biblioteca y Audiovisuales. 

Medición Higiénica luxometria 2015

Físico

Deslumbramiento por el exceso o cambio 

repentino de luz y llevara al trabajador a un 

disconfort visual, manchas en la piel, 

pérdida de la concentración, conjuntivitis,  

cataratas, irritación y resequedad ocular.

Seguimiento a las 

recomendaciones emitidas 

por el informe de las 

mediciones Higiénicas 2015, 

se realiza mantenimiento 

periódico a las luminarias y 

cambio de las mismas 

según informes.

Uso de persianas  para 

controlar la luz natural 

Se cuenta con 15 min de pausa 

activa en cada jornada laboral, 

capacitaciones en pausas activas 

físicas y visuales y se realiza 

exámenes médicos ocupacionales 

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II
No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
100 SI N/A N/A

Las luminarias cuenten con protectores de 

seguridad, Se recomienda utilizar los 

controles para el manejo de Luz Natural e 

instalarlas, donde no las hay, La instalación 

y empleo de Black Out, los cuales se 

recomienda sean de material sintético con 

perforaciones y en colores claros, 

persianas o películas polarizadas

Cambiar las lámparas tipo CFL, T12 e Incandescente por 

lámparas tipo T5 o T8 de 4500 ºK la cual produce un ambiente 

de luz de sol de tarde, la de 6000 ºK el cual produce un 

ambiente de cielo cubierto, o luminarias tipo LED las cuales, 

además de ahorrar energía, favorecen el flujo lumínico al 

interior de espacios tipo oficina, lo anterior se debe tener en 

cuenta en los siguientes puestos de trabajo, Se recomienda 

programar una campaña o crear un programa de 

mantenimiento periódico, preventivo y correctivo para evitar 

inconvenientes a futuro con las luminarias, arreglo de las 

persianas dañadas y/o ubicación de persianas,  black out, 

película polarizadora. Realizar pausas activas enfocadas en el 

cuidado visual y autocuidado, realizando ejercicios a los 

trabajadores de la Facultad de Ciencias de la Salud.

N/A

Áreas comunes Facultad de Ciencias 

de la Salud 
SI

Exposición a lugares de trabajo y pasillos 

con baja iluminación GIMS,  CEAPSY y 

Biblioteca Medición Higiénica luxometria 

2015

Físico

Cansancio y disconfort visual, pérdida de la 

concentración, Conjuntivitis, disminución 

del rendimiento laboral

Seguimiento a las 

recomendaciones emitidas 

por el informe de las 

mediciones Higiénicas 2015, 

se realiza mantenimiento 

periódico a las luminarias y 

cambio de las mismas 

según informes.

N/A

Se cuenta con 15 min de pausa 

activa en cada jornada laboral, 

capacitaciones en pausas activas 

físicas y visuales y se realiza 

exámenes médicos ocupacionales 

2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique
100 SI N/A N/A

Se recomienda una debida reubicación e 

instalación de las luminarias sobre el plano 

de trabajo, focalización de las luminarias 

principalmente donde se presente ausencia 

del sistema de iluminación, las luminarias 

cuenten con protectores de seguridad.

Cambiar las lámparas tipo CFL, T12 e Incandescente por 

lámparas tipo T5 o T8 de 4500 ºK la cual produce un ambiente 

de luz de sol de tarde, la de 6000 ºK el cual produce un 

ambiente de cielo cubierto, o luminarias tipo LED las cuales, 

además de ahorrar energía, favorecen el flujo lumínico al 

interior de espacios tipo oficina, lo anterior se debe tener en 

cuenta en los siguientes puestos de trabajo, Se recomienda 

programar una campaña o crear un programa de 

mantenimiento periódico, preventivo y correctivo para evitar 

inconvenientes a futuro con las luminarias, arreglo de las 

persianas dañadas y/o ubicación de persianas,  black out, 

película polarizadora. Realizar pausas activas enfocadas en el 

cuidado visual y autocuidado, realizando ejercicios a los 

trabajadores de la Facultad de Ciencias de la Salud.

N/A

Áreas comunes Facultad de Ciencias 

de la Salud 
SI

Por adecuación de planta física de realiza 

medición higiénica de luxometria  2022 en 

Salud Bloque Administrativo (SBA) y 

CEAPSY

Físico

Deslumbramiento por el exceso o cambio 

repentino de luz y llevara al trabajador a un 

disconfort visual, manchas en la piel, 

pérdida de la concentración, conjuntivitis,  

cataratas, irritación y resequedad ocular.

Seguimiento a las 

recomendaciones emitidas 

por el informe de las 

mediciones Higiénicas 2022 

se realiza mantenimiento 

periódico a las luminarias y 

cambio de las mismas 

según informes.

Uso de persianas  para 

controlar la luz natural 

Se cuenta con 15 min de pausa 

activa en cada jornada laboral, 

capacitaciones en pausas activas 

físicas y visuales y se realiza 

exámenes médicos ocupacionales 

2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique
100 SI N/A N/A

Reubicar luminarias y panel led sobre 

plano de trabajo para evitar disconfort 

visual y aprovechar la intensidad lumínica, 

establecer circuitos independientes de 

iluminación para zonificar la instalación en 

función de sus usos.

Realizar programa de mantenimiento predictivo, preventivo y 

correctivo que incluya limpieza de luminarias, panel led, 

paredes, techos, difusores, persianas entre otros, incluir 

inspecciones de verificación de condiciones del sistema de 

alumbrado y cambio o adecuación de luminarias y panel led 

que hagan falta o se encuentren en mal estado, limpieza de 

polvo y suciedad en techos, paredes y superficies de trabajo, 

Uso de acabados de aspecto mate en las superficies de trabajo 

y divisiones de cubículos

N/A

Uso de unidades sanitarias y lavado de manos para 

funcionarios, estudiantes de la universidad y 

visitantes Uso de unidades sanitarias y lavado de 

manos para funcionarios, estudiantes de la 

universidad y visitantes 

Acceso a los diferentes edificios, aulas, espacios 

destinados para el desarrollo normal de las 

funciones realizadas en la Facultad de Ciencias de 

la Salud.  Entrada a distintos lugares de la 

Universidad para la realización de las diversas 

actividades en las instalaciones. 

Mediciones higiénicas  de iluminación resultado tomado por 

muestreo 
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Vigilar y cuidar las instalaciones de la Facultad de 

Ciencias de la Salud. Control de ingreso de 

vehículos y personas. Atención a estudiantes, 

docentes y publico, vigilancia en las instalaciones de 

la universidad,  mantener el control y orden en el  

acceso a la universidad de visitantes, estudiantes y 

funcionarios .

Áreas comunes Facultad de Ciencias 

de la Salud 
SI

Por adecuación de planta física de realiza 

medición higiénica de luxometria  2022 en 

Salud Bloque Administrativo (SBA)  y 

CEAPSY

Físico

Cansancio y disconfort visual, pérdida de la 

concentración, Conjuntivitis, disminución 

del rendimiento laboral

Seguimiento a las 

recomendaciones emitidas 

por el informe de las 

mediciones Higiénicas 2022 

se realiza mantenimiento 

periódico a las luminarias y 

cambio de las mismas 

según informes.

N/A

Se cuenta con 15 min de pausa 

activa en cada jornada laboral, 

capacitaciones en pausas activas 

físicas y visuales y se realiza 

exámenes médicos ocupacionales 

0 O 10 0 O FALSO FALSO 100 SI N/A N/A

Reubicar luminarias y panel led sobre 

plano de trabajo para evitar disconfort 

visual y aprovechar la intensidad lumínica, 

activar panel led apagados.

Realizar programa de mantenimiento predictivo, preventivo y 

correctivo que incluya limpieza de luminarias, panel led, 

paredes, techos, difusores, persianas entre otros, incluir 

inspecciones de verificación de condiciones del sistema de 

alumbrado y cambio o adecuación de luminarias y panel led 

que hagan falta o se encuentren en mal estado, limpieza de 

polvo y suciedad en techos, paredes y superficies de trabajo, 

Uso de acabados de aspecto mate en las superficies de trabajo 

y divisiones de cubículos

N/A

Áreas comunes Facultad de Ciencias 

de la Salud 

Mediciones higiénicas  de velocidades de captura en 

sistemas de ventilación
SI

Lugares de trabajo los cuales puede 

presentar baja calidad de ventilación 

ambiental auditorios, decanatura, oficinas, 

laboratorios, CEAPSY, edificios, 

Direcciones de Escuela, gimnasio, aulas, 

salas de profesores, Bienestar 

Universitario, entre otros, medición 

higiénica año 2021, El 100% de las áreas 

evaluadas obtuvieron un criterio 

FAVORABLE logrando más de 5 

renovaciones hora, en general estas áreas 

mantienen ACH superiores al requisito 

legal

Físico

Difusión de agentes infecciosos como el 

COVID 19 como infección respiratoria 

aguda, enfermedad pulmonar crónica, 

neumonía o la Muerte

En algunos edificios de 

áreas de trabajo se cuenta 

con áreas ventiladas por 

ventanas y puertas 

Controles al ingreso a la 

universidad, aislamiento 

social, Ubicación de jabón, 

gel antibacterial y toallas de 

un solo uso para que el 

personal realice lavado de 

manos mínimo cada tres 

horas, Desinfección de las 

áreas de trabajo

Diseño del Plan de Gestión COVID 

19, Uso obligatorio de EPP y 

capacitación por medios de 

comunicación nacionales  y manera 

interna sobre la técnica correcta de 

lavado de manos entre otros temas 

importantes para evitar el contagio, 

toma aleatoria de temperatura y 

divulgación del plan de gestión 

COVID por medios de correos 

electrónicos y medios de 

comunicación oficiales 

2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique
100 SI N/A N/A

Se sugiere realizar mantenimiento a 

ventanas y rejillas las cuales no pudieron 

ser abiertas, debido a que estas se 

encontraban oxidadas, pegadas, 

bloqueadas, adicional se sugiere de ser 

posible retirar los vidrios ubicados en la 

parte interna de las ventanas en el Aula 215 

Edif. Posgrado los cuales obstruyen la 

apertura de las ventanas debido a esta 

instalados en el mismo sentido en el cual 

abre la basculante, con el fin de que en 

días de bajo predominio de viento se 

pueda abrir y garantizar ingreso de 

ventilación natural en las áreas.

Realizar mantenimiento a los mecanismos de control 

(persianas, black out, solar screen) ubicadas en las ventanas, 

con el fin de que se puedan graduar (abrir y/o cerrar) y de esta 

manera permitan el ingreso de ventilación natural,  se debe 

lavarse las manos con frecuencia con agua y jabón, mantener 

distancia mínima de 2 mts entre las demás personas, evitar 

tocarse los ojos, nariz y boca, mantener distancia social y 

realizar desinfección continua en el lugar de trabajo y dar 

cumplimiento a las directrices de seguridad publica emitidas 

por la Presidencia y el Gobierno Departamental  y local. 

Divulgación a todo el personal sobre el Plan de Gestión COVID 

19 en el cual se diseñaron todos los protocolos que se deben 

aplicar durante la jornada laboral y cuidados en casa con el fin 

de mitigar la exposición al contagio del virus.

Tapabocas quirúrgico 

Áreas comunes Facultad de Ciencias 

de la Salud 
SI

Techos en mal estado con posible caída 

de objetos de la misma estructura o 

desprendimiento de objetos y exposición a 

moho, material particulado, polvo, 

bacterias, virus y hongos, causadas por 

goteras o infiltraciones en muros,  

esquinas, techos y paredes, entre otros

Condiciones de Seguridad

Contusiones, golpes, daños oculares por 

cuerpo extraño Conmoción cerebral menor 

y caídas.

N/A
Solicitud de intervención a la 

Dirección de Planeación

Promoción del auto cuidado y 

capacitaciones de pausas activas y 

reporte de condiciones inseguras.

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II
No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
100 SI N/A N/A

Solicitar  el mantenimiento y adecuación de 

las instalaciones (techos, pisos y paredes)  

llevar a cabo la Instalación de tejado nuevo 

y  impermeabilización y cambio de cielo 

raso afectado. Ajustar ventanales en mal 

estado, con la posibilidad de realizar su 

apertura o cierre del mismo según la 

necesidad en el momento por el personal.

Dar continuidad con el reporte de condiciones inseguras y 

realizar seguimiento en el programa de control de condiciones 

inseguras, se recomienda reportar los incidentes y accidentes 

de trabajo, capacitar al personal sobre la cultura del 

autocuidado. 

N/A

Áreas comunes Facultad de Ciencias 

de la Salud 
SI

La Facultad cuenta  con tanques de reserva 

de agua los cuales son de asbesto y estan 

ubicados en los techo y esta agua 

almacenada es  utilizada para bebidas 

calientes y tejas de asbesto ubicadas en las 

fachadas de los edificios.

Químico

Carcinógeno humano, asbestosis, 

mesotelioma y cancer de pulmon o problemas 

en el aparato digestivo, enfermedades 

respiratorias graves

Notificación al SIG el 29 de 

julio del 2025 de los tanques 

de reserva de agua de 

asbesto

En las cubiertas  (tejas) se 

tiene cielo razo y a los 

tanques se realiza lavado y 

desinfección de manera anual

N/A 6 2 12 GRAVE(G) 25 300 II
No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
1500 SI N/A N/A

Este mineral está compuesto por fibras 

microscópicas que pueden desprenderse 

con facilidad y quedar suspendidas en el 

aire o en el agua por lo cual se sugiere 

cambiar los tanques y tejas de asbesto se 

deterioran con el tiempo, liberando fibras al 

ambiente por lo cual se sugiere cambiarlas 

por materiales resistentes, seguros y 

duraderos

Reporte de actos y condiciones inseguras, seguimiento al 

programa de control de condiciones inseguras. 
N/A

Áreas comunes Facultad de Ciencias 

de la Salud 
SI

Esfuerzo visual por desarrollar actividades 

en equipo de cómputo 
Físico

Conjuntivitis, fatiga visuales, manchas en la 

piel, disconfort, disminución del 

rendimiento laboral, cefalea, fatiga visual, 

pérdida de la concentración, cansancio 

visual, cataratas, irritación y resequedad 

ocular.

N/E N/E

Los funcionarios puede tomar 15 min 

de descanso en cada jornada, la 

Universidad realiza exámenes 

médicos ocupacionales con el fin de 

conocer las condiciones de salud de 

los funcionarios, realizar pausas 

activas dentro de las labores de 

trabajo realizar ejercicios visuales y 

promoción del auto cuidado

2 3 6 MODERADO(M) 10 60 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
100 SI N/E N/E N/E

Realizar pausas mentales y visuales, capacitación en higiene 

postural, participar en las actividades del programa de PyP, 

realizar seguimiento al informe de condiciones de salud.

N/A

Áreas comunes Facultad de Ciencias 

de la Salud 
SI

Comportamiento humano o actitudes 

adoptadas por los trabajadores 
Condiciones de Seguridad

Caídas, golpes, heridas, laceraciones y 

contusiones, afectación, irritación.

Señalización en edificios y 

áreas comunes

Socialización de medidas de 

autocuidado, jornadas de 

orden, limpieza y aseo y 

reporte de actos y 

condiciones inseguras, 

socialización en inducción y 

re inducción sobre SST

La Universidad cuenta con 

brigadistas en caso de alguna 

emergencia, botiquín portátil y 

personal, Médico y Enfermera y  se 

genera condiciones de preparación 

del servicio con el solicitante y uso de 

técnicas para proyectar la voz 

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II
No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
50 SI N/A N/A N/A

Crear conciencia sobre la cultura del autocuidado y reforzar el 

reporte de actos y condiciones inseguras, charlas sobre 

seguridad en los puestos de trabajo y toma de conciencia, 

reporte de accidentes o incidentes de trabajo

N/A

Acceso a los diferentes edificios, aulas, y espacios 

destinados para el desarrollo normal de las 

funciones realizadas en la Facultad de Ciencias de 

la Salud. Entrada a distintos lugares de la 

Universidad para la realización de las diversas 

actividades en las instalaciones que se encuentran 

en la Facultad de Ciencias de la Salud.  

Mediciones higiénicas  de iluminación resultado tomado por 

muestreo 
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Vigilar y cuidar las instalaciones de la Facultad de 

Ciencias de la Salud. Control de ingreso de 

vehículos y personas. Atención a estudiantes, 

docentes y publico, vigilancia en las instalaciones de 

la universidad,  mantener el control y orden en el  

acceso a la universidad de visitantes, estudiantes y 

funcionarios .

Escuela de Psicología Edificio 

administrativo, Escuela de Enfermería 

Edificio Administrativo  y Escuela de 

Medicina Edificio San Rafael

SI

Desplazamientos a diferentes centros de 

salud o educativos de la ciudad en 

diferentes municipios para realizar la 

asesoría de las prácticas por convenio 

(docentes) por los estudiantes por las 

practicas académicas.

Condiciones de Seguridad

Golpes, traumas, lesiones, consecuencias 

legales, traumatismos muerte por 

desplazamiento o instalaciones visitadas.

N/E N/E

Capacitaciones sobre la prevención 

de lesiones y accidentes o incidentes 

de trabajo y riesgos viales.

2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
60 SI N/A N/A N/A

 Realizar capacitación enfocada en la seguridad vial, 

cumplimiento de normas de circulación peatones y  de tránsito 

impuestas en el territorio nacional o lugar en el que se 

desarrollen las actividades, realizar capacitación enfocada en el 

auto cuidado y reporte de accidentes o incidentes de trabajo de 

manera virtual y presencial, seguimiento en el plan estratégico 

de seguridad vial

N/A

Escuela de Psicología Edificio 

administrativo, Escuela de Enfermería 

Edificio Administrativo  y Escuela de 

Medicina Edificio San Rafael

SI

Sobre carga laboral por el desarrollo de 

actividades académicas (docentes) y la 

practicas extramurales (estudiantes)

Psicosocial

Desmotivación, cansancio, estrés, fatiga, 

depresión, irritabilidad, síndrome de 

Burnout o del quemado 

N/A N/A

Capacitación Pausas Activas, manejo 

de emociones de acuerdo a 

programación individual y grupal y 

por riesgo psicosocial 

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II
No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
60 SI N/A N/A N/A

Realizar seguimiento al Programa de riesgo psicosocial, 

realizar actividad deportivas y buenos hábitos de vida, 

capacitaciones en manejo de emociones y primeros auxilios 

psicológicos 

N/A

Escuela de Psicología Edificio 

administrativo, Escuela de Enfermería 

Edificio Administrativo  y Escuela de 

Medicina Edificio San Rafael

SI

Estudiantes en practica extramural pueden 

manipular utensilios de laboratorio corto 

punzantes, gasas y entrar en contacto con 

sangre y secreciones humanas. 

Biológico

Accidentes como cortaduras, punciones, 

heridas superficiales, lesiones cutáneas, 

infecciones leves o graves, contacto con 

fluidos de precaución universal. Exposición 

a bacterias y enfermedades.

N/E N/E

Capacitaciones sobre bioseguridad, 

reporte de accidentes o incidentes de 

trabajo, uso adecuado de EPP 

(Guantes, tapa bocas, bata y zapatos 

anti deslizantes cerrados)

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II
No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
60 SI N/A N/A N/A

Reportar los incidentes y accidentes de trabajo, solicitar 

capacitaciones enfocadas en el uso adecuado de EPP, 

promoción en el autocuidado, realizar seguimiento en el 

programa de riesgo biológico, inducción semestral sobre 

proceso de manejo de equipos y elementos médicos por parte 

de la ARL y/o comité docencia servicio, además de su proceso 

de formación académica

Guantes, protección naso-

bucal quirurgico, uniforme 

anti fluido, calzado cerrado, 

cofia y gafas de seguridad.

Identificación de riesgos comunes en 

áreas administrativas y académicas 
SI

Dentro del campus  pueden ingresan 

personal docente, personal no docente, 

oficiales, estudiantes o visitantes con 

necesidades especiales o capacidades 

diferentes físicas o motoras, auditivas, 

visual o sensorial ( auditiva y visual) o 

múltiples y en algunas áreas no están 

adecuadas y algunos edificios no cuentan 

con accesos que garanticen la libre 

movilidad dentro de los mismos.

Condiciones de Seguridad

Estrés, contusiones, traumas, golpes, 

traumatismos, heridas abiertas, fracturas, 

esquinces 

Algunos edificios cuentan 

con rampas de accesos 
N/A

Capacitación para el reporte de actos 

o condiciones inseguras, se cuenta 

con área (Línea de Desarrollo 

Humano) la cual cuenta con 

Interpretación del español a lengua 

de señas, dirigida a estudiantes con 

discapacidad auditiva 

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II
No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
50 SI N/A N/A

Adecuación y demarcación de áreas tanto 

internas como externas  

Reportar las condiciones inseguras, realizar seguimiento en el 

programa de control de condiciones inseguras, reporte de 

accidentes o incidentes laborales, realizar inspecciones 

planeadas o no planeadas 

N/A

Identificación de riesgos comunes en 

áreas administrativas y académicas 
SI

Dentro del campus pueden ingresan 

personal docente, personal no docente, 

oficiales, estudiantes o visitantes con 

necesidades especiales o capacidades 

diferentes físicas o motoras, auditivas, 

visual o sensorial (auditiva y visual) o 

múltiples y en algunas áreas no están 

adecuadas y algunos edificios no cuentan 

con accesos que garanticen la libre 

movilidad.

Psicosocial
Desmotivación, cansancio, stress, fatiga, 

depresión, irritabilidad
N/A N/A

Se aplico la batería de la Javeriana 

sobre riesgo psicosocial y 

capacitación en técnicas de pausas 

activas y mentales, se cuenta con 

área (Línea de Desarrollo Humano) la 

cual cuenta con Interpretación del 

español a lengua de señas, dirigida a 

estudiantes con discapacidad 

auditiva 

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II
No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
50 SI N/A N/A N/A

Trabajo en equipo y seguimiento en el programa de riesgo 

psicosocial, verificar los informes de resultados emitidos por la 

aplicación de la batería de la Javeriana sobre riesgo 

psicosocial

N/A

 Edificio Administrativo junto a la 

portería vehicular rampa de acceso 

para personas con movilidad reducida  

(1) Ed. Posgrados (4) Torreón (1) 

Las rampas  se crearon para mejorar el 

desplazamiento de las personas con limitaciones 

físicas, facilitan el paso por lugares irregulares a 

quienes utilizan silla de ruedas y otros dispositivos 

para movilizarse. Facilita el desplazamiento de 

personas con movilidad reducida, permitiéndoles 

poder acceder a lugares de los cuales tienen 

derecho como una persona normal, garantiza la 

accesibilidad y la inclusión de todos ellos, 

permitiéndoles la movilidad independiente.   

SI

Exposición a posibles caídas por 

condiciones del clima, de las superficies, 

desgaste de las sillas de ruedas, calzado, 

etc.

Condiciones de Seguridad
Fracturas, lesiones, raspones, moretones, 

contusiones, traumas cráneo encefálicos.   

Algunos edificios cuentan 

con rampas de accesos 
N/A Capacitación en temas de SST 6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II

No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
50 SI N/A N/A

Adecuación y demarcación de áreas tanto 

internas como externas  

Reportar las condiciones inseguras, realizar seguimiento en el 

programa de control de condiciones inseguras, reporte de 

accidentes o incidentes laborales, realizar inspecciones 

planeadas o no planeadas 

N/A

Realizar prácticas según programa académico al 

que pertenece el estudiante, Adquirir conocimientos 

en manejo de pacientes, enfermedades, traumas 

generados o que afecten la salud humana.


