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Laboratorio de Se debe incluir al personal en
Ingenieria Ambiental No Aceptable o| Corregir o actividades y capacitaciones sobre | Dotacion de tapabocas
extension e " P N riesgo biolégico, seguimiento al con filtros , guantes de
extension e Atender practicas y analisis de muestra del S Laceraciones, dolor e on firos , guantos
investigacion LN 411y |0 o loos do PTAR, anglists do suslos.| I Manipulacion de Bioldgico local, alergias, NE NIA Uso adeauado de elementos de 6 3 GRAVE(G) | 10 | 180 1 [[Rceniableiconliggadaniay 9| s NIA NIA NIA esquema de vacunaciony | Nitilo, traje anti fluidos,
Laboratorio de o g : aguas residuales Sermatits. proteccion personal Control medidas de examenes de ingreso, periodicos y | zapatos antideslizantes,
Ingenieria Ambiental . Especifico control retiro, entrega de EPP con su | Monogafas de seguridad.
docencia LN 412. correspondiente capacitacion.
Centro de Laboratorios
Se debe incluir al personal en el
programa de prevencion de
Laboratorio de lesiones osteomusculares,
Ingenieria Ambiental establecer actividades de pausas
extension e - ’ Tendinitis, Tension, Mejorar el activas, Capacitacién en temas
N Atender practicas y analisis de muestra de. Posturas bipedas - . ix as, !
investigacion LN 411y | o jag, lodos o PTAR. andliss de suelos | SI | mas det 70% de a | Biomecdnico | SSPaSTos. dolor NIA N/A Realiza pausas activas, Capacitacion en | - » 2 4 LEVE(L) 10 40 | Mejorable control 9| st NIA NIA NE de higiene postural, realizar las NiA
Laboratorio de Etc g ! jomada laboral osteomuscular, . cuidado de lesiones Osteomusculares existente tareas evitando las posturas
Ingenieria Ambiental - problemas circulatorios incomodas del cuerpo
docencia LN 412. capacitacién en higiene postural,
Centro de Laboratorios evaluar su respectivo puesto de
trabajo.
Laboratorio de Establecer pausas periédicas que
Ingenieria Ambiental permitan descansar, cambio de
extension e ' . Por las tarea que se tacion en Hi M ) {areas para disminuir la monotonia
sion e Atender praciicas y analisis de muestra del b ! . Capacitacién en Higiene postural y de ejorar e . t
investigacion LN 411y | g o lodos de PTAR, andlis do suelos| 1 | requerenreaizar | g oo | Tunel carpano esiones NE NIA Columna o Prevencion de lesiones 2 3 6 M40 60 W | Mejorable control 9| s NIA NIA N/E en el trabajo, chequeos médicos NIA
Laboratorio de | : como andlisis de musco esqueléticas Osteomusculares ) o periodicos, vincularlo al programa
Ingenieria Ambiental g muestras de prevencion de lesiones
docencia LN 412. osteomusculares.
Centro de Laboratorios
Capacitacion en riesgo quimico,
Laboratorio de manipulacion y almacenamiento de
Ingenieria Ambiental sustancias quimicas, hojas de | Dotacién de tapabocas
extension e - Contactos con los Sefalizacion en equipos y . — seguridad de las sustanciasy | con filtros , guantes de
; Atender practicas y analisis de muestra de " Uso de elementos de proteccion M lejorar el 9 - guantes
investigacion LN 411y |2 08 B0 00 T AR, andilss do suelos | 1| Obietos de mufas, Fisico | Quemaduras, disconfort| ~ con su corespondiente NiA individual como bata, guantes de 2 3 6 M 10 60 | Mejorable control o si NiA NA NE rotulado, vincularlos en los | camaza, traje anti fuidos,
Laboratorio de Etc. ' homos, termico, " carnaza, tapabocas, protocolos a seguir. ) existente programas manejo seguro de | zapatos antideslizantes,
Ingenieria Ambiental - rotaevaporadores. ylo correctivo. sustancias quimicas, realizar los. | Monogafas de seguridad.
docencia LN 412. examenes ocupacionales
Centro de Laboratorios respectivos.
Laboratorio de
Ie"xg::::: : ol Carga laboral como Mejorar el Realizar seguimiento del programa
N A Atender practicas y andlisis de muestra de. mucha demanda de Estré ;. i icosocial, capacitaciones en
de " strés, cefaleas, Se aplico la bateria de la Javeriana sobre psi , capa
[westigacibn LN 411Y laguas, lodos de PTAR, anaiiis de suelos. | I trabajoy Psicosocial o, cota NIA NIA prvdlotibott 2 2 4 LEVE(L) 10 40 W | Mejorable control 9| s NIA N/A NIE asbonenimrnibad NIA
I oiotn Ambi Etc. responsabilidad en las e interpersonales y trabajo en equipo
Ingenieria Ambiental actividades.
docencia LN 412. "
Centro de Laboratorios
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Capacitar al personal en el uso de
elementos de proteccion
personal, capacitacion en manejo
Laboratorio de S seguro de sustancias quimicas y
Ingenierfa Ambiental E‘(e"‘e"“’s de p’°'e";°'°” individual o almacenamiento de las mismas, | Elementos de proteccion
extension e " Apic " i Irritacién oculares, (guantes, monogafas, protector ubicar las fichas de seguridad en el| personal(bata, guantes,
investigacion LN 411y aAT;:e:u‘::‘::;yr:;a!sr:z|?s?s"d“;ess:§odse si su’\:;:f\:sac':ir::ceas Quimico iritacion en vias Formatos implementados | Campana extractora de gases y nasobucal y bata) capacitacion en 180 1 adoptay N/A N/A NE lugar de trabajo, rotulacion de proteccion visual y
Laboratorio de Efc d g g oo do: ories. respiratorias, nauseas, por el Proceso vapores Manejo de sustancias quimicas, medidas de omvases do e sustancias, proteccion respiratotia
Ingenieria Ambiental g mareo, quemaduras Capacitacion en Prev_encu_m de control Vincularlos en los programas de | para gases y vapores)
docencia LN 412. enfermedades respiratorias. maneio sequro de sustancias
Centro de Laboratorios quimicas y ol programa de
vigilancia epidemiolégica para la
conservacion respiratoria.
Laboratorio de clapacn;.ar ald perso:\al en eluso de
Ingenieria Ambiental & P - ‘ Se debe instalar x;‘::afsw;a’c’a‘;zif""e’:‘ manejo | Elementos de proteccion
extension e ! - Manipulacion de Irritacién oculares, lementos de proteccion personal m i Sohas , x n personal (quantes
: s Atender practicas y andlisis de muestra de . P, : lejorar el y d " imicas 3
investigacion LN 411y | g g lodos de PTAR, andiiisdo suclos,| I |2USNCias quimicas y |y iritacion en vias NIA NIA (guantes, monogafas, protector 60 n control NIA NIA lavaojos para [S°9UT0 do SuSIANcIes uINGES Y | monogaas, protector
Laboratorio de o analizador de metales respiratorias, nauseas, nasobucal y bata).capacitacion en . custoncion imacenamieto d smas, | nasobucal do oy bata,
Ingenieria Ambiental g pesados. mareo, quemaduras sustancias quimicas quimioss ubicara fchas do seguridad en o "% L o)
docencia LN 412. ugar do abaj,rouacion do
Centro de Laboratorios envases de las sustancias
Laboratorio de Capacitar ald Zersonal en eluso de w
ieria Ambiental Se debe instalar rotes :
io ipulacio } . personal, capacitacion en manejo | personal (guantes de
extensién e Atender practicas y analisis de muestra de Manipulacién de Quemaduras vias Elementos de proteccion personal Mejorar el duchas y d olon en o o s
tigacion LN 411 P y sustancias quimicas ) NA NA ; seguro de sustancias quimicas y nitrilo, monogafas,
:I“’::r;cm e Y |aguas, lodos de PTAR, analisis de suelos.|  SI o o metalesy Quimico respiratorias, mareo, N/A Presencia de campana extractora (guantes, monogafas, protector 60 [ control 1 lavaojos para |20000 T S e, protocier nesobutal do
Inagenieria Ambiental | E%¢ pesados. intoxicacion nasobucal y bata) R ::fr‘;gz':s ubicar las fichas de seguridad en el filtro ylo mascara full face,
docencia LN 412. lugar de t;ablajo. rct::lac[on de bata)
Centro de Laboratorios envases de las sustancias
Capacitar al personal en el uso de
elementos de proteccion
personal, capacitacion en manejo
Laboratorio de seguro de sustancias quimicas y
Ingenieria Ambiental ST almacenamiento de las mismas, | Elementos de proteccién
extension e Atender practicas y analisis de muestra de! Manipulacion de Quemaduras vias Elementos de proteccion individual como . dopg(ar ubicar las fichas de sequridad en el personal(bata, guantes,
investigacion LN 411y | 2 lodos de PTAR, andlisis de suelos,| SI | Sustenoias quimicas | o o respiratorias, mareo, N/A Presencia de campana extractora | guantes, monogafas, protector facial y 180 1] e NIA N/A NE lugar de trabajo, rotulacién de proteccion visualy
Laboratorio de Etc. como cidos fuertes intoxicacion bata. envases de las sustancias, proteccién respiratoria
Ingenieria Ambiental g como H2S04, HNO3. control Vincularlos en los programas de | para gases y vapores)
docencia LN 412. manejo seguro de sustancias
Centro de Laboratorios quimicas y ol programa de
vigilancia epidemiolégica para la
conservacion respiratoria.
Se debe establecer normas y
A estandares de seguridad, Proteccién visual (Mono
Ingenieria Ambiental capacitacion y mantenimiento en gaas de venlacién
i"\:zg:“’a"mzn LN 411 | Atender pracicas y analisis de muestra de Se realizan secado de de equipos Elementos de proteccion individual como Mejorar el e | mano seguro de magins ¥ directa o indirecta),
L. 'gacl ¥ aguas, lodos de PTAR, andlisis de suelos.| S| [muestras provenientes Quimico d it uinaria N/A guantes, monogafas, protector facial y 60 m control N/A N/A erramientas, Vincularlos en los proteccién respiratoria
aboratorio de dual lermatitis y magq bata. existente programas de manejo seguro de
- N Etc. de aguas residuales. § " (tapabocas ultra filtrante
Ingenieria Ambiental sustancias quimicas y el programa | - particulas y polvos),
docencia LN 412. de vigilancia epidemiolégica para la v
Centro de Laboratorios conservacion respiratoria.
Laboratorio de
generia Ambiontl [ i Realizar seguimiento del programa
extension e " Apic Manejo de publico, . A, orregir o !
extension Atender practicas y anlisis de muestra de Estrés, desmotivacion, . s osicosacial, capacitaciones on
investigacion LN 411 ph entorno laboral, ; ; Aplicacion encuesta de la Universidad adoptar social, ¢ NA
e ¥ |aguas, lodos de PTAR, anlisis de suelos.| ~ SI ongio Psicosocial | iritabiidad, ansiedad y N/A N/A veriana en riesgo paicosonial 150 I O N/A N/A N/E anelo el s y relaciones
Ingenieria Ambiental Ete. documentacion cansancio control interpersonales y trabajo en equipo
docencia LN 412.
Centro de Laboratorios
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En la piel eritemas o
Laboratorio de quemaduras (efectos
Ingenieria Ambiental Exposicion a radiacion agudos y reversibles), Se debe incluir al personal en el
ex%ensién A ultravioleta aceleran el No Aceptéble o| Corregir o programa de proteccion y Elementos de proteccion
investigacion LN 411 Atender practicas y analisis de muestra de. (UV),infrarroja (IR) y envejecimiento e Uso de elementos de proteccion e e P - ion contra la icion a individual i
Labora‘iorio o Y |aguas, lodos de PTAR, anlisis de suelos.|  SI | visible. Presente en el Fisico incrementan la sefalizacion de equipos N/A individual como gafas con fittro, 6 3 GRAVE(G) 10 180 I gomol et d’;s o si N/A N/A NE radiaciones ionizantes y no facial- caretas, visual-
Ingenioria Ambiental |t equipo probabilidad de tapabocas, bata. Esoocift e ionizantes, uso de gafas con filtro | gafas de seguridad con
dogcencia N Espectrofotometro UV desarrollar cancer, SPOCHCY) Gl y capacitacion sobre la exposicion filtro.
. visible. pérdidas de vision o a radiaciones y sus consecuencias
Centro de Laboratorios it
cataratas, fotoqueratitis
y foto conjuntivitis.
Actualmente la universidad cuenta con
una GUIA PARA EL MANEJO SEGURO
DE PRODUCTOS QUIMICOS con el
codigo P-DS-P13-101-G02.
Actualmente existe el programa de
sustancias quimicas
se utiliza elementos de proteccion Realizar actualizaciones sobre
Laboratorio de respratons tapabochs wgr ooN95 o Sustituir practicas seguras en el trabajo | Uso de elementos de
ato § Utilizacion de Documentos Se realizo informe de P pal quirdrgico, sustancias Bioseguridad. Compra, entrega y | proteccion individual que
Ingenieria Ambiental cacon o full face por parte de los trabajadores al o g h

" sustancias quimicas Implementados por el CARACTERIZACION RIESGO . . 5 quimicas capacitacion de EPI, realizar [ cumplan con las normas y|
extension e Atend i Al d ra d | ueo d " o QUIMICO SUSTANCIAS momento de manipular sustancias No Aceptéble o Corregir o amont b i > b oo
investigacion LN 411 y |/\tender practicas y analisis de muestra de para eluso de § \ ! quimicas, se hizo entrega de EPP a los Aceptable con | adoptar attamente nes medicos ocu res tecnicos para
Lboratorio de aguas, lodos de PTAR, andlisis de suelos.| S| précticas docentes Quimico infertiidad, cancer, sustancias Quimicas, CANCERIGENAS Y TOXICAS rabejadorss o firales dol afio 2022 6 3 GRAVE(G) 10 180 I By I si N/A peligrosas por N/A periédicos, vinculacién alos | el manejo de sustancias
Ingenioria Ambiental |1 reactivos peligrosos o problemas de piel. | Sefalizacion de equipos, | AGUDAS (Iy ) por parte de la s ;rea\izan exémenes médicos. Esoocift e unas menos programas de Vigilancia quimicas(guantes de
dogcencia N1 posiblemente Hoja de Vida de Sustancias | ARL, se estan implementando las e mmcionalos Speciico) CONIO peligrosas en epidemiolégica para la Nitrilo, mascaras para

. cancerigenos Quimicas), recomendaciones dejadas en este. . pa - las préacticas conservacion respiratoria y manejo gases y vapores
Centro de Laboratorios Se llevo a cabo una capacitacion el 9 de Gonontes o0 46 Sustandias cumicas, ranions
junio y el 4 de diciembre se realizé otra - eg Sofelivacion do ;eas g 9 g
capacitacion enfocada especificamente -
en el riesgo quimico.
Se llevaron a cabo socializaciones de los
informes de sustancias cancerigenas y
toxicas agudas los dias 7 de noviembre y
6 de diciembre.
2:?;“;‘;1"“ i Capacitar al personal en el uso de
. ! pul elementos de proteccion
Laboratorio de acidos concentrados Buena rsonal, capacitacion on mansio
Ingenieria Ambiental empleados en el Jena ’:gum o pacitaci quimicas'y G

i ! - i i : N I i . j
@ LN 411 | tender practicas y andisis de muestra de Manipulacion de it Uso de elementos de proteccién DEZREIDG| CIEo general cuando | almacenamiento de las mismas, | personal(bata, guantes,
Labcm‘{cric e ¥ |aguas, lodos de PTAR, analisis de suelos.|  SI | equipo de absorcién Fisico muegslras T analivar N/A Presencia de campana extractora individual como gafas, tapabocas, 6 3 GRAVE(G) 10 180 n go e T dpas - s N/A N/A se trabaja con el |ubicar las fichas de seguridad enel|  proteccion visual y

oria Ampiontal | ES atomica Quemaduras témrinas guantes, bata. Especifi trol generadorde | lugar de trabajo, rotulacion de | proteccion respiratoria
3 specifico contro! hidruros. envases de las sustancias, para gases y vapores)
docencia LN 412. con lallama, homo de Vineularos on 166 programae de
Centro de Laboratorios grafito y zonas calientes bl tohiinty
en general, Radiaciones g eguimicas
uv. a g
Mediciones higiénicas e informes
con recomendaciones sobre el Uso de elementos de
manejo adecuado de sustancias proteccion personal,
Resequedad o pérdida Adoptar medidas de proteccion colectiva cancerigenas por parte de la ARL. como: Guantes de
Laboratorio de G Io:“ace“es n:m’ales o, medidas de proteccion individual tales Sustituirlos por Capacitar al personal en el uso de|  proteccion quimica de
b ! o el ! como Guantes de proteccion quimica de otros menos elementos de proteccion nitrilo y/o neopreno,
Ingenieria Ambiental de la piel, irritacion, - Etiquetar de manera adecuada y - ! o . - .

S A N Sustituirlos por otros menos N N nitrilo y/o neopreno. nocivos o personal, capacitacion en manejo Equipo de proteccién
extension e Atender practicas y analisis de muestra de Manipulacién de corrosion, cambios en la| ™ 0 adoptar las | 109iDIe los recipientes yenvases | g i de broteccion respiratoria NojAcsptablelo (EECOMSSIIC adoptar las ‘sequro de sustancias quimicas y | respiratoria adecuado al
investigacion LN 411y o ' ) pigmentacion, cloracné, que contengan este tipo de agentes " Aceptable con | adoptar . - - \ 2
Laboratorio de aguas, lodos de PTAR, andlisis de suelos. Sl sustancias altamente Quimico cancer de piel, correspondientes medidas colocar sefiales de peligro adecuado al tipo de agentes quimico. 6 3 GRAVE(G) 25 450 n Control medidas de sI N/A correspondiente N/A almacenamiento de las mismas, | tipo de agentes quimico,

ato § Etc. toxicas y cancerigenas piel, de prevencion y reduccion | Y. er peligr 0 Gafas de seguridad de montura integral J s medidas de ubicar las fichas de seguridad en el| Gafas de sequridad de
Ambiental dermatitis de contacto claramente visibles en las zonas Especifico control

docencia LN 412.
Centro de Laboratorios

alérgicoy
sensibilizacion de las
vias respiratorias.

de la exposicion.

afectadas.

(panoramica) para evitar el contacto del
agente quimico con
Ia piel y 10s 0jos.
o Ropa de trabajo (bata).

prevencion y
reduccion de la
exposicion.

lugar de trabajo, rotulacion de
envases de las sustancias,
Vincularlos en los programas de
manejo seguro de sustancias
quimicas y el programa de
vigilancia epidemiolégica para la
conservacion respiratoria.

montura integral
(panoramica) para evitar
el contacto del agente
quimico con la piel y los
ojos. o Ropa de trabajo
(bata).
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Laboratorio de Solicitud de
Ingenieria Ambiental mantenimiento Mantenimiento de las redes
extension e " Apic Presencia de humedad Malestar por el mal olor, - desde servicios | | . .- o
extension Atender practicas y analisis de muestra de - Solicitud de mantenimiento Mejorar el hidraulicas del edificio, reporte de
investigacion LN 411y | o "iodos de PTAR, analisis de suelos,| s | ¥ Malosoloresenel | Condiciones de |  dolor de garganta, | qocqe cervigios generales NA Uso adecuado de elementos de 6 2 GRAVE(G) | 10 120 n Mejorable control ol s NA NA generales y condiciones inseguras, NA
Laboratorio de guas, N " techo y pared LAB- Seguridad irritacion ocular, dolor de’ 9 y proteccion personal N N planeacion para L o9 § N
aonode Etc. ‘ planeacion existente ° seguimiento al programa de
Ingenieria Ambiental 412 cabeza, molestia general la mejora y/o L N
! a mejora condiciones inseguras.
docencia LN 412. eliminacion del
Centro de Laboratorios problema
Establecer jornadas que
promuevan la participacion de los
Laboratorio de trabajadores en el desarrollo de
Ingenieria Ambiental actividades tendientes a su
investigacion LN 411 y [tender practicas y andiiis de muesta do Responsabilidad Estrés, imitatiidad, Aplicacion encuesta de la Universidad Melcranel e e
'gac ¥ |aguas, lodos de PTAR, analisis de suelos.|  SI P . Psicosocial cansancio fisico y N/A N/A P 2 2 4 LEVE(L) 10 40 m Mejorable control 9| siI N/A N/A N/E . ! programa ¢ 9 N/A
Laboratorio de e Relaciones humanas. ental Javeriana en riesgo psicosocial. . psicosocial que permitan al
Ingenieria Ambiental . - °XS trabajador exponer su capacidad
docencia LN 412. creativa, destrezas y habilidades y
Centro de Laboratorios desarrollo de actividades
culturales recreativas y deportivas.
) Realizar mantenimiento periédico
Laboratorio de Magquina de Lorenzo la tanto preventivo como correctivo a
Electrénica de Potencial el e comacar | Condiciones de | Cortadas, fracturas, Conocimiento sobre el uso de la Mejorar el oot o romerte o
LS 112 Ingenieria Manejo de PLS, controladores trifasicos sl puede g ! heridas abiertas y N/E N/E magquina, solo es operada por el profesor | 2 2 4 LEVE(L) 10 40 u Mejorable control 9| sl N/A N/A N/A quina, fomentar el repo’ N/A
- atrapamiento por Seguridad : actos y condiciones inseguras he
Electronica. Centro de ) moretones ylo monitor por seguridad existente e
piezas moviles incluir en programa de control de
Laboratorios progra
condiciones inseguras
Capacitacion en riesgo quimico,
manipulacion y almacenamiento de
Laboratorio de Uso de mufias Sefalizacion en equipos sustancias quimicas, hojas de | Dotacion de tapabocas
6nica de Potencia necocarins narm el pkivimsiibamantd Uso de elementos de proteccion Mejorar el seguridad de las sustanciasy | con filtros , guantes de
LS 112 Ingenieria Manejo de PLS, controladores trifésicos sl s Fisico  |Quemaduras, disconfort P N/A individual como bata, guantes de 2 3 6 10 60 U] Mejorable control 9| sI N/A N/A N/E rotulado, vincularlos enlos | camaza, traje anti fluidos,
-~ desarrollo de las mantenimiento preventivo ) ° ° e et
Electronica. Centro de carmaza, tapabocas, protocolos a segui. existente programas manejo seguro de | zapatos antideslizantes,
3 practicas docentes ylo correctivo. ’ ! : !
Laboratorios sustancias quimicas y realizar los | Monogafas de seguridad.
examenes ocupacionales
respectivos.
Implementacion del programa de
prevencion de lesiones
osteomusculares, establecer
Laboratorio de Tendinitis, Tension actividades de pausas activas,
Electronica de Potencia Posturas bipedas y Sapsres. dolor Mejorar el Capacitacion en temas de
LS 112 Ingenieria Manejo de PLS, controladores trifésicos sl sedente de la Biomecanico P N/A N/A Realiza pausas activas 2 2 4 LEVE(L) 10 40 U] Mejorable control 9| sl N/A N/A N/E higiene postural, realizar las N/A
Electronica. Centro de jornada laboral seuen existente tareas evitando las posturas
3 problemas circulatorios as
Laboratorios incémodas del cuerpo
,capacitacion en higiene postural,
evaluar su respectivo puesto de
trabajo.
Solicitud de
Laboratorio de Malestar por 6l mal olor d"e‘zz':gmie;g’s Mantenimiento de las redes
Electronica de Potencia Presencia de humedad| (oo | MECSH d‘; ronta, | Solicitud de mantenimiento Uso adecuado de elementos de Mejorar el oneralos hidraulicas del edificio, reporte de
LS 112 Ingenieria Manejo de PLS, controladores trifasicos sl | ymalos olores en el d N garganta, | yosde servicios generales y NA 6 2 GRAVE(G) 10 120 [ Mejorable control 9| sI NA NA generales y condiciones inseguras, NA
< Seguridad | iritacion ocular, dolor de ; proteccion personal planeacion para e
Electronica. Centro de techo y pared ‘ planeacion existente ‘ seguimiento al programa de
N cabeza, molestia general la mejora y/o o N
Laboratorios 2 meior condiciones inseguras.
eliminacion del
problema
Realizar un diagnostico de clima
N laboral, implementacion de
Laboratorio de Se aplico la Baterfa de la Universidad rograma psicosocial realizacion
Electronica de Potencial Préstamo de equipos Estrés, desmotivacion, Jave”a‘;a obre resa paicosonal. So da Mejorar el P de g :cimiones oo
LS 112 Ingenieria Manejo de PLS, controladores trifésicos S | paraeldesarollode | Psicosocial | iritabilidad, ansiedad y N/A N/A 90 P : 2 3 6 S 10 60 1] Mejorable control 9| sI N/A N/A N/E > capac 9 N/A
< ° compensacion a dias laborados fuera de ) Psicosocial, En los examenes
Electronica. Centro de las practicas cansancio ? existente : ! one
° Ia jomada habitual laboral médicos ocupacionales periddicos
Laboratorios > f
énfasis en la deteccion de
afecciones psicosomaticas
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Establecer pausas periédicas que
permitan recuperar las tensiones y
N descansar, cambio de tareas para
Laboratorio de ) conseguir que se utlicen i
Electronica de Potencia Desarrollan Tanel carpiano, lesiones Programa de pausas activas Melcranel rupos musculares y al mismo
LS 112 Ingenieria Manejo de PLS, controladores trifasicos si actividades de Biomecanico plano, & NA NA o P s, 2 2 4 LEVE(L) 10 40 m Mejorable control si N/A N/A N/E  Srupos muscuiares y . N/A
-~ musco esqueléticas capacitaciones sobre autocuidado tiempo, se disminuya la monotonia
Electronica. Centro de computo existente en el trabajo, Informar a los
Laboratorios o . ;
trabajadores sobre los riesgos
laborales que originan los
movimientos repetitivos.
Incluir al personal en el programa
de prevencion de lesiones
osteomusculares, establecer
Laboratorio de Tendinits, Tensién actividades de pausas activas,
Electrénica General LS |y, jase en temas refacionados con Posturas bipedasy espasmos, dolor Programa de pausas activas, Mejorar el Capacitacién en temas de
111 Ingenieria O ‘ sl sedente de la Biomecanico P y N/A N/A g P 35, 2 2 4 LEVE(L) 10 40 1] Mejorable control sl N/A N/A N/E higiene postural, realizar las N/A
hou electronica y desarrollo de practicas ) osteomuscular, capacitaciones sobre autocuidado >
Electronica. Centro de jornada laboral roblomae chcaletorios existente tareas evitando las posturas
Laboratorios P incomodas del cuerpo,
capacitacion en higiene postural,
evaluar su respectivo puesto de
trabajo.
) capacitacion sobre manejo de
Laboratorio de ) . riesgo eléctrico, sefializar los
Electronica General LS | ¢y, jase en temas relacionados con se evidencias manejo electrocucion Uso adecuado de elementos de Meloragel untos con el voltaje y riesgo | uso de elementos de
111 Ingenierfa A ¢ Sl | de electricidad de alta Fisico g N/A N/A ° 2 2 4 LEVE(L) 10 40 m Mejorable control sI N/A N/A N/E pun e y riesg o
9 electrénica y desarrollo de practicas quemaduras proteccion personal 2 eléctrico, reporte y seguimiento al | proteccion personal
Electronica. Centro de y baja existente rograma de condiciones
Laboratorios e inseguras.
Solicitud de
Laboratorio de Malestar por o mal oor e | Mantenimiento de as redes
Elecironica General LS |, oo relacionados con Presencia de humedad| o MEEE B & e e o" | Solicitud de mantenimiento Uso adecuado de elementos de Mejorar el rerslos hidraulicas del edificio, reporte de
111 Ingenieria ; d sl | ymalos olores en el y ) garganta, - | gesde servicios generales y NA ) 6 2 GRAVE(G) 10 120 ] Mejorable control sI NA NA generales y condiciones inseguras, NA
e electronica y desarrollo de practicas Seguridad | iritacion ocular, dolor de 9 proteccion personal planeacion para e
Electronica. Centro de techo y pared ‘ planeacion existente c seguimiento al programa de
cabeza, molestia general la mejora y/o e oat
Laboratorios eliminacion del condiciones inseguras.
problema
Establecer pausas periédicas que
permitan recuperar las tensiones y
Laboratorio de descansar, cambio de tareas para
2 conseguir que se utilicen diferentes
Electrénica General LS |0\ /s en temas relacionados con Desarrollan Tanel carpiano, lesiones Programa de pausas activas, elorariel grugos eoulares y al mismo
111 Ingenieria ‘ ‘ sl actividades de Biomecanico : N/A N/A ; a5, 2 2 4 LEVE(L) 10 40 1] Mejorable control sl N/A N/A N/E " iU N/A
Electronicn, Gentro de|electronicay desarollo e practicas computo musco esqueléticas capacitaciones sobre autocuidado e tiempo, s dl;sammluyfa la monloton ia
o en el trabajo, Informar a los
Laboratorios trabajadores sobre los riesgos
laborales que originan los
movimientos repetitivos.
Realizar un diagnostico de clima
Laboratorio de laboral, implementacion de
Electénica Genera LS oy o o tomas reacionados con Préstamo de equios Esirés, desmolvacer, Jnverans sotre g0 pacosoat seda Mz e capactacinse oe focgo.
111 Ingenieria ‘ d Sl | paraeldesarrollode | Psicosocial | irritabilidad, ansiedad y N/A N/A 90 P g 2 3 6 M 40 60 [ Mejorable control si N/A N/A N/E > capa 9 N/A
'9e electrénica y desarrollo de practicas ° compensacin a dias laborados fuera de ) Psicosocial, En los examenes
Electronica. Centro de las practicas cansancio existente
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