
Emisora UPTC RADIO 

104.1 Transversal 9a no 

29-05

Producción de programas radiales, cuñas, atención 

al publico, recepción de llamadas, edición, post-

producción. Realización de entrevistas, promoción 

de actividades de investigación y demás eventos 

desarrollados al interior de la universidad, 

capacitación en talleres de radio a estudiantes, 

difusión de programas institucionales, musicales, 

especializados e internacionales

SI

Posiciones bípeda o sentados 

prolongada  y movimientos 

repetitivos por locución y 

digitación 

Biomecánico

Cansancio, varices, Lesiones 

osteomusculares de diversa 

magnitud y severidad, 

síndrome del túnel del carpo 

bilateral y tendinitis

N/E

Se cuenta con espacios 

adecuados y nuevos para 

actividades de locución 

Los funcionarios puede tomar 

15 min de descanso en cada 

jornada y se realiza exámenes 

médicos ocupacionales

2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
44 SI N/E N/E N/E

Gestionar  capacitación en  higiene postural y generar hábitos de 

limpieza orden y aseo de puestos de trabajo y realizar seguimiento en 

el programa para la prevención de lesiones osteomusculares y riesgo 

cardiovascular y realizar seguimiento al informe de condiciones de 

salud, realizar pausas activas y generar estrategias de formación, 

educación y comunicación frente a enfermedades musculo 

esqueléticas y reporte de actos o condiciones inseguras y/o 

accidentes o incidentes laborales.

N/A

Emisora UPTC RADIO 

104.1 Transversal 9a no 

29-05

Producción de programas radiales, cuñas, atención 

al publico, recepción de llamadas, edición, post-

producción. Realización de entrevistas, promoción 

de actividades de investigación y demás eventos 

desarrollados al interior de la universidad, 

capacitación en talleres de radio a estudiantes, 

difusión de programas institucionales, musicales, 

especializados e internacionales

SI
Esfuerzo visual por desarrollar 

actividades de computo 
Biomecánico

Fatiga visual, visión borrosa, 

dolor de cabeza, mareos
N/E N/E

Se realizan pausas mentales y 

se realiza exámenes médicos 

periódicos 

2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
44 SI N/E N/E N/E

Realizar pausas mentales, capacitación en higiene postural y pausas 

activas y seguimiento en las actividades establecidas en el programa 

de promoción y prevención y realizar actividades física otorgada por la 

Universidad 

N/A

Emisora UPTC RADIO 

104.1 Transversal 9a no 

29-05

Producción de programas radiales, cuñas, atención 

al publico, recepción de llamadas, edición, post-

producción. Realización de entrevistas, promoción 

de actividades de investigación y demás eventos 

desarrollados al interior de la universidad, 

capacitación en talleres de radio a estudiantes, 

difusión de programas institucionales, musicales, 

especializados e internacionales

SI

Todas la actividades que se 

realizaban de manera presencial 

actualmente se están realizando 

de manera remota 

Psicosocial

Ansiedad, depresión, 

agresión, estrés, fatiga e 

irritabilidad

N/E N/E

Capacitación en liderazgo en 

equipo, dialogo ente 

compañeros por grupos de 

WhatsApp

1 2 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique
44 SI N/A N/A N/A

Realizar capacitaciones en pausas activas, higiene postural y realizar 

seguimiento en el programa de riesgo psicosocial.
N/A

Emisora UPTC RADIO 

104.1 Transversal 9a no 

29-05

Producción de programas radiales, cuñas, atención 

al publico, recepción de llamadas, edición, post-

producción. Realización de entrevistas, promoción 

de actividades de investigación y demás eventos 

desarrollados al interior de la universidad, 

capacitación en talleres de radio a estudiantes, 

difusión de programas institucionales, musicales, 

especializados e internacionales

SI

Falta de ventilación en estudios y 

oficina ya que en algunas áreas 

están insonorizadas o no se 

puede abrir ventanas porque no 

sirven 

Condiciones de Seguridad

Malos olores, dolores de 

cabeza, stress, irritabilidad, 

disconfort térmico.

N/E N/E N/E 6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II
No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
44 SI N/A N/A

Algunas ventanas se pueden abrir pero no entra el viento suficiente 

para que circule el aire 

Reporte  de actos y condiciones inseguras y/o accidentes o incidentes 

de trabajo y realizar seguimiento en el programa en el programa de 

control de condiciones inseguras

N/A

Emisora UPTC RADIO 

104.1 Transversal 9a no 

29-05

Producción de programas radiales, cuñas, atención 

al publico, recepción de llamadas, edición, post-

producción. Realización de entrevistas, promoción 

de actividades de investigación y demás eventos 

desarrollados al interior de la universidad, 

capacitación en talleres de radio a estudiantes, 

difusión de programas institucionales, musicales, 

especializados e internacionales

SI

Equipos de la emisora los cuales 

se utilizan por locución y retorno 

(diademas, micrófonos) los 

cuales son utilizadas por los 

invitados sin protocolos de 

bioseguridad

Biológico

Irritación en los ojos o en la 

piel, alergias, rinitis, 

dermatitis de contacto, otitis, 

dolor, inflamación.

N/E N/E

Limpieza de la espuma 

protectora y exámenes 

periódicos ocupacionales

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II
No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
44 SI N/A N/A N/A

Realizar jornadas de orden, limpieza y aseo, capacitación al personal 

sobre  tema de bioseguridad, realizar seguimiento en el programa de 

riesgo biológico, seguimiento al informe de condiciones de salud, 

reporte de actos o condiciones inseguras.

N/A

Emisora UPTC RADIO 

104.1 Transversal 9a no 

29-05

Producción de programas radiales, cuñas, atención 

al publico, recepción de llamadas, edición, post-

producción. Realización de entrevistas, promoción 

de actividades de investigación y demás eventos 

desarrollados al interior de la universidad, 

capacitación en talleres de radio a estudiantes, 

difusión de programas institucionales, musicales, 

especializados e internacionales

SI

Uso de diademas para el 

proceso de locución y retorno 

entre 4 a 5 horas aprox

Físico

Dolores de cabeza, lesiones 

en el oído, vértigo, mareos, 

problemas de audición, 

trastornos 

otorrinolaringológicos.

N/E

Se cuenta con espacios 

adecuados y nuevos para 

actividades de locución 

Limpieza de la espuma 

protectora y la universidad 

realiza exámenes médicos 

ocupacionales 

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II
No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
44 SI N/A N/A N/A

Realizar pausas mentales y activas, participar en la actividades del 

programa para la prevención de lesiones inducidas por ruido 

ocupacional, reportar condiciones o actos inseguros y/o accidentes o 

incidentes laborales, realizar actividades de descanso y evitar el uso 

de manos libres o espacios donde se genere exceso ruido, 

seguimiento al informe de condiciones de salud.

N/A

Emisora UPTC RADIO 

104.1 Transversal 9a no 

29-05

Producción de programas radiales, cuñas, atención 

al publico, recepción de llamadas, edición, post-

producción. Realización de entrevistas, promoción 

de actividades de investigación y demás eventos 

desarrollados al interior de la universidad, 

capacitación en talleres de radio a estudiantes, 

difusión de programas institucionales, musicales, 

especializados e internacionales

SI
Atención al público interno y 

externo y línea telefónica.
Psicosocial

Ansiedad, depresión, 

agresión, estrés, fatiga e 

irritabilidad

N/E N/E

Se realizo la encuentra sobre 

riesgo psicosocial de la 

Universidad Javeriana 

1 2 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique
44 SI N/A N/A N/A

Realizar capacitaciones en pausas activas, higiene postural y realizar 

seguimiento en el programa de riesgo psicosocial.
N/A
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ACCIONES IMPLEMENTADAS

Emisora UPTC RADIO 

104.1 Transversal 9a no 

29-05

Producción de programas radiales, cuñas, atención 

al publico, recepción de llamadas, edición, post-

producción. Realización de entrevistas, promoción 

de actividades de investigación y demás eventos 

desarrollados al interior de la universidad, 

capacitación en talleres de radio a estudiantes, 

difusión de programas institucionales, musicales, 

especializados e internacionales

SI

Desplazamiento a diferentes 

áreas de la universidad para 

toma de entrevistas

Condiciones de Seguridad

Golpes, traumas, 

contusiones, pérdida de 

consciencia y muerte

N/E N/E

Capacitaciones sobre reporte 

de actos y condiciones 

inseguras 

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II

No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
44 SI N/A N/A N/A

 Sensibilización sobre riesgo vial y público,  capacitaciones sobre el 

plan estratégico de seguridad vial establecido por la Universidad y 

fomentar el reporte de accidentes o incidentes laborales 

N/A

Emisora UPTC RADIO 

104.1 Transversal 9a no 

29-05

Producción de programas radiales, cuñas, atención 

al publico, recepción de llamadas, edición, post-

producción. Realización de entrevistas, promoción 

de actividades de investigación y demás eventos 

desarrollados al interior de la universidad, 

capacitación en talleres de radio a estudiantes, 

difusión de programas institucionales, musicales, 

especializados e internacionales

SI

Por medición higiénica el 

resultado da Disconfort visual  

por alta iluminación tomado por 

muestreo 

Físico

Cansancio visual, cataratas, 

irritación y resequedad 

ocular, deslumbramiento por 

exceso o cambio repentino 

de luz, disconfort visual

Se realizo mediciones higiénicas de 

iluminación y se recomienda el 

cambio de luminarias T12 y CFL por 

T5 o T8  las cuales ahorran energía 

y favorecen el flujo lumínico en las 

oficinas, realizar mantenimiento 

preventivo y correctivo a las 

luminarias 

Uso de cortinas para controlar 

la luz natural 

Color claro en paredes y se 

cuenta con cortinas 
6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II

No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
44 SI N/A N/A

Focalización de las luminarias  en los puestos de trabajo y adecuar 

los controles de luz natural 

Se recomienda el arreglo de las persianas dañadas y/o ubicación de 

persianas o black out o pelicular polarizadas, mantener las luminarias 

T5 o T8  las cuales ahorran energía y favorecen el flujo lumínico en las 

oficinas, realizar mantenimiento periódico, preventivo y/o correctivo a 

las luminarias 

N/A

Emisora UPTC RADIO 

104.1 Transversal 9a no 

29-05

Producción de programas radiales, cuñas, atención 

al publico, recepción de llamadas, edición, post-

producción. Realización de entrevistas, promoción 

de actividades de investigación y demás eventos 

desarrollados al interior de la universidad, 

capacitación en talleres de radio a estudiantes, 

difusión de programas institucionales, musicales, 

especializados e internacionales

SI

Uso de planta eléctrica la cual se 

activa según la necesidad de la 

emisora 

Condiciones de Seguridad

Cortos  circuitos, conatos  de  

incendio, quemaduras, 

asfixia, muerte 

N/E

El lugar se encuentra 

señalizado y aislado y con 

extintores multipropósito 

Se realiza mantenimiento 

preventivo a la planta eléctrica 

por parte del personal de 

servicios generales 

institucionales 

2 3 6 MODERADO(M) 10 60 III Mejorable
Mejorar el control 

existente 44 SI N/E N/E N/E

Realizar mantenimiento preventivo continuo a la planta eléctrica, 

reporte de actos y condiciones inseguras y/o accidentes o incidentes 

de trabajo

N/A

Emisora UPTC RADIO 

104.1 Transversal 9a no 

29-05

Producción de programas radiales, cuñas, atención 

al publico, recepción de llamadas, edición, post-

producción. Realización de entrevistas, promoción 

de actividades de investigación y demás eventos 

desarrollados al interior de la universidad, 

capacitación en talleres de radio a estudiantes, 

difusión de programas institucionales, musicales, 

especializados e internacionales

SI

Utilización de ACPM como 

combustible para la planta 

eléctrica de la emisora

Químico

Irritación respiratoria, alergia, 

irritaciones oculares, 

dermatitis, salpicaduras, 

asfixia.

El personal a cargo del 

mantenimiento pertenece a el 

proceso de Servicios generales y se 

realiza cada 6 meses o cuando se 

requiere.  

Se encuentra afuera de las 

instalaciones en un lugar 

ventilado y se ubico kit 

ambientales con su respectiva 

capacitación

Se cuenta con la Guía para el 

manejo seguro de productos 

químicos y se realiza 

exámenes médicos 

ocupacionales periódicos.

1 2 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique
44 SI N/A N/A N/A

Realizar seguimiento al informe de condiciones de salud, capacitación 

sobre la exposición a riesgo químico y su correcta manipulación y 

verificar las actividades establecidas en el programa de manejo seguro 

de sustancias químicas

Protector respiratorio, 

guantes, botas de 

seguridad y overol

Emisora UPTC RADIO 

104.1 Transversal 9a no 

29-05

Producción de programas radiales, cuñas, atención 

al publico, recepción de llamadas, edición, post-

producción. Realización de entrevistas, promoción 

de actividades de investigación y demás eventos 

desarrollados al interior de la universidad, 

capacitación en talleres de radio a estudiantes, 

difusión de programas institucionales, musicales, 

especializados e internacionales

SI

Almacenamiento de papel, 

carpetas y sustancias químicas 

en la bodega

Condiciones de Seguridad
Caídas, golpes, fracturas y 

derrame
N/E N/E N/E 2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable

Mejorar el control 

existente
44 SI NA N/A N/A

Capacitación sobre  el almacenamiento correcto de estos elementos, 

autocuidado y reporte de actos y condiciones inseguras
N/A

Emisora UPTC RADIO 

104.1 Transversal 9a no 

29-05

Gabinete de acceso area en la cual se ubico 

dispositivos que se encargan de transmitir la 

información, enviar a todos los equipos el servicio 

de  internet  y conexión a la red de los equipos del 

sector. Determinar la ruta de los cables para dar 

servicios a una red de cableado estructurado para 

centralizar todas las conexiones realizandose 

mantenimiento preventivo y correctivo

SI

Posturas prolongadas y 

movimientos repetitivos por 

manejo de cables o puntos 

nuevos  por puestos de trabajo 

Biomecánico

Cansancio, varices, Lesiones 

osteomusculares de diversa 

magnitud y severidad, 

dolores musculo 

esqueléticos,  síndrome del 

túnel del carpo bilateral y 

tendinitis

N/E
Se realiza exámenes médicos 

ocupacionales periódicos 

Socialización de pausas 

activas y tienen 15 minutos de 

descanso y asistir a realizar 

actividad física en el gimnasio 

para funcionarios y 

socialización de reporte de 

actos y condiciones inseguras 

y uso de guantes de 

proteccion 

1 2 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique
2 SI N/E N/E N/E

Capacitar en  higiene postural y generar hábitos de limpieza orden y 

aseo de puestos de trabajo,  continuar con las pausas activas físicas y 

mentales, realizar seguimiento en el programa para la prevención de 

lesiones osteomuscular y riesgo cardiovascular, seguimienro al reporte 

de las condiciones de salud 

Guantes de proteccion

Emisora UPTC RADIO 

104.1 Transversal 9a no 

29-05

Gabinete de acceso area en la cual se ubico 

dispositivos que se encargan de transmitir la 

información, enviar a todos los equipos el servicio 

de  internet  y conexión a la red de los equipos del 

sector. Determinar la ruta de los cables para dar 

servicios a una red de cableado estructurado para 

centralizar todas las conexiones realizandose 

mantenimiento preventivo y correctivo

SI
Riesgos eléctricos por daño a 

estabilizadores o equipos 
Condiciones de Seguridad

Contacto directo e indirecto, 

cortos circuitos, quemadura, 

heridas, desmayos  y la 

muerte 

El personal solo puede entrar si esta 

autorizado, el área se encuentra con 

señalización y las llaves de los 

cuartos solo las tienen la 

dependencia de las TICS 

N/A N/A 2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable
Mejorar el control 

existente 2 SI N/A N/A N/A

Espacios los cuales puede generar conato o incendio o actos o 

condiciones inseguras por factores humano, seguimiento en el 

programa de control de condiciones inseguras, reporte de accidentes o 

incidentes de trabajo, verificar el plan de gestión del riesgo y desastre, 

verificar los equipos de emergencia que estén cargados, dispuestos y 

a la mano, realizar simulacros.

N/A

Emisora UPTC RADIO 

104.1 Transversal 9a no 

29-05

Gabinete de acceso area en la cual se ubico 

dispositivos que se encargan de transmitir la 

información, enviar a todos los equipos el servicio 

de  internet  y conexión a la red de los equipos del 

sector. Determinar la ruta de los cables para dar 

servicios a una red de cableado estructurado para 

centralizar todas las conexiones realizandose 

mantenimiento preventivo y correctivo

SI
Se genera leve ruido por los 

swich 
Físico

Dolor de cabeza, irritacion, 

ansiedad, stres
 Acceso restinguido 

Se realiza exámenes médicos 

ocupacionales

Se realizan pausas mentales y 

se realizas campañas de PYP 

y cuidado auditivo

1 2 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique
2 SI N/E N/E N/E

Realizar pausas mentales, capacitación en higiene postural, realizar 

seguimiento en el programa de PyP y programa de pevencion de 

lesiones inducidas por ruido  y realizar seguimiento al informe de 

condiciones de salud

N/A
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ACCIONES IMPLEMENTADAS

Emisora UPTC RADIO 
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29-05

Mediciones higiénicas  de sistema de ventilación 

tomado por muestreo 
SI

Se puede concluir que el 26,6% 

el cual corresponde a Emisora 

Estudio Alterno de Grabación, 

obtuvo un criterio 

DESFAVORABLE ya que no 

cuenta con circulación de aire 

dentro del área. 

Físico

Transmisión de SARS-CoV-2  

síntomas de COVID-19, 

gripas, rinitis, hongos, 

bacterias, alergias

N/A

Se notifico a el proceso de 

Planeación Institucional las 

observaciones del informe 

Capacitación continua de 

medidas de prevención de 

contagio y entrega de EPP 

tapabocas quirúrgico 

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II

No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control 44 SI N/E N/E

Algunas ventanas no permiten ser abiertas en su totalidad, debido a 

que se encuentran oxidadas, pegadas, bloqueadas y otras cuentan 

con rejas ubicadas en la misma dirección hacia donde abren los 

basculantes impidiendo su apertura. Se realiza mediciones en 

ventanas, puertas de ingreso, salida de emergencia, de la Oficina 

Guías, donde durante la medición no se registró ingreso de aire, 

dicha condición se da debido a que cuenta con infraestructuras 

(casa, edificios) alrededor que impiden el paso de ventilación de 

forma directa. El área Emisora Estudio Alterno de Grabación, cuenta 

con una ventana ubicada hacia la calle la cual no se pudo abrir, 

debido a que se encontraba asegurada con alambre, por tal razón 

se toma la medición de velocidad de aire en la puerta que da al patio 

interno de la edificación donde no se registró ingreso de aire ya que 

cuenta con infraestructuras (paredes) alrededor que impiden el paso 

de ventilación de forma directa

Cabe mencionar que durante los recorridos se evidenciaron áreas 

como por ejemplo estudios de emisión y grabación, las cuales no 

disponen de fuentes directas de ingreso de ventilación natural, debido 

a que las ventanas cuentan con sistema de aislamiento acústico 

(doble acristalamiento) por la actividad que se desarrolla en dichas 

áreas. Protocolos de bioseguridad del Universidad Pedagógica y 

Tecnológica De Colombia.

El uso correcto de mascarillas, higiene de manos, distanciamiento 

físico. La universidad cuenta con estrategias de comunicación frente a 

la prevención de contagio de COVID 19, capacitación sobre medidas 

preventivas, entrega de tapabocas quirúrgico, puntos de lavado de 

manos y planes para evitar aglomeraciones según lo establecido por el 

gobierno nacional 

 Respirador N95 y 

tapabocas quirúrgico 

Planta eléctrica, Bodega, 

Cuarto de transmisores, 

UPS y Antena ubicada 

en la Vereda de Pirgua 

Manejo de información, montajes, lugar destinados 

para el uso requerido en la transmisión de 

programas radia

SI

La persona se ve afectada por el 

polvo, tierra, humedad en las 

paredes y picadura de 

mosquitos.

Biológico

Congestión nasal, irritación 

en los ojos o irritación en la 

piel, alergias, sensación de 

malestar, cansancio, 

dificultad al respirar, rinitis, 

dermatitis de contacto.

El orden y aseo se realiza día 

intermedio.
N/E

Capacitaciones sobre actos y 

condiciones inseguras 
2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique
44 SI N/E N/E Realizar mantenimiento locativo periódico 

Capacitación al personal en  temas de reporte de actos y condiciones 

inseguras, y reporte de accidentes o incidentes laborales y realizar 

seguimiento en el programa de control de condiciones inseguras.

N/A

Planta eléctrica, Bodega, 

Cuarto de transmisores, 

UPS y Antena ubicada 

en la Vereda de Pirgua 

Manejo de información, montajes, lugar destinados 

para el uso requerido en la transmisión de 

programas radia

SI

En este lugar se encuentran 

galones de combustible (ACPM) 

cercanos a la planta eléctrica 

Condiciones de Seguridad
Caídas, golpes, explosión, 

incendio.
Se encuentra en un lugar abierto 

Se ubico kit ambientales con su 

respectiva capacitación 

Se cuenta con la Guía para el 

manejo seguro de productos 

químicos 

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II

No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control 44 SI N/E N/E N/A

Realizar jornadas de orden, limpieza y aseo, capacitación al personal 

sobre el tema. Asignar áreas específicas para el almacenamiento de 

materiales diferentes a los utilizados en el área de trabajo. Realizar la 

puesta a tierra de la caneca de ACPM, para evitar incidentes por 

estática y seguimiento en el programa de manejo seguro de sustancias 

químicas.

N/E


