
Junto a la cancha de futbol 

principal (Almacén deportivo)

Prestar artículos deportivos para actividades deportivas y 

recreativas, Verificar el estado de los implementos deportivos 

que se prestan, dando un buen uso.

SI
Espacio reducido para almacenar 

los artículos deportivos

Condiciones de 

Seguridad

Estrés, cefaleas, irritación, 

desmotivación, golpes, 

contusiones, fracturas, 

moretones, heridas leves o 

graves 

N/A N/A
El área se encuentra en 

orden, limpieza y aseo 
2 3 6 MODERADO(M) 10 60 III Mejorable

Mejorar el 

control existente
25 SI N/A N/A N/A

 Rediseño de los puesto de trabajo y 

inspecciones de puestos de trabajo de 

manera periódica y fomentar el reporte de 

actos y condiciones inseguras y reporte de 

accidentes o incidentes laborales 

N/A

Junto a la cancha de futbol 

principal (Almacén deportivo)

Prestar artículos deportivos para actividades deportivas y 

recreativas, Verificar el estado de los implementos deportivos 

que se prestan, dando un buen uso.

SI
Oficina muy fría y se evidencia 

humedad en la edificación 
Físico

Resfriados, malestar 

general, escalofríos, 

disminución en la fuerza 

muscular y enfermedades 

crónicas.

N/E N/A

Se realiza exámenes 

médicos ocupacionales y 

utilizan ropa abrigadora

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II

No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control 

Especifico

Corregir o 

adoptar 

medidas de 

control

25 SI N/A N/A

Arreglo y/o 

mantenimiento en la 

planta física 

 Utilización de ropa abrigada y  consumo  de 

bebidas caloríficas y fomentar el reporte de 

actos y condiciones inseguras y reporte de 

accidentes o incidentes laborales 

N/A

Junto a la cancha de futbol 

principal (Almacén deportivo)

Prestar artículos deportivos para actividades deportivas y 

recreativas, Verificar el estado de los implementos deportivos 

que se prestan, dando un buen uso.

SI

No pueden tomar pausas activas por 

la entrega de artículos deportivos ya 

que esta actividad es permanente

Psicosocial

Stress, desmotivación, 

cansancio, irritabilidad, 

somnolencia.

N/A N/A

Los funcionarios puede 

tomar 15 min de 

descanso en cada jornada 

y se aplico la batería de la 

Universidad de la 

Javeriana sobre riesgo 

psicosocial.

2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, 

salvo que un 

análisis mas 

preciso lo 

justifique

25 SI N/A N/A N/A

Seguimiento en el programa de riesgo 

psicosocial y capacitar en higiene postural, 

pausas activas, ubicación puesto de trabajo 

ergonómico e incluir al personal en el 

programa para la prevención de lesiones 

osteomusculares.

N/A

Junto a la cancha de futbol 

principal (Almacén deportivo y 

almacen de la Escuela de 

Educacion fisica)

Prestar artículos deportivos para actividades deportivas y 

recreativas, Verificar el estado de los implementos deportivos 

que se prestan, dando un buen uso.

SI
Oficina muy fría y se evidencia 

humedad en la edificación 
Físico

Resfriados, malestar 

general, escalofríos, 

disminución en la fuerza 

muscular y enfermedades 

crónicas.

N/E N/A

Se realiza exámenes 

médicos ocupacionales y 

utilizan ropa abrigadora

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II

No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control 

Especifico

Corregir o 

adoptar 

medidas de 

control

25 SI N/A N/A

Arreglo y/o 

mantenimiento en la 

planta física 

 Utilización de ropa abrigada y  consumo  de 

bebidas caloríficas y fomentar el reporte de 

actos y condiciones inseguras y reporte de 

accidentes o incidentes laborales 

N/A

Junto a la cancha de futbol 

principal (Almacén deportivo y 

almacen de la Escuela de 

Educacion fisica)

Prestar artículos deportivos para actividades deportivas y 

recreativas, Verificar el estado de los implementos deportivos 

que se prestan, dando un buen uso.

SI

Se  genera ruido al utilizar los 

compresores de los almacenes 

deportivo utilizados para inflar 

balones, cicicletas, llantas de las 

carretas, entre otros los cuales se 

encuentan dentro de los almacenes

Físico

Dolor de cabeza, 

hipoacusia, cefaleas, 

perdida auditiva 

N/A N/A

La Universidad realiza 

exámenes médicos 

ocupacionales 

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II

No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control 

Especifico

Corregir o 

adoptar 

medidas de 

control

2 SI N/A N/A N/A

Realizar medicion higienica de sonometrias, 

realizar seguimiento al infome de condiciones 

de salud, seguimiento en el programa de 

conservacion auditiva

N/A

Junto a la cancha de futbol 

principal (Almacén deportivo)

Prestar artículos deportivos para actividades deportivas y 

recreativas, Verificar el estado de los implementos deportivos 

que se prestan, dando un buen uso.

SI

No pueden tomar pausas activas por 

la entrega de artículos deportivos ya 

que esta actividad es permanente

Psicosocial

Stress, desmotivación, 

cansancio, irritabilidad, 

somnolencia.

N/A N/A

Los funcionarios puede 

tomar 15 min de 

descanso en cada jornada 

y se aplico la batería de la 

Universidad de la 

Javeriana sobre riesgo 

psicosocial.

1 2 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, 

salvo que un 

análisis mas 

preciso lo 

justifique

25 SI N/A N/A N/A

Seguimiento en el programa de riesgo 

psicosocial y capacitar en higiene postural, 

pausas activas, ubicación puesto de trabajo 

ergonómico e incluir al personal en el 

programa para la prevención de lesiones 

osteomusculares.

N/A

Junto a la cancha de futbol 

principal (Gimnasio de estudiantes)

Prestar artículos deportivos para actividades deportivas y 

recreativas, Verificar el estado de los implementos deportivos 

que se prestan, dando un buen uso.

SI

Los locker ubicados en la cacha de 

basquetbol pueden ser utilizados 

para guardar artículos detonantes 

utilizados en disturbios públicos

Condiciones de 

Seguridad

Caídas, golpes, fracturas, 

luxaciones, fracturas, 

explosiones, traumas.

N/E

La Universidad diseño el 

plan de gestión de riesgos y 

desastres y se tiene 

capacitado a personal de 

brigadas y equipos de 

emergencias 

Se asigna según planilla 

de inscripción para tener 

control

2 3 6 MODERADO(M) 10 60 III Mejorable
Mejorar el 

control existente
25 SI N/A N/A N/A

General la cultura del auto cuidado y 

socializar el plan de gestión de riesgos y 

desastres y  realizar simulacros con el 

personal de brigadas y equipos de 

emergencias 

N/A
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Junto a la cancha de futbol 

principal (Gimnasio de estudiantes)

Prestar artículos deportivos para actividades deportivas y 

recreativas, Verificar el estado de los implementos deportivos 

que se prestan, dando un buen uso.

SI

Presencia de hongos o acaros en 

material deportivo al estar humedo, 

con barro o sucio

Biológico

Dermatitis, congestión 

nasal, irritación en los ojos 

o irritación en la piel, 

gripas, alergias, malestar 

general.

N/E N/E
Uso de guantes y 

Tapabocas
2 3 6 MODERADO(M) 10 60 III Mejorable

Mejorar el 

control existente
25 SI N/A N/A NA

Fomentar el reporte de actos y condiciones 

inseguras y reporte de accidentes o 

incidentes laborales, establecer controles o 

jornadas de limpieza y desinfección de estos 

materiales 

N/A

Junto a la cancha de futbol 

principal (Almacén deportivo, 

almacen de la Escuela de 

Educacion fisica y Gimnasio de 

estudiantes)

Prestar artículos deportivos para actividades deportivas y 

recreativas, Verificar el estado de los implementos deportivos 

que se prestan, dando un buen uso.

SI
Movimiento rutinario en 

manipulación de material deportivo 
Biomecánico

Dolores musculo 

esqueléticos, Cansancio, 

varices, Lesiones 

osteomusculares de 

diversa magnitud y 

severidad.

N/E N/E

La Universidad realiza 

exámenes médicos 

ocupacionales 

2 3 6 MODERADO(M) 10 60 III Mejorable
Mejorar el 

control existente
25 SI N/A N/A N/A

Capacitación en medidas de auto cuidado, 

reforzar reporte de actos y condiciones 

inseguras, seguimiento en el programa para 

la prevención de lesiones osteomusculares y 

riesgo cardiovascular, seguimiento al informe 

de condiciones de salud, realizar pausas 

activas y practicas actividades deportivas 

N/A

Junto a la cancha de futbol 

principal (Almacén deportivo, 

almacen de la Escuela de 

Educacion fisica y Gimnasio de 

estudiantes)

Prestar artículos deportivos para actividades deportivas y 

recreativas, Verificar el estado de los implementos deportivos 

que se prestan, dando un buen uso.

SI Atención al público interno Psicosocial

Ansiedad, depresión , 

agresión, estrés, fatiga he 

irritabilidad

N/A N/A

Se aplico la batería de la 

Universidad de la 

Javeriana sobre riesgo 

psicosocial.

1 2 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, 

salvo que un 

análisis mas 

preciso lo 

justifique

25 SI N/A N/A N/A

Capacitación en pausas activas, higiene 

postural y realizar seguimiento del programa 

de riesgo  psicosocial.

N/A

Junto a la cancha de futbol 

principal  (Gimnasio de 

estudiantes) línea de deportes 

Formación de profesionales en  licenciatura de educación 

física, recreación y deportes. Área en la cual se organiza, 

plantea y desarrolla la formación de profesionales en 

licenciatura en educación física, recreación  deportes.

SI

Manipulación de pesas, equipos y 

máquinas para realizar ejercicios  de 

gimnasio 

Biomecánico

Dolores musculo 

esqueléticos , lumbalgias, 

dorsalgias, enfermedades 

degenerativas musculo 

esqueléticas.

N/A N/A

La Universidad realiza 

exámenes médicos 

ocupacionales 

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II

No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control 

Especifico

Corregir o 

adoptar 

medidas de 

control

25 SI N/A N/A N/A

Capacitar a los estudiantes en la forma 

correcta de realizar levantamiento de carga 

por las maquinas, realizar pausas activas he 

higiene postural y seguimiento en el  

programa para la prevención de lesiones 

osteomusculares y seguimiento a resultados 

de exámenes médicos participar en las 

actividades planificadas por el SIG y en el 

programa de PyP.

N/A

Laboratorio de Fisiología del 

Ejercicio de la Licenciatura de 

Educación Física y Maestría

Se realiza pruebas de esfuerzo y actividades con docentes 

de la licenciatura y de cultura física, Atienden secciones de 

prácticas, reuniones de los semilleros de investigación, 

apoyo de las pausas activas.

SI

El laboratorio esta corriendo un 

riesgo ya que allí se encuentra 

materia de rehabilitación como 

Ergometro ciclus 2, Banda sin fin o 

trotadora, esperometro metra max II, 

análisis de caminar, BTS walk 

equipos de alto costo 

Psicosocial

Robos, atracos, atentado, 

desordenes públicos, 

disturbios y asaltos.

N/A N/A

Se aplico la batería de la 

Universidad de la 

Javeriana sobre riesgo 

psicosocial.

2 3 6 MODERADO(M) 10 60 III Mejorable
Mejorar el 

control existente
25 SI N/A N/A N/A

Realizar seguimiento en el programa de 

riesgo psicosocial, actividades que 

contribuyan a un ambiente laboral positivo 

para la salud mental y emocional del 

individuo, realizar pausa activas y actividad 

física 

N/A

Laboratorio de Fisiología del 

Ejercicio de la Licenciatura de 

Educación Física y Maestría

Se realiza pruebas de esfuerzo y actividades con docentes 

de la licenciatura y de cultura física, Atienden secciones de 

prácticas, reuniones de los semilleros de investigación, 

apoyo de las pausas activas.

SI

Faltan actividades de orden, 

limpieza y aseo para los puestos de 

trabajo ya que los materiales que 

apoyo están mal ubicados y los 

escritorios están llenos de 

materiales, cajas y archivo.

Condiciones de 

Seguridad

Caídas, golpes, fracturas, 

luxaciones, fracturas, 

explosiones, traumas.

N/A N/A N/A 1 2 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, 

salvo que un 

análisis mas 

preciso lo 

justifique

25 SI N/A N/A

En pandemia se hizo 

adecuación del techo 

para mejorar la 

iluminación y la 

reconexión de cables 

para el internet 

Reportar actos o condiciones inseguras y 

realizar seguimiento en el programa de 

control de condiciones inseguras, reporte de 

accidentes o incidentes de trabajo 

N/A

Canchas de tenis, canchas de 

fútbol, canchas de baloncesto, 

canchas de fútbol de salón, cancha 

de voleibol arena y pista 

multifuncional (atletismo y 

patinaje).

Actividades deportivas tanto académicas, recreativas y 

representativas, Ejercitación del cuerpo, áreas para practicas 

académicas y recreativas, entrenamientos, competencias e 

integraciones.

SI

En el coliseo se pude caer las tejas 

por los fuertes vientos lo que puede 

ocasional caída de objeto

Condiciones de 

Seguridad

Golpes, traumas, 

contusiones, perdida de 

consciencia

N/A

Se solicita mantenimiento a 

el área de servicios 

generales institucionales 

N/A 2 3 6 MODERADO(M) 11 66 III Mejorable
Mejorar el 

control existente
25 SI N/A N/A

Arreglo y asegurar las 

tejas 

Fomentar el reporte de actos o condiciones 

inseguras y realizar seguimiento en el 

programa de control de condiciones 

inseguras y fomentar el reporte de accidentes 

o incidentes de trabajo   

N/A

Canchas de tenis, canchas de 

fútbol, canchas de baloncesto, 

canchas de fútbol de salón, cancha 

de voleibol arena y pista 

multifuncional (atletismo y 

patinaje).

Actividades deportivas tanto académicas, recreativas y 

representativas, Ejercitación del cuerpo, áreas para practicas 

académicas y recreativas, entrenamientos, competencias e 

integraciones.

SI

El salón de multifuerza realizan 

ejerció en las máquinas el cual 

genera (sudor)

Biológico

Enfermedades de la piel, 

laceraciones, dermatitis, 

alergias
N/E

Se tiene protocolos de 

limpieza y desinfección 

Las personas que realizan 

ejercicio en este lugar lo 

limpian con alcohol y es 

uso obligatorio el porte de 

toalla 

2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, 

salvo que un 

análisis mas 

preciso lo 

justifique

25 SI N/A N/A N/A

Capacitar en  bioseguridad, cultura del auto 

cuidado y utilización de desinfectantes y 

antibacteriales de manera periódico y 

fomentar el reporte de actos y condiciones 

inseguras y accidentes o incidentes de 

trabajo  

N/A

Canchas de tenis, canchas de 

fútbol, canchas de baloncesto, 

canchas de fútbol de salón, cancha 

de voleibol arena y pista 

multifuncional (atletismo y 

patinaje).

Actividades deportivas tanto académicas, recreativas y 

representativas, Ejercitación del cuerpo, áreas para practicas 

académicas y recreativas, entrenamientos, competencias e 

integraciones.

SI

En los salón de danzas, multifuerza 

y de espejo  se puede romper vidrios 

o espejos 

Condiciones de 

Seguridad

Cortadas, golpes, 

contusiones, heridas, 

moretones 

N/E

La Universidad tiene el 

formato para reporte de 

actos y condiciones 

inseguras

N/E 2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, 

salvo que un 

análisis mas 

preciso lo 

justifique

25 SI N/A N/A N/A

Capacitar en cultura del auto cuidado, 

fomentar el reporte de actos y condiciones 

inseguras y accidentes o incidentes de 

trabajo  y realizar seguimiento a en el 

programa de control de condiciones 

inseguras 

N/A
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Junto a la cancha de futbol 

principal  Escuela de Educación 

Física y Recreación y Deportes (2 

piso)

Formación de profesionales en  licenciatura de educación 

física, recreación y deportes. Área en la cual se organiza, 

plantea y desarrolla la formación de profesionales en 

licenciatura en educación física, recreación  deportes.

SI

Posición sedente durante su jornada 

laboral por actividades 

administrativas
Biomecánico

Cansancio, varices, 

lesiones osteomusculares 

de diversa magnitud y 

severidad.

N/E N/E

El personal hace rotación 

de lugares de trabajo y se 

realiza exámenes 

médicos ocupacionales 

2 3 6 MODERADO(M) 10 60 III Mejorable
Mejorar el 

control existente
1 SI N/A N/A N/A

Realizar pausas activas he higiene postural, 

realizar seguimiento en el programa de 

prevención de lesiones osteomusculares, 

realizar seguimiento de los resultados de 

exámenes médicos periódicos y participar en 

las actividades de Promoción y prevención 

N/A

Junto a la cancha de futbol 

principal  Escuela de Educación 

Física y Recreación y Deportes (2 

piso)

Formación de profesionales en  licenciatura de educación 

física, recreación y deportes. Área en la cual se organiza, 

plantea y desarrolla la formación de profesionales en 

licenciatura en educación física, recreación  deportes.

SI

Practican deportes de alto 

rendimiento como ciclismo, 

atletismo, baloncesto, voleibol, 

futbol, tenis, natación, danzas, entre 

otras

Biomecánico

Lesiones fisiológicas, 

óseas, intermusculares, 

esguinces, caídas, 

lesiones leves y graves, 

dolores músculo 

esqueléticos, dorsales, 

musculas, hernias.

N/E N/E
Se realiza exámenes 

médicos ocupacionales 
6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II

No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control 

Especifico

Corregir o 

adoptar 

medidas de 

control

15 SI N/A N/A N/A

Socialización en cultura de auto cuidado, 

pausas activas, hacer seguimiento en el 

programa para la prevención de lesiones 

osteomusculares y seguimiento en los 

exámenes médicos ocupacionales con 

énfasis en el riesgo.

N/A

Junto a la cancha de futbol 

principal  Escuela de Educación 

Física y Recreación y Deportes (2 

piso)

Formación de profesionales en  licenciatura de educación 

física, recreación y deportes. Área en la cual se organiza, 

plantea y desarrolla la formación de profesionales en 

licenciatura en educación física, recreación  deportes.

SI

Deben desplazarse por fuera de la 

ciudad en entrenamientos de 

ciclismo, deporte de aventura, 

atletismo, natación, gimnasia, 

recreación, entre otros.

Condiciones de 

Seguridad

Caídas, contusiones, 

golpes, moretones, 

fracturas, esquinces, 

moretones, heridas leves o 

graves 

N/E

la Universidad cuenta con el 

plan estratégico de 

seguridad vial 

N/E 6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II

No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control 

Especifico

Corregir o 

adoptar 

medidas de 

control

25 SI N/A N/A N/A

Sensibilización sobre riesgo vial y público, 

Cumplimiento de normas de peatones y 

tránsito, reporte a la ARL, realizar exámenes 

médicos según la actividad a realizar, reporte 

de accidentes o incidentes de trabajo 

Uso de vestuario 

adecuado según el 

deporte a practicar 

Junto a la cancha de futbol 

principal  Escuela de Educación 

Física y Recreación y Deportes (2 

piso)

Formación de profesionales en  licenciatura de educación 

física, recreación y deportes. Área en la cual se organiza, 

plantea y desarrolla la formación de profesionales en 

licenciatura en educación física, recreación  deportes.

SI

Durante las actividades deportivas 

se pueden ocasionar lesiones en 

músculos o huesos por ser deportes 

de contacto, fuerza, resistencia y/o 

de entrenamientos de ciclismo, 

deporte de aventura, atletismo, 

natación, gimnasia, recreación, 

entre otros.

Biomecánico

Lesiones en miembros 

superiores o inferiores 

como esquinces, 

luxaciones, fracturas, 

rupturas de ligamentos, 

sobrecarga física, falta de 

calentamiento,  entre 

otros. 

Se tiene los 

escenarios 

deportivo en 

optimas 

condiciones 

realizando las 

actividades de 

manera segura 

dentro de las 

instalaciones 

Se realiza poda de manera 

periódica dentro de las 

instalaciones 

Se realiza exámenes 

médicos para actividades 

competitivas a docentes y 

funcionarios y se realiza 

calentamiento inicial y 

estiramiento 

2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable
Mejorar el 

control existente
25 SI N/E N/E N/E

Fomentar el reporte de actos o condiciones 

inseguras y realizar seguimiento en el 

programas para la prevención de lesiones 

osteomusculares  y resultados de los 

exámenes médicos periódicos

N/E

Junto a la cancha de futbol 

principal  Escuela de Educación 

Física y Recreación y Deportes (2 

piso)

Formación de profesionales en  licenciatura de educación 

física, recreación y deportes. Área en la cual se organiza, 

plantea y desarrolla la formación de profesionales en 

licenciatura en educación física, recreación  deportes.

SI
Deben realizar prácticas en centros 

deportivos externos sin señalización

Condiciones de 

Seguridad

Caídas, contusiones, 

golpes, moretones, 

fracturas, esquinces, 

moretones, heridas leves o 

graves 

N/E

Hay algunas señalizaciones 

pero se proyecto la compra 

de todas las señalizaciones 

de acuerdo a la resolución 

1016 de 1989 y NTC 1461 la 

cual establece los colores de 

señalización.

La universidad tiene 

brigadistas y personal 

médico atento para 

prestar el servicio en caso 

de alguna emergencia

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II

No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control 

Especifico

Corregir o 

adoptar 

medidas de 

control

25 SI N/A N/A N/A

Compra de señalización y socialización 

sobre. Se recomienda ubicar mas 

señalización de seguridad, obligación, 

advertencia y de prohibición y capacitar a los 

funcionarios sobre el tema, reporte de 

accidentes o incidentes de trabajo y actos o 

condiciones inseguras.

N/A

Junto a la cancha de futbol 

principal  Escuela de Educación 

Física y Recreación y Deportes (2 

piso)

Formación de profesionales en  licenciatura de educación 

física, recreación y deportes. Área en la cual se organiza, 

plantea y desarrolla la formación de profesionales en 

licenciatura en educación física, recreación  deportes.

SI

Faltan actividades de orden aseo y 

limpieza para los puestos de trabajo 

de los docentes ya que los 

materiales están mal ubicados y los 

escritorios están llenos de 

materiales, cajas y elementos de los 

estudiantes.

Condiciones de 

Seguridad

Congestión nasal, 

irritación en los ojos o 

irritación en la piel.

N/A N/A N/A 1 2 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, 

salvo que un 

análisis mas 

preciso lo 

justifique

25 SI N/A N/A

En pandemia se hizo 

adecuación del techo, 

se coloco nuevas 

bombillas 

Reportar actos o condiciones inseguras y 

realizar seguimiento en el programa de 

control de condiciones inseguras.

N/A

Junto a la cancha de futbol 

principal  Escuela de Educación 

Física y Recreación y Deportes (2 

piso)

Formación de profesionales en  licenciatura de educación 

física, recreación y deportes. Área en la cual se organiza, 

plantea y desarrolla la formación de profesionales en 

licenciatura en educación física, recreación  deportes.

SI

Comportamiento humano o 

actitudes adoptadas por los 

trabajadores 

Condiciones de 

Seguridad

Caídas, golpes, heridas, 

laceraciones y 

contusiones.

Señalización en 

edificios y áreas 

comunes

Socialización de medidas de 

autocuidado, jornadas de 

orden, limpieza y aseo y 

reporte de actos y 

condiciones inseguras, 

socialización en inducción y 

re inducción sobre SST

La Universidad cuenta 

con brigadistas en caso 

de alguna emergencia, 

botiquín portátil,  Médico 

y Enfermera.

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II

No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control 

Especifico

Corregir o 

adoptar 

medidas de 

control

25 SI N/A N/A N/A

Crear conciencia sobre la cultura del 

autocuidado y reforzar el reporte de actos y 

condiciones inseguras, charlas sobre 

seguridad en los puestos de trabajo y toma 

de conciencia 

N/A

Junto a la cancha de futbol 

principal Gabinete de acceso 

Gabinete de acceso area en la cual se ubico dispositivos que 

se encargan de transmitir la información, enviar a todos los 

equipos el servicio de  internet  y conexión a la red de los 

equipos del sector. Determinar la ruta de los cables para dar 

servicios a una red de cableado estructurado para centralizar 

todas las conexiones realizandose mantenimiento preventivo 

y correctivo

SI

Posturas prolongadas y 

movimientos repetitivos por manejo 

de cables o puntos nuevos  por 

puestos de trabajo 

Biomecánico

Cansancio, varices, 

Lesiones osteomusculares 

de diversa magnitud y 

severidad, dolores 

musculo esqueléticos,  

síndrome del túnel del 

carpo bilateral y tendinitis

N/E

Se realiza exámenes 

médicos ocupacionales 

periódicos 

Socialización de pausas 

activas y tienen 15 

minutos de descanso y 

asistir a realizar actividad 

física en el gimnasio para 

funcionarios y 

socialización de reporte 

de actos y condiciones 

inseguras y uso de 

guantes de proteccion 

1 2 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, 

salvo que un 

análisis mas 

preciso lo 

justifique

2 SI N/E N/E N/E

Capacitar en  higiene postural y generar 

hábitos de limpieza orden y aseo de puestos 

de trabajo,  continuar con las pausas activas 

físicas y mentales, realizar seguimiento en el 

programa para la prevención de lesiones 

osteomuscular y riesgo cardiovascular, 

seguimienro al reporte de las condiciones de 

salud 

Guantes de proteccion



Z
O

N
A

 /
 L

U
G

A
R

N
IV

E
L

 D
E

 P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

 

(N
D

X
N

E
)

N
IV

E
L

 D
E

 E
X

P
O

S
IC

IÓ
N

N
IV

E
L

 D
E

 D
E

F
IC

IE
N

C
IA

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N
 

C
L

A
S

IF
IC

A
C

IÓ
N

 

PELIGRO

A
C

T
IV

ID
A

D
E

S
 R

E
A

L
IZ

A
D

A
S

 E
N

 E
L

 A
R

E
A

 

 E
F

E
C

T
O

S
 P

O
S

IB
L

E
S

R
U

N
IA

R
IO

  
 (

S
I 

O
 N

O
)

P
E

R
S

O
N

A
 

ACCIONES IMPLEMENTADAS EVALUACIÓN DEL RIESGO

M
E

D
IO

 

O
R

IG
E

N
 

S
IG

N
IF

IC
A

D
O

 D
E

L
 N

IV
E

L
 D

E
 

R
IE

S
G

O

A
C

E
P

T
A

B
IL

ID
A

D
 D

E
L

 R
IE

S
G

O

IN
T

E
R

P
R

E
T

A
C

IÓ
N

 D
E

 N
IV

E
L

 

D
E

 R
IE

S
G

O

N
IV

E
L

 D
E

 R
IE

S
G

O
 (

N
R

) 
E

 

IN
T

E
R

V
E

N
C

IÓ
N

ESTRATEGIAS DE CONTROL 

E
L

IM
IN

A
C

IÓ
N

S
U

S
T

IT
U

C
IÓ

N

N
IV

E
L

 D
E

 C
O

N
S

E
C

U
E

N
C

IA

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O
S

 O
 

A
D

V
E

R
T

E
N

C
IA

E
Q

U
IP

O
S

 /
 E

P
P

CRITERIOS PARA 

ESTABLECER 

CONTROLES

E
X

IS
T

E
N

C
IA

 R
E

Q
U

IS
IT

O
 

L
E

G
A

L
 E

S
P

E
C

ÍF
IC

O
 

A
S

O
C

IA
D

O
  

P
E

R
S

O
N

A
L

 D
O

C
E

N
T

E
, 

N
O

 

D
O

C
E

N
T

E
 Y

 E
X

T
E

R
N

O
S

IN
T

E
R

P
R

E
T

A
C

IÓ
N

 D
E

L
 N

IV
E

L
 

D
E

 P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

VALORACIÓN DEL RIESGO

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 D

E
 I

N
G

E
N

IE
R

ÍA

Junto a la cancha de futbol 

principal Gabinete de acceso 

Gabinete de acceso area en la cual se ubico dispositivos que 

se encargan de transmitir la información, enviar a todos los 

equipos el servicio de  internet  y conexión a la red de los 

equipos del sector. Determinar la ruta de los cables para dar 

servicios a una red de cableado estructurado para centralizar 

todas las conexiones realizandose mantenimiento preventivo 

y correctivo

SI
Riesgos eléctricos por daño a 

estabilizadores o equipos 

Condiciones de 

Seguridad

Contacto directo e 

indirecto, cortos circuitos, 

quemadura, heridas, 

desmayos  y la muerte 

El personal solo 

puede entrar si esta 

autorizado, el área 

se encuentra con 

señalización y las 

llaves de los 

cuartos solo las 

tienen la 

dependencia de las 

TICS 

N/A N/A 2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable
Mejorar el 

control existente
2 SI N/A N/A N/A

Espacios los cuales puede generar conato o 

incendio o actos o condiciones inseguras por 

factores humano, seguimiento en el 

programa de control de condiciones 

inseguras, reporte de accidentes o incidentes 

de trabajo, verificar el plan de gestión del 

riesgo y desastre, verificar los equipos de 

emergencia que estén cargados, dispuestos 

y a la mano, realizar simulacros.

N/A

Junto a la cancha de futbol 

principal Gabinete de acceso 

Gabinete de acceso area en la cual se ubico dispositivos que 

se encargan de transmitir la información, enviar a todos los 

equipos el servicio de  internet  y conexión a la red de los 

equipos del sector. Determinar la ruta de los cables para dar 

servicios a una red de cableado estructurado para centralizar 

todas las conexiones realizandose mantenimiento preventivo 

y correctivo

SI Se genera leve ruido por los swich Físico
Dolor de cabeza, irritacion, 

ansiedad, stres
 Acceso restinguido 

Se realiza exámenes 

médicos ocupacionales

Se realizan pausas 

mentales y se realizas 

campañas de PYP y 

cuidado auditivo

1 2 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, 

salvo que un 

análisis mas 

preciso lo 

justifique

2 SI N/E N/E N/E

Realizar pausas mentales, capacitación en 

higiene postural, realizar seguimiento en el 

programa de PyP y programa de pevencion 

de lesiones inducidas por ruido  y realizar 

seguimiento al informe de condiciones de 

salud

N/A


