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Ngresndn verbal por peatones porque no Se recomienda realizar capacitaciones en atencion al
Vigilancia privada y control de las areas de la mplen las sefializaciones o Depresion, ansiedad, ataques. s " No Acepibie o dlente, reporte de actos y condiciones inseguras, dar
e aplico la bateria de la Javeriana con | Comesir o adoptar medidas 3 y 3 NIA
Primer piso Edificio Central (Porteria) Vigilancia privada contratada Universidad y Hacer rondas y cuidar los bienes, s | demavcaciondo dreas o crocuices | o de pénico, fobias, estrés NE NE Sobre iesgo psicosodil o | s GRAVE(G) o | | = dcconwel 2| s NA NA NA capacitacion de manera masiva sobres seguridad y salud
funcionarios y areas establecidas por las directivas de la postraumético en el trabajo, generar cultura de autocuidado
Universidad
Congesiién nasal, ritacion en
los ojos o iritacion en Ia piel, Realizar capacitaciones de riesgo biolégico, Inspecciones
Manipulacion de Papeleria (presencia Sensacion de malestar, | Se realizajornadas de Orden, | L Utikzan EPP (Bats, Guantes de sequridad a los puestos de trabajo, fomentar el reporte
s | dedcaros) por enrega de facturas, B0 cansancio,dificuliad al | lmpiezay aseo realizado cada| S P BTN 8 PO Tap;mavs) v 2 s 6 | wooeravomn | 10 © " Meforable | meora el convrlexstene | 13 | 51 NiA NiA NiA (e actos y condicones inseguras y accidente o ncidentes | B2t Guantesy Tapabocas
solcitudes y archivos: vespirar, tinits, dermatits de ocho dias.
Contacto, gripe
Por las actividades propias de entraday Cambio de los anaqueles oxidados y viejos por sistemas
salida de insumos, muebles y demas te pl o hizol: mas seguros para almacenar los articulos de oficina,
elementos adquiridos por a Universidad g:‘;:‘::'pi:“;eje‘c";fw:z:;a implementar jornadas de orden, limpieza y aseo y eliminar
se puede presentar espacio suficiente Caid Ipes, desmativacién . No Aceptéble o la acumulacion de material, Capacitacion al personal sobre
o [paralaorganizacion de estos materiales | comciones e | “%|20% 2705, ACEHLAC NE NE Capacitacin de reporte de actos o . . G . - . e comprosmnatan | 1| NA NA bodegay e espacio ala envaday | % G Casicacio de mateial, Astnar &reas NA
en labodega yzonade archivoy hace | Seowisd | 008, S5 FAOUES condiciones inseguras. Contre Espesin ol ubicacion y ancejea pared o piso ficas para o amacenamiento de malsrisles
falta mejorar la ventilacion mecanica o ' et 4o ventiacionnatira | diferentes a los utiizados en el drea de trabajo y fomentar
atural, anaqueles viejos los cuales sistemas de ventilacién natur el reporte de actos y condiciones inseguras y accidente o
algunos no estan anclados a pared y no incidentes de trabajo.
Son seguros
Capacitacién en Manipulacién de Reforzar a los mncmnanos formacién e \mwmscmn sobre
Levar IE“!“ de cavgas'cuando e & cargas, reporte de condiciones y actos Mantenimiento de las herramientas el uso correcto de- ecamcas. formaci Entrega de EPP (overol, botas
reciben o envian mercancia, equipos, Dolores musculo esqueléticos, Insegurosy entrega de EPP (overol N e an oty / i gaies do
(carga y descargue) la carga pequefia | oo lumbalgias, dorsalgias, Secuentacon laayudas |, 1*d - aafes do sopurded.| & N I - 0 f Cormegro adoptar medidas | 1 o NiA NA 3
S| 5o ronlva de manera manualy ensito | B enfermedades degenerativas NE Mecanicas " e sequdad, el de sequcad. Mcnisle il ol levantamiento y ransporte de calgala“sdyyre:lvzlar seguimiento o o de condiciones de s:%v‘dam guantes de vaqueta,
s rama para la
los mas pesados con ayu:la mecénica o misculo esqueléticas, hernias. feforzado) se realiza exmenes e oo
mas person: licos laborales:
Recepci6n y entrega de elementos comprados o
adquiridos por la Universidad, mAtencion de usuarios,
Primer piso Edificio Central (Almacén e Inventario) ‘manejo de correspondencia, archivo, recepcion de i
llamadas, asesorias, informes mensuales, control Capacitacion en Manipulacion de Realizar mantenimiento preventivo periédicoaa zorra
entrega de productos, cargas, reporte de condiciones y actos pera ransporiar mercancia o sobrepasar lPeS0 | g o EpP overl, botas
4 ai . Caidas, golpes, desmotivacion| En el campus de encuentra inseguros y entrega de EPP (overol, NoAcepiileo [ (oo itn fomentar el reporte de actos  condiciones inseguras, uridad, gafas de
s | Usodezomametiica para tansportar | contsenese | lanoral, dolores lumbares y | senalizada algunas rampas de NE botas de sequridad, gafas de seguridad,| & | 3 oraee) | 1 | 10 v edbecon = 1| s NA NA NA el programa para cogunng e et
2 musculo esqueléticas. acceso guantes de vaqueta o de nylon Control Especifico osteomusculares, formacion y entrenamiento en técnicas on
reforzado) se realiza eximenes. seguras parala reali
periedicos laborales seguimiento al informe de condiciones de g,
Entrega de EPP (overol, botas
Se recibe con todos los EPP (bata, Fomentas efreporte deactosy condiciones inseguras | 788 LSRN B
aimacena sustancias quimicas para as fich Se cuenta con estibas, nevera con| guantes de itilo, tapabocas y botas de et o e sequridad, proteccion
Tos laboratorios en lros en cantidades Intexicacion, aergias, rfiacién, - Se recibe con las fichas de el nivel de refrigeracion y sequridad, guantes de vaquetao de | ) N . 0 " v (e e . | - NA NA NA seguimiento a [os resulados de los examenes médicos repraria
s Quirico rmaiits, laceraciones, | seguridad y certiicados de evew) oreco laborales peric
pequefias (écidos, alcoholes, entre e hbvid congelacion y kit de ant nylon reforzado)) y las entregas se. atane . y i 34) guantes
olros.) medicion higiénica - a derrames grande hacen de manera inmediata al docente o seguimiento en el programa para la conservacion de vaqueta, nylon ,e,o,zam, °
solicitante spiratoria aza
Reforzar a los funcionarios formacion y entrenamiento en
Tienen tareas en las cuales realizan Dolores muscul esqueltcs, L silade 08 eSr10S SO0 | .0 cambio deactvidad do manera s [ técicas seguras de pausas activas y realizar seguimiento
5 | rabajorepetiivo en las actidades de |y, lumbalgias, dorsalgias, NE nuevas y cumplen parciaimk eriicay se realza oxmenes 3 a GRAVE(G) 10 180 1| Acepiable con = 3 s NIA NIA NIA alinforme de condiciones de salud y realizar seguimiento NiA
descargue conlas s Control Especifico en el programa para la prevencion de lesiones
de dlg\tac\ur\ misculo esqueléticas, hernias. ergonomia osteomusculares y riesgo cardiovascular,
Realizar seguimiento en el programa de reporte de actos y
Almacenan elementos en estantes No intervenir, salvo que un. condiciones inseguras, reporte de accidentes o incidentes
Conticiones de c: jeto, golpes, | Se Se cuenta con escaleras de uso | Capacitacion en reporte de condiciones | ) N e 0 2 v (s TR o NIA NIA NA - Escaleras seguras
s (caias) y al s requeridos para su Seqriad heridas, laceraciones en buen estado yactos inseguros s de trabajo y seguimiento en el programa de control de
entrega puede generar caida de objeto condiciones inseguras.
Congestion nasal ritacién en ‘Seguimiento en el programa de riesgo biolgico,
apiel uimi X
Manipulacion de material bibliogréico los ojos o ritacion it Aseo por parte del personal a capactacion de uso adecuado de PP partcipar en as | Ertrega de bata, guantes de
El Museo cuenta con colecciones de referencia, como | 5, [ con presencia de acaros, poivo, hongos, | i, ensacion de malestar, NE cargoy a Universidad, realizacion| NE 2 | . s | mooemoops | 0 | w wejorabe | meorc et comolesteme | 1 | 51 NE NE NE I o i
son las de Ceramica Arqueoldgica, Ceramica virus, bacterias y exibicién de materil cansanclo, difcltad a1 de examenes médicos periedicos, el programa de PyP
Etnogréfica, Monolitos, Herramientas liicas, arqueclogico P
y Coleccion de Cuenta
Primer piso a Tuna | con in'situ, las cuales van cambiando por
UPTC) temporada, El Museo arqueoldgico busca preservar el
patrimonio arqueologico y cultural de la region, y se
proyecta con actividades de extension convirtiéndose Se ha capacitado a todo el personal Fomentar el reporte de actos y condiciones inseguras y.
i i diciones
en un espacio que fortalece los procesos de aprendizaje Espacios los cuales puede generar Caidas, torceduras, sobre el reporte de actos y con reporte de accidentes o incidentes laborales y reslizar
e investigacion s actos o condiciones inseguras por | LR | laceraciones. golpes, cortos NE NE inseguras y se tiene Brigadas de 2 0 8 | mobEracors | 10 0 " Mejorable | Mejorar o conrol stnte | 1 s NE NE NE NIA
factores humano, y falta de espacio circuitos, conatos. emergencia capacitadas para atender inseguras
cualquier situacion.




realiza entrevistas, grabacién de audios y videos y toma.
de fotografia en estudio

utiizadas cuando se deben movilizar
los equipos fuera del estudio

¥ seq
en el programa de control de condiciones inseguras.
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go vial y piblico,
I
Golpes, traumas, lesiones, o ’ H
alas seccionales y a nivel nacional para | Ferdmenos N w Pl e y reporte ala ARL, fomentar el reporte de actos y
s e e o onal nomenes consecercias lgales, NE NE Divulgacion el Plan de Seguridad Vial ' 2 Levew) 0 E Aceptale iemmoa | 10| S NA NA NiA condinionea inseguris y reports de actidentes o erenies NA
representacion de la Universidad laborales y realizar seguimiento en el programa de control
de condiciones inseguras
Gestionar capacitacion en higiene postural y generar
. Cansancio, varices, Lesiones habitos de orden, limpiezay aseo de puestos de trabajo,
o | Posicionbibeda o sentdos prolongada | ey | ‘osteomusculres de versa " La Universidad realiza eximenes | Los unionarics pued amar 15 minde |, |, | o | @ | o 0| NA NA NA teaizar Seguimientoa s resulados e los exémenes N
I ‘magnitud y severidad. I médicos laborales periédicos en el programa para la
prevencién de lesiones osteomusculares.
Realizar pausas activas y generar estrategias de formacion,
Dolores musculo esqueléicos, iony 6y fomentar el rep
s e e s saapon " | o | sicrame dl ine del carpo NA e Universdad esiza o4mencs | o caizan pausas acvas I o | w | o s | wa NA NA Codiciones nseguras, seguimientoen e proema para NA
i bilateraly tendiniis pe prevencion de lesiones osteomusculares y realizar
inspecciones en los puestos de trabajo.
Realizar pausas mentales, capacitacion en higienice
. R o oren ‘ . Sy s acies, generar etaegias de
Esfuerzo visual por desarrollar o Fatiga visual, vision borrosa, e realiza mantenimiento a las N N formacién, y comunicacien y fomentar el reporte
s actividades de computo o dolor de cabeza, mareos NA luminarias Se realizan pausas mentales N ° o 0 o NIA NIA alas luminarias de actos y condiciones inseguras, seguimiento en el NIA
programa para la
y PyP y realizar inspecciones enos puestos de trabajo.
< Intoxicaciones, iritaciones en Enetlugar se encuentra | La Universidad cuenta con Brigadistas Acoptivi Se debe realizar la ubicacion de roenias uao i o snl:'r‘:ns;:re imacenamen y
o | fremcoumaarcondooomioien | ooz, avomainas, reones, we ey soreala | conua s, e v i o || o | o | w | o | EEEE || o | 0 | e PR ool Ik o P i "
P K quip conatos, heridas, fracturas. manera anoal e omen "em” 9 Conurol Especiico sefializacion reporte de actos o condiciones inseguras y reporte de
gencias. accidentes o incidentes de trabajo
Preparacion, realizacion, emision de programa Magazin
Institucional (Graficado, editor, camardgrafo y Vejorar segiinos
realizador), Entrevistas y realizacion del programa Tienen a su cargo equipos muy Ansiedad, depresion . . T prog
Primer piso Edificio Central EDUMEDIOS institucional en el cual se da a conocer temas s | costosos (camaras, micréfonos y luces) | Pscosoria agresion, estés, fatiga e Equipos asegurados | APOS0 49 Persond de Sequidad | Se aplch a batera de a Javeriana 6 2 GRAVE(S) 1 190 v | e Comearosdoptarmeddss | yg | g NA NA sequridad con chap: . bateria, e NA
i T puaten resensa vobas pehoh vivada enla Universi sobre riesgo psicosoci i e sonoras gueomen f s e g o en et a
3 3 robo. stres y capacitacion en riesgo psicosoci
cufias, publicacion en medios televisivo, locucion y
elaboracion de cabezotes.
Heridas, golpes, quemaduras,
Oficna ubicadas e dreas donde se lesiones osteomusculares o Presenciay apoyo de personal o cepivieo e as| UbICar equipos en ofcnas o ugares que estén bajo lave y
s | puede presentar robos por el manejo de | - Cndcones de S golp Equipos asegurados ¥ apoyo de p NE 6 3 GRAVE(G) 0 180 " Acept Coregico sdoptar medidas | 1 st NIA NIA seg! ‘apas ¥ fomentar el reporte de actos y condiciones inseguras y NIA
2 Sequridad enla cabeza generando de celaduria icssmatiaken ol sonoras que informen el intento de
0stosos. K o Especico reporte de accidentes o incidentes de trabajo
traumatismo Tobo.
encefalocraneano.
Dolores musculo esqueléticos , Capacitacion en Manipulacion de Solictar e B ool exae o et 3o
Levantamiento de carga ( grias y omcinen lumbaigias, dorsalgias, cargas, reporte de condiciones yactos | ¢ . 29 | e sdotar meddos e oSy " | Enrega de botas de seguridad
N camaras con todo el equipo) # enfermedades degenerativas A N insequros y entrega de botas de N CIES) * o conl Espsceo o= R b b T B T | e e o con punta reforzada
misculo esquelétcas. peii iy
De manera i o
Golpes, caidas, contusiones, . o nterveni savo que un RAES para su correcta disposicion, reporte de actos 0
o | Eavipos obsolets ferade senvicohe | comeiomsce | L ol Cuinces, NE Entega de RAES en campafa e e | wmew | w | | v | s | dmeoneer | 0 | s A A Na Y e o ce u A
Pl contusione Justfique. el pr d il d
condiciones inseguras
Seftalzacion preventiva (no
Piso resbaloso, iregulares, con e, oD 0% | correry ansitar con cuidado) Los funcionarios conocen las No Aceptibies [0 O e e o
s diferencia de nivel tanto en las Cogteines 5o , Solpes. pe: ubicada de forma fcil para su NE instalaciones y pueden evitan tener 6 3 GRAVE(S) 0 180 0| Acepabiecon | Creerpromameddss | gg | g NIA NIA inseguras de los pisos, andenes, b . NIA
instalaciones como por fuera. equilbrio, consionss, visualizacion dentro de las algn accidente e incidene. G o a 0 acidentes de irbejo y segulmiamo én el programa de
. esquinces y fracturas ot control de condiciones inseguras
Capacitacion en manipuiacion de Realizar mantenimiento correctivo a la cabina o hacer
Cortadas, heridas, lesiones e orte e s " No Aceptible o Cambio de cabi disposicion final del mismo, reporte de actos y condiciones
s | cabina acustica en mal estado y antigua|  Belégeo | cutdneas, i es leves o NiA NE cargas, reporte de condiciones yactos | a GRAVE(S) 1 10 v | e e ] 10 | = NA NiA -ambio de cabina por una sequras y NA
" inseguros y entrega de botas de S ol moderna
graves dermatits, rinits. . ol Especifco
seguridad
inseguras
Cuanto contiguo donde se realiza procesos de Amaceramiero de s vaesde o Caida de persona, heridas soony )
. fotografia, video y microprogramas en el estudio, Se Condeionss ge | abiertas, contusiones, golpes, La universidad realiza joradas de
. - golpes, 2 W
Primer piso Edificio Central EDUMEDIOS, Estudio Fotogrfico s se pueden eliminar porque son pbi) oumas e moretne NiA A PR 0 s 10 0 " 8 s NA NiA NiA NA
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Entrega de elemento de
Almacenamiento temporal de herramientas requeridas Entrega de elemento de proteccion proteccion personal como.
. ot Contal e s FESAD (oo para el mantenimiento de éreas, Area establecida para Amacenamiento de herramiontas, Caidado porsona herdas, | o0 ersonalcomooverols, glas e e Reportar actos o condiciones inseguras y realizar overoles, gafas de seguridad,
B macenamiento de eauipos) (Cuarto de almacenar, escaleras, herramientas y cables utilizados | s | escaleras las cuales pueden generar | LR | contusiones, golpes, traumas ey NE et e e e | 2 1 2 Levew) 10 x v Aceptabie misirmpac” | 2 s NiA NiA NiA neeguras fomentar el e o
durante la jomada laboral de mantenimiento por parte algin peligro de auto cuidado reporte de incidentes o de trabajo, realizar pausas activas. capacitacion de auto cuidado
del personal de Servicios Generales Institucionales accidentes laborales reporte de incidentes o
accidentes laborales
Dermatits, congesticn nasal, &1 personal de aseo utiza unforme. =) q riesgo | El T i
& | Manipulacion de papel carton ypléstico | .. | iritacién enlos ojos o itacion NE Ve A I . . o . o | Nocemies | conegro soptarmesis | o NA NA NA bioigcny éicasda separacién n esicuns rdnaris, | rfome catzadda sequida,
los cuales pueden estar contaminados enla piel, gripas, alergias, o e O ecas Comret Expetico ol Jorte de actos o condiciones inseguras, reporte de | guantes de caucho, gafas
malestar general 0 9! ¥ 1ap: accidentes o incidentes de trabajo seguridad y lapanncas
Riesgos mecanicos, eléctricos, Realizar pausas activas, fomentar el reporte de actos y
‘Separacion en la fuente y almacenamiento temporal de Alrealizar la separacion de residuos no i Mo ACCOUEDIOO | ¢ doptar mectdas
Primer pi frente al muro (C P M P s | cuentan con espacio suficiente parasu |  bomecanco | C210aS ¥ golpes, ergonémico, NE NE NE 6 3 GRAVE(S) 10 180 " table con | CoeE S Mopar medides | g s NiA NiA NiA condiclones inseguras y accidentes o incdentes laborales y/ NA
materiales de reciclaje almacenamiento biolégicos, asfixia, incendio y Control Especifico. de control
explosion, intoxicacion. inseguras
. Riesgos mecanicos, eléctricos, Fomentar el reporte de actos y condiciones inseguras y
Ellugar o adecuado segin la © No Acepusble 0 ‘Construir o adecuar el lugar para
s normatividad nacional para la Bomecanco | C21088 Y golpes, ergondmico, NE NE NE 6 4 10 20 " Aceptable con | OO doparmedaas | g s NIA NIA realizar la actividad de manera | 2°1d€Ntes © incidentes aborales, fomeniar el reporte de NIA
enaratiin oo rescms biolGgicos, asiixia, incendio y Contol Especiico = oo actos y condiciones inseguras y Seguimiento en el
explosion, intoxicacion. programa de control de condiciones inseguras
Iritacien de vias respiratorias y|
mucosas, contacto con la piel, Al personal se capacito sobre el manejo
Limpieza y aseo de areas comunes, oficinas y bafios, Cuarto donde guardan elementos de O oy |Todas as sustanias quinicas de sustancias o w::jﬂ;’“’:g;::ﬁ” (o O e e s
Primer piso Edificio Central Servicio de aseo generales (1, realizar el aseo correspondiente en cada oficinay st aseo (desengrasantes, hipoclorito, Quimico s reseq Sergia | cuentan con as etiquetas de NE oo ant o, sanaton do tubro 2 1 2 LEvEw) I 2 % Aceptabie ansis i 4 st NA NA NA “msegwa‘s Comciontzar sobre meddos de auto cuidads NA
dependencia. limpiador, jabén y limpiador) crénica, néuseas, disnen cerrados antideslizantes, guantes de entrega de etiquetas de sustancias transvasadas
Initacion ocular caucho
Congestion nasal,iitacion en
Hay dreas de computo con alfombra 105 0jos o ritacion ena piel, No Acoptibie 0 Reporte de actos o condiciones inseguras, seguimiento en
si | c246y pisos en madera antigua C 124y|  olsgio sensacion de malestar, NE NE NE . 3 GRAVE) 0 100 " ablecon | ComeBrosioptarmeddss | g | g NE NE Quitarla alombia  Cel0%AT PISO.| el programa de control de condiciones inseguras, reporte NA
C239 y esto genera mal olor cansancio, dificultad al el de accidentes o incidentes
respirar,rinits.
1y2 piso Edificio Central Salas de informética C101, C124, C140, C142, | Actividades académicas clases de computo de las Hay presencia de humedad enlas | Initacion respiratoria, La Universidad cuenta con el o nterveni savo que un Avteglo de a humedad y firacion | GETEre © report d actos y condicones inseguras, hacer
C143, C246, C239 diferentes escuelas de la Universidad s [paredes de los salas de computo C140,|  “Le2%2% | afecciones en vias respiratoria NE programa de mantenimiento de NA 2 1 2 Levew) 1 x v Acoptabie nstssmazprecioto | 63 | SI NA NA S agua oviay pinr forma pericdica, NA
altas, hongos. planta fisica st programa de control de condiciones inseguras
Funcionario debe prestar servicios en
s rees del odlficto 1o s GEONOrR, | Cocirms e Golpes, contusiones, Se ha capacitado de autocuidado y Fomentar el reporte de actos y condiciones inseguras,
s Subir y bajar escaleras dé manera Seqrriad esquinces, fracturas, NiE NE reporte de actos y condiciones inseguras| 2 4 s | moberaopy | 10 w0 " Mejoranie | meora e control sustente| 5 s NA NA NA reporte de accidentes o incidentes de trabajo, seguimiento NA
[abesinns moretones, caidas. y accidentes o incidentes laborales en el programa de control de condiciones inseguras
Los fines de semana deben abrir las.
salas de informéticas para los
] Paicosocia . Estrés, g a GRAVEG) 1 190 ‘Acaptablo con ]
Cuent y parala S| especiizadones. acua se sncuentia desconcentracion. NE NIE ¥ se aplco la bateria de la Javeriana © o e wol s ° deporivas y jomades de salud Tealnadas por . NA
ensefianza de las siguientes lenguas: espariol, inglés, francés, solo funcionario y en el sobre riesgo psicosocial
portugués, italiano, aleman, ruso, coreano, Chino Mandarin, ‘a"“’a“"fs":u""sz’g‘:: “jlz‘::a":'a dictar
1y2 piso Edificio Central Salas de informética C101, C124, C140, C142, e’,':;‘;’:‘:l":;:’,‘;:::"j: :L‘:'s‘::ﬂ‘;“’:s‘ e anireo
C143, C246, C239 laboratorio de Idiomas C201 I ) y
control d baj
discusion, real,
stibugon de rchip y recoeecion el mism, e el
idiomas virtual utiiza
con micréfono
i Asfiia, fitracion ventricular, | T20Ier0 normal reguiadoy | ool norma, reguiadoy 1 edicio cuerta con brigadisias
Riesgo eléctrico por sobre carga por estabilizadores para los No Aceptibie o Fomentar el reporte de actos y condiciones inseguras,
Contciones de | contacto directo e indirecto, ipos contencion Corregio sdeptar medidss
s | conexones en pared o piso y o panel equipos de computo C101, 6 3 GRAVE(S) 10 180 " abe con 6 | s NA NA NA reporte de accidentes o incidentes de trabajo, seguimiento NA
Sequidad | cortos circuitos, quemadura, o compu G101, C1oé, C140, | e conatosy apoys e Bomberos do Rt prosest
de control de internet 12, C140, C142, C143, = n el programa de control de condiciones inseguras
heridas, desmayos yla muerte: . o C142, C143, C246, C239 Tunia
Cansancio, varices, Lesiones Sodlizaion de pausas acvas e Capacitar en higiene postural y generar habitos de
Trabajadores expuestos a posturas osteomusculares de diversa 15 minutos de descanso y a impieza orden y aseo de puestos de trabajo, continuar con
sedente la mayor parte de ajomada | . | magniud y severidad, dolores Se reaza eximenes médicos | reaizar aciidad sea en o gmnasio N " ) las pausas activas fisicas y mentales, realizar seguimiento
| raboral y movimientos repetitvos por | ‘musculo esqueléticos, NE ocupacionales pericdicos para funcionarios y socializacion de : © | MopERAOtY ] 1o ® Melordler | Meersfmislessans| 10| S NE NE NE en el programa para la prevencion de lesiones NA
uso del computador sindrome del tinel del carpo reporte de actos y condiciones inseguras, ]
bilateral y tendinitis ¥ Uso de guantes de proteccion reporte de las condiciones de salud
Sobre carga laboral de manera Desmotivacion, cansancio, g
Primer piso Edificio Central ( sala de monitorio e infraestructura de redes) Mantenimiento y soporte de infraestructura de redes, g rabajo, proponer
c126 ocasional y ag| de algunos estrés, fatiga, depresion, Se aplico la bateria de la Javeriana No ntervenir, sao que un de realizar las actividades diarias, segu nel
y centro de datos s | funcionarios cuando se vaa luz, Peicosoca intitabilidad, sindrome de NiA NA b 2 ) 2 Leven) 1 x v Acoptable ansi 0 | 0 | s NA NA NA pragrames flsge peloosoutal y realar actvidad fiska NiA
prende la planta, dam de equipos, entre| Bumout o del quemado, 90 P Justia prog 90 Ps y y
j partcipacién en las actividades del programa de PyP.
ansiedad, agresion.
Realizar inspecciones de sequridad a los lugares de
Falta jornadas de orden, limpieza y aseo Golpes, contusiones, trabajo, eporte de actos y condiciones inseguras y eporte | e 1 i o cooridag
Ya que se evidencia cables, cajas, | - condciones de esquinces, fracturas, Capacitacion en reporte de condiciones | N N o © © M ’ accidentes o incidentes de iabajo y recordar a los . '
“ equipos de computo, v y iesgo Sequidad | moretones, caidas, heridas e Se cuenta con extores yactos inseguros HOOERARON MaorEe | Meoeslonsletete| 10| NE NE NA funcionarios la importancia del autocuidado realizar casco. guantes y afas de
electrico por equipos utiizados abiertas qui i sed
plan de gesion del riesgo y desastres
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Realizar pausas mentales, capacitacion en higiene
o | Eavio el cual genera nido por los . Dolorde cabeza,iiacion, | Area uicada poruera del | g caiz examenes medicos | o0 @ean pausas menesyse, || o | s NE NE NE postural, realzar seguimiento en el programa de PyP y NA
motores y las aspaz ansiedad, stres AN ocupacionales P Y programa de pevencion de lesiones inducidas por ruido y
Y realizar seguimiento al informe de condiciones de salud
realizar Realizar capaciaciones en iesgo quimico, seguimiento en
primer piso edifco central Condensadora) respaldo del aire B onuaists pora g y cambios Area enla cual se utiiza o amacena de nhalacion, quemaduras, La Universidad cuenta con a guia e e Guantes de ltex o niril,
oondiionadt pars &l cuarte g6l catscenter e aceites, liquidos o s liquido refrigerantey | Quimco iritaciones en la piel o NE para el manejo sequro de NE 2| s 4| s NE NE NE O e e e e tes | tapabocas, y gaas de
del aire acondicionado, aceltes respiratoria, nauseas, mareos. productos quimicos \aborales
Espacios los cuales puede generar actos o condiciones
El edifico cuenta con brigadistas
Contacio directo e indirecto, | Area ubicada por fuera del inseguras por factores humano, seguimiento en el
s |Areadonde se puede preseniar conalos | condeions e | cortos circuitos, quemadura, | edifio, aislada. Con control | Se encuenira ubicado extintor | “ftreraqos para evacuary conencion |, | 5 4| s NA NA NA programa de control de condiciones inseguras, reporte de NA
por equip heridas, desmayos ylamuerte|  de acceso y enmallada yanoyo trabajo, realizar simul
conatos de incendio
Desarrollan actividades con equipo de se
computo, posturas sedentes el rea Stfess, cansancio mentl. En algunas dreas de trabajo se [
administalivay bipeda los docentes, O han adecuados y adquirido | Durante la jornada laboral ienen 15 No Acopatieo yel programa de PyP, estudio del puesto de trabajo,
si' | digitacion continua y prolongada, malas | bomecinco lests osteomusculares, NE puesios adecuad a o | s RAvES) apaplecon 150 | s NA NA NE realizar seguimiento de los resultados de exémenes NA
posturas ergonémicas y puestos de dorsales, dalencias en Universidad realiza eximenes Sobre pausa activas ContolExpecico medicos pericdicos, partcipar en actvidades de actividad
trabajo inadecuados, malas posturas al 108 super médicos. periedicos laborales fisica, cambio de sillas en mal estado y adecuacién de
ealzar la actvidad de recepcion puestos de rabajo.
Manipulacion de archivo por acias de Congesiion nasal ritacién en Realizar seguimiento en el programa de iesgo bioldgico,
comités, programas, , 1a piel. capacitacion sobre el manejo de archivoy rabajo en
La Universidad cuenta con ; Se entrega tapabocas
dades académicas, . ) Se entrega tapabocas quirirgico, bata | equipoy participar en las jornadas de vida saludable la :
s o I it e persona deaseo uenes acen | 5 R SO L . w | s | e e e e i oS g PP e | Q9D bata cn il glas
inacivo guardado desde hace mucho respirar. pieza enp & entrega a e proceso a cargo de archivos inactivos y
tempo capacitacion de EPP.
Sobre carga aboral ocasional en
matrculas, grados, informes de el programa de riesgo
profesores cortes de semesres, Eelrls, Cesmoliacin, o los bateria,
5 fones, monotonia o I . e e Seaplicolabateria delaJaveriana | o | oo PR o | eseeeo | conegeastopuemetans | o0 | g e e e interpersonales y trabajo en equipo, partcipar e las A
repeliividad de funciones y agresion oosos Jansancie mrabed. Sobre riesgo psicosocial Control Espetico et des del PyP realizar acthidad fisicay
verbal por parte de padres de familia, o burn reorganizacion del rabajo, proponer maneras diferenes de
estudiantes, usuarios internos como a realizar las actividades diaria
i del Facultad de externos.
Ciencias (€117 Posgrado Pequefiay
Mediana Empresa, 118 Posqrado de Mercadotecni, C-121, ESCUSA e | oo
10, Centro 109y Clily .
asesorias, Centro de invesiigacion, Revistas y Semillero de
I I lidad de Ia Escuela de P i C101,
i cich, Cioa, G105, G106, G107 G106, G108, 130, CHAL, Gz, | "mesigaciones, Diplomacdos, Pogrados, evistn d coreosy Losdocentes se ven fecados por i Roalzas soquitients e o prograraparataprevenci de
C113,C114, Centro Regional do Gostén para a Producividad yla | "2ite de documentos y Iabares admiisratias, Watricuas, acio que tenen para la Cansancio,varices, Lesiones Adecuar las dreas de rabajo con | lesiones osteomuscular ealizar acividades de pausas
| S e oo g ein ety | oo e | | wesisuniomanot | | S e Loores et e . e | o | | o | | i | o | e | e | i | sy s s st 1
Univereidad Pecagbgica y Teanologioa de Colombia FUNDUPETEC, (127, COITeSPondenca, arcivo, recepcion de llamadas, asesoris, ocasiones lodeben hacer e pie; o e ¢ icos o | atencion e estudianiesy | puestos de wabajo, capaciiacion en temas de igiene
Cubiculos docentes de Ia Escuela de Ingenieria Civil C125, Grupo ademés, que su jormada laboral al dictar fisica | postural,reporte d detrabaloy
- programas de pregrado y posgrados. clase es en posicion bipeda actos o condiciones inseguras.
Estadisico -Matemdiica y Estadistica UCAEM C119, Grupo de
Iaboratorio MOCAP C139 (Capra de Movimiento)
Hay puestos de trabajo con affombra Caidas, golpes, lesiones, Se recomienda realizar el reporte de actos y condiciones
o | clLciolypisoenmaderamuy | consanesce | estrés, cansanciovisual, e e e . R N B . . Quitar la afombra y colocar piso | inseguras, reporte de accidentes o incidentes de trabajo, A
antiguo en C124 lo cual puede generar | Seqdad raumas, contusiones, realizar de
caida de persona esquinces, heridas abierta condiciones inseguras
Presencia de dcaros y
Hay puestos de trabajo con alfombra iisoetibnediiomt realizar el repe
o | clicllyssommimmmy | o, o e serionds e e e ol o | w | S NE | Quariastontraycoocu pso | imsegass eporod i, A
presencia de roedores y malos olores malestar, cansancio, difculiad condiciones inseguras.
alespirar,
Falta de organizacion, archivos sobre
escritoros, cajas bajo escriloros, Realizar adecuacion de techo por | MPlementarjormadas de orden, limpiezay aseo, realizar
almacenan o guardan computadores, e cuenta con personal que drywall, luminacion y de los pisos: d
escritrios entre otros de oiras Caldas, Qolpes, 1es1oneS, | "4 zcen joradas de orden, | La Universidad hace jornadas de por laminado antidesizante, persondl, asianer reas especificas pera el
s desordeny| Codeneste | estrés, cansancio viual, o pe enirega de RAE NE | s o | w " s NE NE ‘cambio de los bombi e s 0 Unados NA
gt ikttt s comiores | R e g pars s o s | 91 2 o bl ezt slcinde s e
Que generan un iesgo porque estos se . para as oficinas, cubiculos de .
Py oo eopcangoga oo |10 e son necesars repore d acos  coricines
momento de una emergencia o i
Capturas de movimiento humano en equipos de computo con Stress, cansancio mental,
1 piso Edifcio Central Grupo de Invesiigacion GIS Ingenleria de sistemas y | Tadulna caminadora y camara no nvasiva a cuerpo humano, Posturas prolongadas por captura de e s, o ntevei, 3o que un o e e o e
omecinco ] 2 v R teon
computacion ubicado en el aboratorio MOCAP C139. (Captura de e o s | movimienoenla caminadorayen | o e ool NE NE NE B o | = e | iy | 7| NE NE NE s o s NA
Movimientc) . o puestos de trabajo i abe
caminadora no invasiva para el cuerpo humano. inferores
Desmtivacion, cansancio, R 1 a 10s resulados del
o o notivac . . . o
o | Jomadade trabajo con dispoibilidad | ., és, fatiga, depresion, A NiA Seaplicolabateria de la Javeriana | o |5 omee | 0 | b | Dcopmecan | orosioneemsdans |y | g NA NA NA psicosocial, capacitacion sobre manejo de siress, partiipar, NA
de 24 horas por ser el Capellan iritabildad, sindrome de Sobre riesgo psicosocial ey ol osocial capacitacion sobre manejo de sress, partc
Burmout o del quemado PyP.
Se
Movimientos repetiivos por equipo de Stress, cansancio mental, Durante la jornada aboraltienen 15 No Aceptae o Podbnitiv
s | computoy posicion sedente lamayor | siomecénco desmotivacion, fatiga, NE LA Urversidad iealza eximenes | minutos de descansoy capacitacion | & | @ oravee) | 1 | 1m0 1| acepablecon | Comeerosopermeddss |y | g NA NA NA D e o NA
parte de la jorada laboral molestias osteomusculares P sobre pausa activas e ¥ €l prog 14 s :

Atencion psicologica a todo la comunidad Universitaria y

ouesto de trabaio.
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la Capilla, Atencion a
Frimer piso Edifcio Central (Programe de Liderazgo y Cap CU2 | funcionarias desde linea de salud, psicologia y espirtual, Stress, cansancio mental, Reporte d a &
atencion individualizada o a grupo familar Por el servicio de capelania se debe desmotivacion, fatiga, eporte de actos 0 coniclones inseguras, repore de
‘Conciones de " g o Aceptae | comegr o adoptar medidas accidentes o incidentes de trabajo, capacitar en riesgo vial,
s | wasladar adiferent oo olest NE NE NE o 3 GRAVES) 10 180 " table con e 1 s NiA NiA NiA : ' NA
S conel realizar seguimiento en el programa de conirol de
la ciudad golpes, contusiones, heridas. ondiciones nesguras
leves o graves
Adecuacion de puerta con el fin | Se recomienda realizar pausas activas, reporte de actos o
La puerta no se puede abrir con . No Aceptibie o
5 | toidad ol ol el mgresori | Cratsowse Caidas, torceduras, NE Se reporto como condicién VE . N ) o . . ity | o srneasn | gy | NA NA que esta tenga el espacio conicones nseguras sequmiento ¢ o programade NA
e e laceraciones, golpes, fracturas. insegura Conrol Especiico suficiente para
de funcionarios de manera segura Tcidentesde vabti
Se ha capacitado a todo el personal
Espacios los cuales puede generar Caidas, torceduras, Se ubico cinta de seguridad Se tienen extinores sobre el ! epore de actos y condiciones o nenvenir savo queun Reforzar el reporte de actos y condiciones inseguras y
s | actos o condiciones inseguras por | gl | laceraciones, golpes, cortos enlas recargan de tiene Brigadas de 2| 2 Lever) 10 £ v Acopuanie | anbismuprciolo | 200 | S NA NA NA reporte de accidentes o incidentes de rabajo y recordar a NA
Atencion psicologica a (odola comunidad unversiariay factores huma ircuitos, conatos escaleras manera anual emergencia capacitadas para atender los funcionarios la importancia del autocuidado.
ol actoe el cualquier situacion Incendios.
Primer piso Edificio Central (Capilla) Y Teigiosas
catdlica, misas, actos religiosos y apoyo espiritual
Enla puerta de la Capillalos o o €1 proceso de Bienestar » Nopcepaties [ Reforzar el reporte de actos y condiciones insegurasy
s estudiantes consumen y distribuyen “Soaniad | fiica, conatos, eotados de NE o para en a prevencion 6 3 GRAVE(G) 10 180 " tabiecon [ CoeE o eparmedas | 500 | st NIA NIA NIA reporte de accidentes o incidentes de rabajoy recordar a NIA
) Control Especco
sustancias psicoaciivas paichuaod Ia prevencion de consumo los funcionarios la importancia del autocuidado.
Realizar seguimiento en el programa riesgo bioldgico,
Congestion nasal,iitacion en Desde el proceso de Gestion de realizar seguimiento a las recomendaciones de las
los ojos o iitacion en lapiel, | oo en, | Bibliotecas se planifica la mpieza mediciones higiénicas, general |a cultura del reporte e | cop oo
El material bibliografico puede generar Sensacion de malestar, i " 'y desinfeccion de material Entrega de EPP como tapabocas No Acepable 0 | ¢oeyi o adoptar medidas actos y condiciones inseguras, capacitacion al personal en .
s ! Biogeo P limpieza " n e il I a GRAVE(S) 1 190 1| Acoptablo con o w | s NE NE NA o oy e | guantes de itio, gafas de
ngos, dcaros, cansancio, dificu e g quirigico, bata y gaas de seguri ST e temas de uso y mantenimiento de los elementos de segurdad y bata ianca
respirar mediciones higiénicas proteccion personal, realizar la impieza y desinfeccion
microbiolégicas y de ventiacién, segun Io establecidos por norma y realizar seguimiento en
el programa de control de condiciones inseguras
Falta de organizacion, archivos sobre
escritorios, cajas bajo escritorios, Realizar jornadas de orden, impieza y aseo, realizar
Apoya los programas académicos de pregrado en almacenan o gardan compuiadores, i, a0, tsione )
Adminisuacion de Empresas, Economia, Contadula, dreas escritorios entre olros de olras as. golpes, lesiones, personal, asignar dreas especificas para el
destinad la consulta ubicadas econdeny| contoonss so | SUES:CONUSIONeS, esquinces, | Realizan Enla Se ha capacitado en realizar jornadas de P
- endcones aseo 2 ERAONM) " Weforar ol contol sente A "
2 pisos Edificio Central- Bibliotecas (Centro de Gestion de la enlos \amra\es de la sa\a de Iez:mra yestudio, con S | mal aspecto para los visitantes a su vez ‘Sequridad cm';z’:"‘f;":jm‘:‘f:‘da e Hmwe:z; ay :CS:; dsl:eahza c1E3"5d Zf. rﬁ’a“hz:2 ioam:sszi de orden, m:p:i:émnes .X rep:’r: de . 8 Moot 10 w0 Mejorable. e 170 sl NIE NIE NIA el area de rabajo, ealizar seleccion de los materales NIA
Investigacion y a Extension de la Faculiad de Ciencias Econdmicas y que generan un riesgo porque estos se  limpieza y actos 'seg! necesarios para la labor, desechar los innecesarios y ubicar
Administrativas CENES C122, Biblioteca de Economia C135, Facultad de e grupos de mvesngaclon ueden comverti on obstaculos en ol os aue son necesarios,realizar reporte y seguimiento a os
fencias de la Educacion C 122, Facultad de Ciencias Econbmicas. Apoya a todos los programas de pregrado de la Facultad de oments de una emergencia, arume: Topone de actos o condiciones ineeguros.
dmiiralives CEAD C 247A & cago del Procesode Bbicecss, Cerr | Eaucaci. Poses una smpliscoleoin erari yrecursos e sils (biblioteca CEAD C 247A)
de Gestion de Investigacion y Extension Faculiad  Ingenieria CEDEC- ibiagrcos espemahzados en pedag
C136 adscrita a la Escuela de Ingenieria. todos los ot de
Ingeniara Atencion a ssianieey prestamos de 110, 65,
trabajos de grados o investigaciones, manejo de la informacion, Realizar seguimiento en el programa para la prevencion de
‘actividades académicas ylo asesori I enel
s bi Cansancio, varices, Lesiones . Jornadas de pausas activas y 15 min de o nterveni o que un cardiovascular, realizar actividades de pausas activas,
s | Posicionbipeda o sedente consianie | gonecunco | osteomuscuiares de diversa NE La uriversidad realiza eximencs | ™ descanso y permiso para realizar 2 1 2 Levew) 1 x v Acoptabie andtssmasprecsolo | 170 | si NE NE NE realizacion de actividades de analisis y adecuacion de NiA
prolang: ‘magnitud y severidad. Lo actividad fisica puestos de trabajo, capacitacién en temas de higiene
postural.
svés, desmatvacion, o nervenir savo que un los resuitados del
5| Monctoni reptiviad deciones, | o | iiabiaan NE NE seaptcolabatradeladoveiara ||y | o | wen | o | o | v | e w | s NE NE NE pscosocilcapaciacin sobr refaciones erpersonles/ N
cansancio, obrecarta tora, e wrabajo en equipo, manejo de stress, trabajo en equipo.
Reporte de actos o condiones insequasy accdentes o
Ubicacion de botiquin dentro de la Cortadas, heridas, lesiones . . . No nterveni savo que un incidentes de trabajo, activacion de brigadas de ‘Guantes deldtex o nirlo,
Maneio de a nformacitn, actidades académicas, asistencia | ¢, | gato ot ol TR R0 o s, nemotagias, Se encuentra sefializadoyy | Tienen identificados los nimeros | Capacitados en el manejo del botiquiny | | . =Ey o » v =) o oo | o | s NA NA NE emergenciass disposicion inl de resduos peligrosss por | - tapabocas,y gates de
técnica. Manejar la informacion. Atender a los usuarios de los L labrigadist stitaue
cuales se pueden vencer o acabar contusiones atencien a esinados segin o establecido pora seguridad
servicios de Ia dependencia Generar carmé a estudiantes, odng
docentes, epleados,abajadores ofiles, enre otos. Atender
préstam
lemenio, Bt 1 amenca b do euerdoa o Capacitacion sobre o reporte de act
requerimientos de los clientes. Apoyar las actividades Usod ectrd Se realizan mantenimiento | SAPACIACI0n S001e & epore fe 0108 &
cadémico-administrativas. Asesorar ylo direccionar a los o et widen bo y ganad preventivo cada 3 meses de | “O 0T HEC0NESY 08 R0 BEan ) Reporte de act g dent
usuarios. Atencion de usuarios, programacién de auditorios, computadres, ipresoras,vdeo bear, Cortadas, heridas, lesiones. | 1% 0P 430a005 0 manera externa a los equip Al Sabale on alas v e et o nterveni savo que un e e e e e ©
i archivo, S | clovinorme onimoe e oo oatinas, | Sesrnt’® cutdneas, hemorragias, |, ©2°0"0° * STUCOSE | wiiizados y se manipuia carretas | 5o = TR0 S E TS ¥ 06 SO 2 1 2 LEVEQ) 10 20 v Aceptable isismas precisolo | 16 s NE NE NE e v S roorama e cantrol de NIA
Sequndo p Docentes instiucional. Recibir  los usuarios que lleguen » eAuipos de sorido,cabinas, corsiones parasu disp provisias e dos s  Sopore 59010 1¢72 o 9 m
Asistenciales C-253 ‘alaoficina y atenderlos en forma oportuna. Asignar la tarea a B 0@ s paduesY n enerales s los cursos condiciones inseguras
cada uncionario de acuerdo a los requeriientos de los te metsllco, entre otros ‘eabipos pesados scualzados, EPP y equipos para
solcitantes. Agendar los compromisos adquiridos enre el frabajo seguro en alturas.
usuario y la dependencia. Recepcion de llamadas. Redactar y
eparar documentos e informes usando los soportes Durante la jornada laboral tienen 15 Realizar actividad fisica, pausas mentales y pausas activas
informaticos ylo manual. Programar y asistr a reuniones Stress, cansancio mental, ‘minutos de descanso y capaciacion No Aceptibie o de manera periédica, seguimiento en el programa para la
relaionadasconlasacidades propa d o dependencia, | 5| DoSiolan aciidades con equpode | ey | doamotvacen faiga NE NE sobre pausa actvas yrotacionde. | 6| 3 e | 0 | w0 |0 | Do |Comsrosesmoton| g | g NA A A brevncio e siones Gsteomuscuare 6530 N
Controlar y revisar el correo electiGnico y a correspondencia de molestias osteomusculares ersonaly i aneradad roaza G
la oficina. Ordenar y clasificar los documentos y archivarlos de. examenes médicos ocupacionales Sal"d
acuerdo a la TRD. Hacer el
equipos. Formatear tarjetas. Generar carmetizacion. Estrés, desmotivacion, Se aplico la bateria de Ia Javeriana o que Realizar seguimiento en el programa de riesgo psicosocial
s Monatonia  repetitividad de funciones Psicosocial irritabilidad, ansiedad, NE NE Ps obre rieseo psisosonial 2 1 2 LEVE(L) 10 20 v Aceptable -M\k\;mmln 16 s NE NE NE 'y realizar de diagnostico a condiciones de la tareay NIA
cansancio, sobrecarga laboral. 9o p fomentar el autocuidado.
‘Capacitar al personal sobre el manejo de emergencias uso
B2 rea flenen begadiia conformado por de extinor, manefo aimacenamieo, y isposiion inalde
. Se cuenta con red conra | En la planta telefonica cuena con | grupos (evacuacion, contra incendios, No Aceptible © Overol, botas de seguridad,
s €3 expUSS(a arlesgo eiécrico por el | coploonesde | Intoxicaciones, IMIACIONES €N | jncengios en el datacenter de | exintor visib vel | ambiental ituras y primeros | 6 a GRAvE) 1 120 1| aceptablecon [ Comepre sdoptar meddes | g s NiA NiA NE casco, guantes y gafas de
i o . Gecontal 3
o de equipos eiéctricos 1a plel quemar.ras manera nterma edificio cuenta con alarma auxilos) se tiene estandarizado el e ot 'e"""e ) s de vabeloY sequridad
sistema comando e incidentes inspecciones a equipos de emergencia
m:‘fz';a‘c'gz‘p““s“ ",fv"f“fju“’ o Realizar pausas mentales, capacitacién en higiene
o | seencuenvaequipos que generan o Dolor de cabeza, iitacion, Acoeso restinguido Se realiza eximenes médicos | e TR TR ) B ey o w v e 6 o NE NE NE postural, realizar seguimiento en el programa de PyP y NA
uido leve UPS y sevidores ansiedad, stres ocupacionales b it Nokdrbin T programa de pevencion de lesiones inducidas por ruido y
‘Se maneja informacion de toda la sede con referencia a datos e segurdad, casco, quantes  gafes de realizar seguimiento a informe de condiciones de salud
(Seguno pis) Sevidores DATACENTER CZ3L.y lnta eleorica suich confidencales, se maneja programas de seguridad, almacenay Trastomos
s de deiosy aquinos (Torcaliados do flora C: distribuye informacion a todos los usuarios y seccionales, Se S presenta vibracion por o eqtipo e s,
realiza mantenimiento de los equipos, como UPS, servidores y P o . a! g Piso aislado entre 25 a 30 cm T
equipos de programacion como paginas WEB, SIRA, etc, datacenter y en el lugar se encuentra problemas neurologicos, | 4 iU e’ enta con control No interveni,sahv que un Seguimiento y capacitaciones en SST, reporte de actos o
s | instalado aire acondicionado porque es Fisco faiiga, efectos enlavision, | 1% 0¥ S SOETE LR SO NE Se realiza capacitaciones en SST 2 1 2 Leven) 1 x v Aceptanls ndis s racolo | 6 s NE NE NE condiciones inseguras, reporte de accidentes o incidentes NA
requerido por los equipos que requieren Problemas respiratorios, lugar s de trabajo, participar en actividades del programa de PyP.
refrigeracion dermicos, visuales, sistema
i
Cansancio, varices, Lesiones Socializacion de pausas activas y tienen Capacia en iienepostralygenerrhibios de
osteomusculares de diversa minutos de descanso y asistir a impieza orden y aseo de puestos de trabajo, continuar con
Realizan movimiento repetiivos por -
i i A gi i
o manpulacon e cqupos 0 por somecinge | MagNItU y severidad, dolores NE Se realiza examenes médicos | realizar actividad fisica en el gimnasio | . s [— © M ey " 6 o NE NE NE ot pouses acivas icaty oo, reaar seguimiento NA

mantenimientos

musculo esqueléticos,
sindrome del tanel del carpo
bilateral y tendinitis

ocupacionales periodicos

para funcionarios y socializacion de
reporte de actos y condiciones inseguras,
¥ uso de guantes de proteccion

en el programa para la prevencion de lesiones
1

v
reporte de las condiciones de salud
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Manipulacién de elementos de aseo, no Congestion nasal,iritacion er Realizar actividades de mantenimiento locativo,
cuenta con un sito especifico para dejar o0 3os. enl pie sensocion e S e P Capacitacion al personal en temas de uso Protector naso-bucal, gus
| 1os caperos, escobas y recogedor, ropa | besaro de malestar, cansancio, NE NE p : guartes, cofia, 2 . 1 s NiA NiA NiA mantenimiento de los elementos de proteccion personal h guantes
fluidos, tapabocas, zapatos de latex
personal, zapatos, los cuales dificultad al respirar. e ¥ cap: enla
bebidas calient el personal que laby P de alimentos y contaminacion cruzada.
(Segundo piso) Cafeteria i
Establecer joradas de impieza, orden y aseo. Asignar
P gt s s b o s, | Sty e i
st . 10pa, zapatos, Y| Condciones de . golpes. d Y NE NE 2 . 1 st NIA NIA NIA diferentes alos de utilizados en el area de trabajo. Realizar NIA
4rea de lavado a causa del espacio que | Seoriad estiés cada ocho dias. elcesion oo los Matersies necesnion pava e laer,
s muy pequefo para esta dependencia desechar los innecesarios y ubicar los que 50N necesarios.
Desarrollan actividades con equipo de se
computo, posturas sedentes el érea. Stfess, cansancio mentl. En algunas dreas de trabajo se de
administrativay bipeda los docentes, O e h y adauirido laboral ienen 15 NoAcoptabloD [ (o riesgo carovascular y o progama i PP st ce
s digitacién continua y prolongada, malas | Bomecarico J NE puestos adecuad d 6 3 GRAVE(G) 0 180 0| Aceptablecan [ Comesresdoparmediass | 450 | g NIA NIA NE 0 de trabajo, realizar seguimiento al informe de NIA
dorsales, dolencias en decontel
posturas ergonémicas y puestos de miembros superiores Universidad realiza examenes sobre pausa activas Cantrol Especifico cunmcmnes de salud, participar en actividades de actividad
abajo inadecuados, malas posturas al fho médicos ocupacionales fisica, cambio de sillas en mal estado y adecuacion de
realizar la actividad de recepcion Puestos de trabajo.
Manipulacion de archivo por acas de Congestion nasal, i Realizar seguimiento en el programa de riesgo biolégico,
comités, programas, planes de estudios, 1os 0jos o nitacion enla piel, Lat i6n sobre el manejo de archivo y trabajo en
tividades acad oo sensacion de malestar, quirtirgico, bata equipo y partcipar e las jormadas de vida saludable la
s i Bk cansancio, dificultad al NE personal de aseo duienes hacen en drily gafas de seguridad 2 N o = " s NE NE NE cuales estén establecidas en el programa de PyP, hacer NIA
inactivo guardado desde hace mucho respirar. e & e entrega a el proceso a cargo de archivos inactivos y
tiempo capacitacion de EPP.
Sobre carga laboral ocasional en
matriculas, grados, informes de ‘Seguimiento en el programa de riesgo psicosocial segin
profesores cortes de semestes, e deemotacin. o tos bateria,
nes, monotonia . 3 ] sepleolabaeradelasaverina | o w | o810 comeprosopar s intrpersonales y abajo en equipo, partipar en a5
s repetiividad de funciones y agresion peicosocil o NE NE obre riesgo psicosocial ? D) o D, e ool 0 | s NE NE NE actividades del PyP realizar actividad fisica y NA
verbal por parte de padres de familia, il reorganizacion del rabajo, proponer maneras diferentes de
estudiantes, usuarios internos como a realizar las actvidades diaria
externos
Los docentes se ven afectados por el Realzar seqimients en o programa para a prevenci de
acio que tienen para la Cansancio, varices, Lesiones — Adecuar las dreas de trabajo con | | uscular, realizar actividades de pausas
atencion del pablico ya que en i ! . La Universidad realiza exémenes . B 96| comegi o adeptar medidas sspacics sucentes pun n. | acives y rentsies,reazar actiiades do adacutcion en
' |ocasiones lo deben hacer de pi; b e e médicos pericdicos Ve : Raat i I cond Evpeten | Seonve w | . NE NE atencion de estudiantes pusstos de abaj, capaacion en tomas e higene NA
magnitud y severidad, =
ademés, que su jormada laboral l dictar fisi postural, y
clase es en posicion bipeda actos o condiciones inseguras.
Hay puestos de trabajo con alfombra en
acultad de Ciencias Basicas y
Centro de Investigacion y Extension de
Caida de persona, golpes, realizar el rep
Ia Facultad de Ciencias C222 y Escuela Se ha reportado condiciones "
s de Bioogia C230, en os cublculos de | CCliarese | lesanes, estés, cansanclo NE insegura a a Direccion de NE 2| . 0 0 w s NE NE Retirar las a o | insegutas. i NA
los docentes de biologia C229 las ool Planeacion por las alfombras. o rograma
persianas estén dafiadas y en el Instituto auinees. d
de idiomas el agua se enira por las
ventanas
Presencia de caros y
Hay puestos de trabajo con alfombra humedad, congestion nasal, y
i a v § : Se recomienda realizar el reporte de actos y condiciones
2p de i e €222, C246 sala de informéiica y en initacion enlos ojos o nitacion No Aceptibie o Retrartas allambras ycoocar | insequas epartde acckiontes o nodentes do rabao
Direcci6n y secretaria Escuela de diomas C208, C204 y G210, Salones s segundo nivel ingreso a la Decanatura | Heldgeo enla piel, sensacion de NE NE . a GRAVE(S) w | w0 1| xceptablecon s NE NE o g NA
bajo la responsabilidad de la Escuela de Idiomas C214, C215, C216, C217, de Ingenieria esta condiciones que ‘malestar, cansancio, dificultad Planeacion por las alfombras Control Especifico condiclones inseguras
C218, C219, 200, C201, C202, cubiculos de docente de la escuela de ‘generan malos olores al respirar, rinit 9
idiomas C203, Escuela Licenciatura en Educacion Infantil C212 y salones
asu cargo C209, C210, C211, Maestria de Literaturay Maestriade | Manejo de la informacién, actividades académicas ylo
linguistica de la Facultad de Ciencias de la Educacién C-213, Facultad de | asesorias, Centro de investigacion, Revistas y Semillero de
ClnciasBésicasy Cenr de nvesigacitn  Etesidn o a Facutad e | estgaciones, Diplomados, Posgrados evsidnde corros y
dela culas, Fala de organizacion, archivos sobre Se hizo adecuacion de techo por | Implementar jornadas de orden, limpieza y aseo, realizar
Faculad do Ciencias CIEC C-223, Direccion Maestra en Docencia de [ atencion de usuarios, programacion de clases, manejo oo crorios, cafos befo ecrario, s Y Pttt
‘Ambiental | correspondencia, archivo, recepcidn de llamads, asesorias, ‘almacenan o guardan computadores, e cuenta con personal que i :
220y C228a |tramite acade . escritorios entre otros de otras oot | ool ol eoner: || hacen jornadas de orden, | La Universidad hace oradas de por laminado antdesizante, personal, asignar dreas especiicas para el
cargo de I Escuela de Biologia, Escuela de Ingenieria Electronica C233, | programas de pregrado y posgrados. S |dependencias o cual genera desorden | - s.gyg raumas, contusiones, P perose NE S © ® " s NE NE pances e minacin agasunds | on o e ae wabal.eatserseeusin 4 o8 matoaes NiA
Escuela de Ingenieria Metal(rgica C236, Escuela de Ingenieria Civil C237, mal aspecto para os visitantes a su vez esauinces, heridas abierta observa espacios muy externa o Ta labor, desechar los
Ingenieria de Transporte y Vias C238, Decanatura Facultad de Ingenieria que generan un riesgo porque estos se reduc P o o o e o st sartes ot d e conones
C240, Escuela de Arquitectura C241 y Unidad de Apoyo al Aprendizaje de Pueden convertir en obstéculos en el
las Matematicas C249, Aulas de Dibujo C 251, Escuela de Ciencias, momento de una emergencia
Quimicas y sala de profesores de Ciencias Quimicas.
Desarallan acthidades con oo do se
o, posturas sedentes el drea e e En lgunas dreas de rabajo se del
adminisvaia ¥ bipeda los docentes, moleatas oatomueares, adquirido laboral tienen 15 No Aceptibies [0 rlesqu cardiovascular y el programa de PyP, estudio del
s digitacion continua y prolongada, malas | Biomecénico orsales, doloncias on NIE puestos adecuados de trabajo yla|  minutos de aescanso ¥ capacitacion 6 3 GRAVE(G) 10 180 " e s NA NA NE 10 de trabajo, realizar seguimiento al informe de. NA
postuas ergondmias  pustos e e omorores e Universidad realiza exémenes e pausa activas Conrol Especiico conticones de e, paricar enachadades do acividad
wabajo inadecuados, malas posturas al fho édicos ocupacionales ica, cambi de il on malestadoy adocuacion e
Tealar i acvidad do recencion puestos de trabajo.
Manipulacion de archivo por acas de Congestion nasal, ritacion en Realizar seguimiento en el programa de riesgo biologico,
comités, programas, | 1a piel, capacitacion sobre el manejo de archivo y trabajo en
o ividades académicas, . ) NE o oo | ¢ eTlega tapabocas quiurgico,bata |, | o © N o NE NE NE equipo y participar saludable la | Tapab Grgico, bata en
i cansancio, dificultad al [Sittmvhidtmed endrily gafas de seguridad cuales estan establecidas en el programa de PyP, hacer | drily gafas de sequridad
inactivo guardado desde hace mucho respirr. » s al entrega a el proceso a cargo de archivos inactivos y
tiempo capacitacion de EPP.
Sobre carga laboral ocasional en
matriculas, grados, informes de Eatrés, desmotivacion, Seguiientoen ol rogama d desgo pcusoclsegn
profesores cortes de semestes, rabiidad, nsiedad —
s |conataciones, monotonia o F— lesvearivivire] NE VE Se aplico la bateria de la Javeriana | N o P . comgrostpumasan | 10y | NE NE NE o erpesonsios vabai o cqipo, prieve on e NA

repetitividad de funciones y agresion
verbal por parte de padres de familia,
estudiantes, usuarios internos como
externos.

sindrome de Burnout o del
quemado

sobre riesgo psicosocial

Control Especitico

actividades del PyP realizar actividad fisica y
reorganizacion del trabajo, proponer maneras diferentes de
realizar las actividades diaria
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Los docentes se ven afectados por el Realzarseguimient en e programa paral revenci de
Poco espacio que tienen para la Adecuar las dreas de trabajo con | lesi muscular, realizar actividades de pausas
o atencion del pablico ya que en somentnes | onsancio, vaices. Lesiones. NE La Universidad realiza exémenes VE o N EED 0 10 W | el | conegrosioptarmedass [ o | g NE NE copacos sulientes puala | | acvas y menales,ralzar sciviaes ce adecuacin en NA
ocasiones lo deben hacer de pie; magnitud y severi d ™ u médicos peridicos Control Especifico. de control atencién de estudiantes y puestos de trabajo, capacitacion en temas de higiene
ademés, que su jorada laboral al dictar Y fisica | postural, de accid identes de trabajoy
clase es en posicion bipeda actos o condiciones inseguras.
Falta de organizacion, archivos sobre
o cane bl estmon0s opor Implementr oradas de orden, mpieza y aso, ealzar
almacenan o guardan computadores, . Se cuenta con personal que o
esciitorios enire otros de otras oot | oo Golpes, lesone || hacen ormadas de orden, | La Uriversidad hace jomadas de “’VW"“ lmaciny 6t o s personal, asignar éreas especiicas para el
o ondiones 3 8 2 . s | wooeranopy | 10 o " able | Mejoar e contrl exitnte s
“e"e"":ﬁ':iﬁ;'l’:s' genera desordeny|  seouaes raumas, contusiones, 'L"SZSi‘;i;’iiZ:S’; se entrega de RAES aempresa NE e 0 ' NE NE ambio o os bombilopor | en ol drea i nabefos relzarsceceion de los matrials NA
ot Ganertun ioagt poraus 6105 5o esquinces, heridas abierta W panees d uminacion adecuada | necesaros para f labr, desecha os imecesarosy bicar
para las oficinas los que son necesarios reporte de actos y condi
pueden convertir &n obstéculos en el Thscouras o accidentes o cideni 4o tabalo.
momento de una emergencia.
Realizar seguimiento en el programa de riesgo biolGgico,
Manipulacion de archivo guardado y Demais,congesin rasel La Universidad cuenta con e entega o i capacacin sobe o manefo de arcivoy abilo en N e
Se ofrece el servicio de préstamo de sala para trabajo engrupo, | si | libros con posible acaros, hongos, Boiogco | 1aciOn enlos ojos o iriacién NE personal de aseo quienes hacen | S¢ °11°93 APADAGAS duirtrgico y 2 . s | woberaoopy | 10 0 " Mojorabie | Mejorarel control sustente| 1 s NE NE NE Laupoy paricipar vida saludable |8 : bawa en
indéndoles espacios adecuados con herramientas e e n la piel, gripas, alergias, impieza en puestos de rabajo quantes de nitrlo cuales estan establecidas en el programa de PyP, hacer | drily gafas de seguridad
tecnologicas de apoyo al aprendizaje con ines académicos, malestar general. entrega a el proceso a cargo de archivos inactivos y
3 piso Mapoteca Escuela de Ciencias Sociales C306 Préstamo intemo de tabletas, computadores portailes y de capacitacién de EPP.
escritorio por dos (2) horas a grupos no superiores a 15 Stress, cansandio menial, 'Se recomienda realizar pausas actvas, Seguimiento en el
personas, préstamo de espacio colectivos ( sala de reunion o
s . desmolivacion, fatiga, pre paral
estudio) Posicién sedente prolongada o bipeda La Universidad real Durartefa jornada lborl eren 15 e o o e . e
st | seganlas actividades por desarrollary | somecanco El espacio minutos 2 4 s | moberacom | 10 0 " Mejorable | Meforar ol controleistente | 1 s NIA NIA NE ¥ riesy ¥en el prog e NIA
Sigtacion cominaa dorsales, dolencias en médicos pericdicos laborales o de e v el puesto de trabajo, realizar seguimiento al informe de
miembros superiores condiciones de salud, participar en actividades de actividad
inferiores. fisica
Desarrollan actividades con equipo de Stress, cansancio mental, s Se recomienda realizar pausas activas, seguimiento en el
¥ i En algunas dreas de trabajo se
computo, posturas sedentes el drea desmotivacion, fatiga, programa para la
administrativay bipeda los docentes, ‘molestias osteomusculares, han adecuados y adaurico Durante la jornada laboral tienen 15 No ACOPIEDIOO | oo optar medides y riesgo cardiovascular y en el programa de PyP, estudio
s i | somecanco . NE puestos ad minutos de o s s GRAVE(S) 1 190 1| Hcoptable: 10 | s NA NA NE . NiA
digitacion continua y prolongada, malas dorsales, dolencias en ST e decontal el puesto de trabajo, realizar seguimiento al informe de
@ Crieretad e sximence sobre pausa activas e
wras ergonomicas o posturas al miembros superiores e 5 condiciones de salud, participar en actividades de actividad
: médicos pericdicos laborales A
realizar la actividad de recepcion inferiores fisica.
Manipulacion de archivo por actas de Cnngesuéﬂ nasal, irfitacién en Realizar seguimiento en el programa de riesgo bioldgico,
comités, programas, . la piel, capacitacion sobre el manejo de archivo y trabajo en
Manejo de la informacién, actividades {ividades acad sensacion de malestar, | I &rea cuenta con gabinetes | L@ Universidad cuentacon | g oryraga tapabocas quircrgico, bata equipoy partcipar en las jormadas de vida saludablela | 221 9uanies de nitrlo, gafas
3 - . 2 ERAONM) " Mejor Weforar ol contol isente
asesorias, Centro de investigacion, Revistas y Semillero de | 5! i Bioks cansancio, dificultad al para organizar el archivo | 7o) 1° 4560 duieies facen en drily gafas de seguridad N oo o ® e « w0 | NE NE Ve cules estén establecidas en el programa de PyP, hacer | 4 S€9U1ac Y tab
investigaciones, Diplomados, Posgrados, revision de correos y inactivo guardado desde hace mucho respirar. i P 2 entrega a el proceso a cargo de archivos inactivos y Quirdrg!
iso difio Cana ircci Escuela de Licsiciaties o fomaiay | ke e documents  labores adminsaias, Mlicus, liempo capacitacion de EPP.
Tecnologia nejo de
conespondoncia rchve, rectpein e lamadas, sesoris,
servicio de docentes y estudiantes, Sﬂ:re c‘avga l:i;wal D;:aswna; en . ) , . atsegi
programas de pregrado y posgrados. matriculas, grados, informes de Eetés, desmotvacion, eguimiento en el programa de riesgo psicososial segun
profesores cortes de semestres, los Ia_ bateria,
contrataciones, monotonia o iritabildad, ansiedad, Se aplico la bateria de la Javeriana No Acepitle o adoparmedia interpersonales y trabajo en equipo, partcipar en las
s . Psicasocial cansancio, iritabilidad, NE NE P 6 3 GRAVE(S) 1 10 1| Acepuablecon | ComesroMoptrmedidas | gy | g NE NE NE P O D NIA
repetitvidad de funciones y agresion b sabre riesgo psicosocial o e Gecontel actividades del PyP realizar actividad fisicay
sindrome de Burnout o del onirol Espesico ¢
verbal por parte de padres de famila, s reorganizacion del trabajo, proponer maneras diferentes de
estudiantes, usuarios internos como a realizar las actividades diaria
extemnos
Filtracion de agua-luvia por condiciones Caidas, golpes, lesiones, se el reporte de actos
techo con posibilidad de caida del | conicioncsse | esrés, cansancio visual, Se ha capacitado para el eporte de Ubicar piso antidesiizante, se | inseguras, reporte de accidentes o incidentes de trabajo,
s NE NE 2 n MoDERADOM) | 10 w0 " Meforabie | Meorar e contrl sustente s N N NA
mismo, 10 que genera piso resbaloso y | Sexedad raumas, contusiones, actos y condiciones inseguras 100 e e arteglo la humedad y pintar vealzar seguimiento en el programa de controlde. .
posibles corto elécrico. esquinces, heridas abierta condiciones inseguras
Postura sedents prolongada durarte la Realizar pausas activas, seguimiento en el programa para
Ia prevencion de lesiones osteomusculares, fomentar el
jornada laboral, manef Problemas vasculares, Se han dictados capacitaciones en R repons de actos y condliionee neeguras y acedenies &
4 o Aceptable o
o levantamiento de carga por somecings | lumbares, hernias discales, NE L Universicad relizaexdmencs | pavsas actas, menales culrasabre | g B G o . o | Nocemies | conepro soptrmeais | o NA NA NE Peidentes labonslos, paricipar o s aidades do NA
manipulacion de archivo y digitacion fatiga, stress, cansancio d d autocuidado, utos S decontol s
" . programa de PyP y realizar actividad fisica y consumo de
i continua prolongada por la elaboracién mental, desmotivacion. de descanso
Convenio 918 en el cual se contrata la prestacion de servicios de informes alimentos sanos y realizar jornadas de orden, limpiezay
personales de diferentes perfiles con destino a o convenios aseoy desinfeccion de archivos
interadministrativos celebradlos entre la Universidad Pedagégica
4 Piso Edificio Central CONVENIOS E INVIAS UPTC r b !
D ]
¥ Tecnolégica de Colombia e INVIAS. Administracion en archivo Exposicion a &caros por uso de papel o "”g;‘":‘n";f\' I‘gi"gzi‘f:‘""“?g‘dn No Aceptéble o Participar en las actividades establecidas en el programa | Bata, guantes de nitilo, gafas
e conatacon y obra dervadas de etos comenos y archivos | ;| Exposicana dcaros poruso de pap St enlos doso rac NE NE NE . N D 0 15 v | Rty [cmrosomrmann | g o NA NA NA ' 0| 56 soquitady tba boeas
de las obras que se les hace interventoria. g piel. gripas, alergias, Control Especifico correcto de EPP, reporte de actos o condiciones inseguras. quirdrgico
malestar general
Deben desplazarse a otras ciudades » Golpes, traumas, contusiones, Capacitacin en cultura del autocuidado y fomentar el
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