
Edificio Laboratorios Antiguos -Frente al 

Edificio de Laboratorios de Metalurgia (salones 

2 piso) Salones de clase L202, 

L203,L205,L206,L207, L208, L212, L215,L216

Edificio de 4 niveles 40 salones donde se dictas 

clases a la diferentes escuelas que tiene la 

Universidad, 4 auditorio y 6 laboratorios. Espacios 

para dictar clases presencial como posgrados  

SI

Espacios los cuales puede 

generar actos o condiciones 

inseguras por factores humano 

Condiciones de 

Seguridad

Caídas, torceduras, 

laceraciones, golpes, cortos 

circuitos, conatos, cansancio a 

nivel cervical, lesiones 

osteomusculares o dolor lumbar

N/E N/E

Se ha capacitado de autocuidado 

y reporte de actos y condiciones 

inseguras 

2 4 8
MODERADO(M

)
10 80 III Mejorable

Mejorar el 

control 

existente

20 SI N/E N/E
Mantenimiento 

locativo periódico 

Cambio de muebles deteriorados o dañados, 

fomentar el reporte de actos y condiciones 

inseguras, reporte de accidentes o incidentes de 

trabajo, seguimiento en el programa de control de 

condiciones inseguras 

N/A

Edificio Laboratorios Antiguos -Frente al 

Edificio de Laboratorios de Metalurgia (aula 

L213) adscrita a la Escuela de Ingeniería de 

Electrónica- Facultad de Ingeniería  

Aula de clase con 19 puestos con equipos de 

computo para electrónica digital, Se dictas clases a 

estudiantes de la escuela de electrónica utilizando 

equipos de  computo 

SI

Postura sedente la mayor parte de 

la jornada laboral no se realiza 

digitación continua 

Biomecánico

Problemas vasculares, 

lumbares, hernias discales, 

fatiga, dolores musculo 

esqueléticos,  síndrome del 

túnel del carpo bilateral y 

tendinitis

N/E
La Universidad realiza 

exámenes médicos 

ocupacionales periódicos 

A tomado pausas activas y 

capacitación en manejo de 

higiene postural, y se realiza 

actividades deportivas 

2 4 8
MODERADO(M

)
10 80 III Mejorable

Mejorar el 

control 

existente

1 SI N/A N/A N/A

Gestionar capacitación de higiene postural, 

realizar seguimiento en el programa para la 

prevención de lesiones osteomusculares y riesgo 

cardiovascular, realizar capacitaciones sobre 

prevención y control de lesiones, educación y 

entrenamiento de la cultura del auto cuidado y 

realizar seguimiento a al informe de condiciones 

de salud y adecuación de puestos de trabajo

N/A

Edificio Laboratorios Antiguos- (salones 2 piso) 

sala de profesores (Instituto Internacional de 

Idiomas) Pregrado L201

Área destinada a explicar tareas  y actividades de 

apoyo adicional es una sala de profesores. Espacios 

para dictar clases dar asesorías y sala de profesores 

SI

Área recién remodelada pero se 

evidencia cajas debajo de las 

mesas el cableado del internet no 

esta canalizado.

Condiciones de 

Seguridad

Caídas, torceduras, 

laceraciones, golpes, cortos 

circuitos, conatos y lesiones

N/E
Los puestos de trabajo son 

nuevos, sillas, mesas

Se ha capacitado de autocuidado 

y reporte de actos y condiciones 

inseguras 

2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, 

salvo que un 

análisis mas 

preciso lo 

justifique

30 SI N/A N/A

Realizar el 

cableado y la 

señalización de 

riesgo eléctrico

Fomentar el reporte de actos y condiciones 

inseguras, reporte de accidentes o incidentes de 

trabajo, seguimiento en el programa de control de 

condiciones inseguras 

N/A

Edificio Laboratorios Antiguos-Frente al Edificio 

de Laboratorios de Metalurgia (Instituto 

Internacional de Idiomas) Pregrado 

SI

Sobre carga laboral en 

actividades administrativas como 

académicas 

Psicosocial

Desmotivación, cansancio, 

stress, fatiga, depresión, 

irritabilidad, síndrome de 

Burnout o del quemado 

N/E N/E
Se aplico la batería de la 

Javeriana sobre riesgo psicosocial
2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, 

salvo que un 

análisis mas 

preciso lo 

justifique

30 SI N/A N/A N/A

Reorganización del trabajo, proponer maneras 

diferentes de realizar las actividades diarias, 

seguimiento en el programas  de riesgo 

psicosocial, realizar jornadas de actividad física y 

vida saludables, participar en las actividades de 

PyP 

N/A

Edificio Laboratorios Antiguos-Frente al Edificio 

de Laboratorios de Metalurgia (Instituto 

Internacional de Idiomas) Pregrado 

SI
Atención al público interno y 

externo y línea telefónica.
Psicosocial

Ansiedad, depresión , agresión, 

estrés, fatiga e irritabilidad
N/E N/E

Se aplico la batería de la 

Javeriana sobre riesgo psicosocial
2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, 

salvo que un 

análisis mas 

preciso lo 

justifique

30 SI N/A N/A N/A

Reorganización del trabajo, proponer maneras 

diferentes de realizar las actividades diarias, 

seguimiento en el programas  de riesgo 

psicosocial, realizar jornadas de actividad física y 

vida saludables, participar en las actividades de 

PyP 

N/A

Edificio Laboratorios Antiguos-Frente al Edificio 

de Laboratorios de Metalurgia (Instituto 

Internacional de Idiomas) Pregrado 

SI
Desarrollan actividades con 

equipo de cómputo
Biomecánico

Stress, cansancio mental, 

desmotivación, dolores 

osteomusculares, dorsales, 

lumbares.

N/E

La Universidad realiza 

exámenes médicos 

ocupacionales periódicos 

A tomado pausas activas y 

capacitación en manejo de 

higiene postural

6 2 12 GRAVE(G) 25 300 II

No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control 

Especifico

Corregir o 

adoptar 

medidas de 

control

30 SI N/A N/A N/A

Establecer pausas periódicas que permitan 

recuperar las tensiones y descansar,  cambio de 

tareas para conseguir que se utilicen diferentes 

grupos musculares y al mismo tiempo, se 

disminuya la monotonía en el trabajo y 

seguimiento a los funcionarios en el programa 

para la  prevención de lesiones osteomusculares 

y riesgo cardiovascular.

N/A

Edificio Laboratorios Antiguos-Frente al Edificio 

de Laboratorios de Metalurgia (Instituto 

Internacional de Idiomas) Pregrado 

SI

Ruido generado por las máquinas 

que utilizan en los laboratorios del 

primer piso

Físico
Cefaleas, estrés, 

desconcentración, hipoacusia.
N/E N/E N/E 2 4 8

MODERADO(M

)
10 80 III Mejorable

Mejorar el 

control 

existente

60 SI N/A N/A

Aislar las áreas 

donde se requiere 

utilizar equipos que 

generen ruido 

Se recomienda realizar medición higiénicas en los 

laboratorios y seguimiento a el informe emitido por 

este estudio, realizar seguimiento en el programa  

de control de condiciones inseguras y fomentar el 

reporte de actos y condiciones inseguras.

N/A

Edificio Laboratorios Antiguos -Frente al 

Edificio de Laboratorios de Metalurgia (salones 

3 piso) Salones de clase L315, 

L316,L317A,L318,L319, L319A, L319B, 

L319C,L319D.

Edificio de 4 niveles 40 salones donde se dictas 

clases a la diferentes escuelas que tiene la 

Universidad, 4 auditorio y 6 laboratorios. Espacios 

para dictar clases presencial como posgrados 

SI

Espacios los cuales puede 

generar actos o condiciones 

inseguras por factores humano ya 

que faltan jornadas de aseo.

Condiciones de 

Seguridad

Caídas, torceduras, 

laceraciones, golpes, cortos 

circuitos, conatos, cansancio a 

nivel cervical, lesiones 

osteomusculares o dolor lumbar

N/E N/E

Se ha capacitado de autocuidado 

y reporte de actos y condiciones 

inseguras 

2 4 8
MODERADO(M

)
10 80 III Mejorable

Mejorar el 

control 

existente

20 SI N/E N/E
Mantenimiento 

locativo periódico 

Cambio de muebles deteriorados o dañados, 

fomentar el reporte de actos y condiciones 

inseguras, reporte de accidentes o incidentes de 

trabajo, seguimiento en el programa de control de 

condiciones inseguras 

N/A

Edificio Laboratorios Antiguos-Frente al Edificio 

de Laboratorios de Metalurgia (Licenciatura de 

Matemáticas)

SI
Desarrollan actividades con 

equipo de cómputo
Biomecánico

Stress, cansancio mental, 

desmotivación, fatiga, molestias 

osteomusculares

N/E

La Universidad realiza 

exámenes médicos 

ocupacionales periódicos 

A tomado pausas activas y 

capacitación en manejo de 

higiene postural

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II

No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control 

Especifico

Corregir o 

adoptar 

medidas de 

control

20 SI N/A N/A N/A

Establecer pausas periódicas que permitan 

recuperar las tensiones y descansar,  cambio de 

tareas para conseguir que se utilicen diferentes 

grupos musculares y al mismo tiempo, se 

disminuya la monotonía en el trabajo y 

seguimiento a los funcionarios en el programa 

para la  prevención de lesiones osteomusculares 

y riesgo cardiovascular.

N/A
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Coordinación de actividades académicas y 

administrativas del Instituto Internacional de Idiomas, 

el cual dicta idioma extranjero  en (Ingles, francés y 

Alemán). Asignar cargas académicas para todos los 

programas de la universidad, dictar clases a los 

estudiantes de pregrado, organizar actividades 

culturales a los estudiantes de pregrado como son: 

Karaoque, festival de la canción extranjera, club 

conversacional y tutorías, realizar el examen de 

clasificación del manejo del idioma extranjero, 

inscripciones y cambios de grupo, organizar y 

aplicación a la prueba estandarizada clasificación del 

manejo del idioma extranjero, atención a los 

estudiantes, plan de ofertas para la asignación de 

grupos, asignación carga académica, plan de acción, 

programa de radio en la emisora UPTC radio, 

inducción a los nuevos estudiantes uptcistas.

Dirigir el  programa de Licenciatura de Matemáticas, 

Asignar cargas académicas  a los docentes, dictar 

clases a los estudiantes de pregrado, atención a los 

estudiantes, asignación carga académica, plan de 

acción y sala de profesores 
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Edificio Laboratorios Antiguos-Frente al Edificio 

de Laboratorios de Metalurgia (Licenciatura de 

Matemáticas)

SI
Atención al público interno y 

externo y línea telefónica.
Psicosocial

Ansiedad, depresión , agresión, 

estrés, fatiga he irritabilidad
N/A N/A

Se aplico la batería de la 

Javeriana sobre riesgo psicosocial
2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, 

salvo que un 

análisis mas 

preciso lo 

justifique

37 SI N/A N/A N/A

Establecer pausas periódicas que permitan 

recuperar las tensiones y descansar,  cambio de 

tareas para conseguir que se utilicen diferentes 

grupos musculares y al mismo tiempo, se 

disminuya la monotonía en el trabajo realizar 

seguimiento en el programa de riesgo psicosocial

N/A

Salas de informática L216, L301, L302, L303, 

L304, L305, L306, L307, L308, L309, L310 y 

L311

SI

Postura mixta la mayor parte de la 

jornada laboral y actividad de 

computo permanente 

Biomecánico

Problemas vasculares, 

lumbares, hernias discales, 

fatiga, dolores musculo 

esqueléticos,  síndrome del 

túnel del carpo bilateral y 

tendinitis

N/E
La Universidad realiza 

exámenes médicos 

ocupacionales periódicos 

A tomado pausas activas y 

capacitación en manejo de 

higiene postural, y se realiza 

actividades deportivas 

2 4 8
MODERADO(M

)
10 80 III Mejorable

Mejorar el 

control 

existente

20 SI N/A N/A N/A

Gestionar capacitación de higiene postural, 

realizar seguimiento en el programa para la 

prevención de lesiones osteomusculares y riesgo 

cardiovascular, realizar capacitaciones sobre 

prevención y control de lesiones, educación y 

entrenamiento de la cultura del auto cuidado y 

realizar seguimiento a los resultados  del informe 

de condiciones de salud y adecuación de puestos 

de trabajo

N/A

Salas de informática L216, L301, L302, L303, 

L304, L305, L306, L307, L308, L309, L310 y 

L311

SI
Riesgo eléctrico por sobre carga 

por conexiones 

Condiciones de 

Seguridad

Asfixia, quemaduras, filtración 

ventricular, contacto directo e 

indirecto, cortos circuitos, 

quemadura, heridas, desmayos  

y la muerte 

tablero  normal, regulado 

y estabilizadores para los 

equipos de computo 

Se encuentra ubicado extintor 

El edificio cuenta con brigadistas 

entrenados para evacuar y 

contención de conatos y apoyo de 

Bomberos de Tunja 

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II

No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control 

Especifico

Corregir o 

adoptar 

medidas de 

control

20 SI N/A N/A N/A

Fomentar el reporte de actos y condiciones 

inseguras, reporte de accidentes o incidentes de 

trabajo, seguimiento en el programa de control de 

condiciones inseguras 

N/A

Salas de informática L216, L301, L302, L303, 

L304, L305, L306, L307, L308, L309, L310 y 

L311

SI

 Las áreas en las cuales se puede 

presentar humedad por 

filtraciones de agua lluvia en 

techo o paredes

Condiciones de 

Seguridad

Enfermedades de la piel, 

visuales, respiratoria, dermatitis, 

alergias, hongos 

N/E
Se ha reportado esta condición 

insegura a Planeación,  

Servicios Generales 

N/A 2 4 8
MODERADO(M

)
10 80 III Mejorable

Mejorar el 

control 

existente

20 SI N/E N/E

Gestionar el 

arreglo 

correspondiente a 

la humedad  que 

tiene las salas 

Fomentar el reporte de actos y condiciones 

inseguras, reporte de accidentes o incidentes de 

trabajo, seguimiento en el programa de control de 

condiciones inseguras 

N/A

Salas de informática L216, L301, L302, L303, 

L304, L305, L306, L307, L308, L309, L310 y 

L311

SI

Los fines de semana deben abrir 

las salas de informáticas para los 

programas de posgrados y 

especializaciones, la cual se 

encuentra a cargo 1 solo 

funcionario    

Psicosocial
Cansancio, Estrés, Cefaleas, 

desconcentración.
N/E N/E

Se ha capacitado de autocuidado 

y reporte de actos y condiciones 

inseguras y se aplico la batería de 

la Javeriana sobre riesgo 

psicosocial

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II

No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control 

Especifico

Corregir o 

adoptar 

medidas de 

control

1 SI N/A N/A N/A

Reorganización del trabajo, implementar 

actividades del programas riesgo psicosocial, 

participar en las actividades deportivas y jornadas 

de salud realizadas por la universidad

N/A

Salas de informática L216, L301, L302, L303, 

L304, L305, L306, L307, L308, L309, L310 y 

L311

SI

En la sala donde esta ubicado el 

rack genera ruido y el funcionario 

a cargo permanece 2 horas 

máximo ya que el lugar es donde 

pueden verificar por cámaras las 

salas de informáticas 

Físico
Dolor de cabeza, stres,  

migrañas, insomnio 
N/E N/E N/E 2 1 2 LEVE(L) 11 22 III Mejorable

Mejorar el 

control 

existente

1 SI N/A N/A N/A

Se recomienda realizar medición higiénicas en el 

lugar y realizar seguimiento a el informe emitido 

por este estudio, realizar seguimiento en el 

programa de prevención de lesiones inducidas 

por ruido ocupacional, fomentar el reporte de 

actos y condiciones inseguras.

N/A

Salones a cargo de Posgrado de la Facultad de 

Ciencias Económicas y Administrativas  (L-

316, L-317, L-318- L-319, L-320)

Actividades académicas, Espacios para dictar clases 

presencial como posgrados de la Escuela de 

Economía

SI

Espacios los cuales puede 

generar condiciones inseguras  ya 

se en varios salones se evidencia 

que por los disturbios  

estudiantiles dañan salones por 

medio de expresiones 

estudiantiles, daño de vidrios y 

puertas 

Condiciones de 

Seguridad

Caídas, torceduras, 

laceraciones, golpes y cortos 

circuitos.

N/E N/E

Se ha capacitado de autocuidado 

y reporte de actos y condiciones 

inseguras 

2 4 8
MODERADO(M

)
12 96 III Mejorable

Mejorar el 

control 

existente

20 SI N/E N/E
Mantenimiento 

locativo periódico 

Cambio de muebles deteriorados o dañados, 

fomentar el reporte de actos y condiciones 

inseguras, reporte de accidentes o incidentes de 

trabajo, seguimiento en el programa de control de 

condiciones inseguras 

N/A

Escuela de Posgrado Facultad Ciencias 

Económicas y Administrativas
SI

Manejo de archivo documentación 

de estudiantes con polvo y ácaros 
Biológico

Enfermedades de la piel, 

visuales, respiratoria, dermatitis, 

alergias, hongos 

N/E N/E N/E 2 4 8
MODERADO(M

)
13 104 III Mejorable

Mejorar el 

control 

existente

3 SI N/A N/A N/A

Realizar capacitaciones de riesgo biológico, 

realizar jornadas de orden, limpieza y aseo, 

desinfección del archivo y clasificación del mismo 

para enviarlo a archivo general, fomentar el 

reporte de actos o condiciones inseguras.

N/A

Escuela de Posgrado Facultad Ciencias 

Económicas y Administrativas
SI

Desarrollan actividades con 

equipo de cómputo y postura 

sedente la mayor parte de la 

jornada laboral

Biomecánico

Stress, cansancio mental, 

desmotivación, fatiga, molestias 

osteomusculares, problemas 

vasculares, lumbares, hernias 

discales.

N/E

La Universidad realiza 

exámenes médicos 

ocupacionales periódicos 

A tomado pausas activas y 

capacitación en manejo de 

higiene postural

6 2 12 GRAVE(G) 25 300 II

No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control 

Especifico

Corregir o 

adoptar 

medidas de 

control

3 SI N/A N/A N/A

Establecer pausas periódicas que permitan 

recuperar las tensiones y descansar,  cambio de 

tareas para conseguir que se utilicen diferentes 

grupos musculares y al mismo tiempo, se 

disminuya la monotonía en el trabajo y 

seguimiento a los funcionarios en el programa 

para la  prevención de lesiones osteomusculares 

y riesgo cardiovascular, realizar seguimiento al 

informe de condiciones de salud.

N/A

Edificio Laboratorios Antiguos -Frente al 

Edificio de Laboratorios de Metalurgia (salones 

4 piso) Auditorios L411A, L411B, L412A, 

L412B

Edificio de 4 niveles 40 salones donde se dictas 

clases a la diferentes escuelas que tiene la 

Universidad, 4 auditorio y 6 laboratorios. Espacios 

para dictar clases presencial como posgrados 

SI

Espacios los cuales puede 

generar actos o condiciones 

inseguras por factores humano 

Condiciones de 

Seguridad

Caídas, torceduras, 

laceraciones, golpes, cortos 

circuitos, conatos, cansancio a 

nivel cervical, lesiones 

osteomusculares o dolor lumbar

N/E N/E

Se ha capacitado de autocuidado 

y reporte de actos y condiciones 

inseguras 

2 4 8
MODERADO(M

)
10 80 III Mejorable

Mejorar el 

control 

existente

20 SI N/E N/E
Mantenimiento 

locativo periódico 

Cambio de muebles deteriorados o dañados, 

fomentar el reporte de actos y condiciones 

inseguras, reporte de accidentes o incidentes de 

trabajo, seguimiento en el programa de control de 

condiciones inseguras 

N/A

Dirigir el  programa de Licenciatura de Matemáticas, 

Asignar cargas académicas  a los docentes, dictar 

clases a los estudiantes de pregrado, atención a los 

estudiantes, asignación carga académica, plan de 

acción y sala de profesores 

Actividades académicas, Se dictas clases de computo 

a las diferentes escuelas de la Universidad

Atención a estudiantes y profesores de las áreas  

asistencia de cada  área académica y administrativa, 

Asignar cargas académicas  a los docentes, dictar 

clases a los estudiantes y atención a los estudiantes, 

asignación carga académica.
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1,2,3, 4 pisos del edificio de antiguos 

laboratorios se encuentran ubicados los 

gabinetes de comunicaciones

SI
Equipos eléctricos  con cableado 

con alta y baja densidad 

Condiciones de 

Seguridad

Contacto directo e indirecto, 

cortos circuitos, quemadura, 

heridas, desmayos  y la muerte 

El personal solo puede 

entrar si esta autorizado, 

el área se encuentra con 

señalización y las llaves 

de los cuartos solo las 

tienen los de sistemas. 

Se encuentra ubicado extintor 

El edificio cuenta con brigadistas 

entrenados para evacuar y 

contención de conatos y apoyo de 

Bomberos de Tunja 

2 3 6
MODERADO(M

)
10 60 III Mejorable

Mejorar el 

control 

existente

2 SI N/A N/A N/A

Espacios los cuales puede generar actos o 

condiciones inseguras por factores humano, 

seguimiento en el programa de control de 

condiciones inseguras, reporte de accidentes o 

incidentes de trabajo, realizar simulacros por 

conatos de incendio 

Overol, botas de 

seguridad, respirador 

N95, casco, guantes y 

gafas de seguridad 

1,2,3, 4 pisos del edificio de antiguos 

laboratorios se encuentran ubicados los 

gabinetes de comunicaciones

SI

Comportamiento humano o 

actitudes adoptadas por los 

trabajadores

Condiciones de 

Seguridad

Caídas, golpes, heridas, 

laceraciones y contusiones.

Señalización en edificios y 

áreas comunes

Socialización de medidas de 

autocuidado, jornadas de 

orden, limpieza y aseo y reporte 

de actos y condiciones 

inseguras, socialización en 

inducción y re inducción sobre 

SST

La Universidad cuenta con 

brigadistas en caso de alguna 

emergencia, botiquín portátil y 

personal, Médico y Enfermera.

2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, 

salvo que un 

análisis mas 

preciso lo 

justifique

2 SI N/A N/A N/A

Crear conciencia sobre la cultura del autocuidado 

y reforzar el reporte de actos y condiciones 

inseguras, charlas sobre seguridad en los puestos 

de trabajo y toma de conciencia

N/A

1,2,3, 4 pisos del edificio de antiguos 

laboratorios se encuentran ubicados los 

gabinetes de comunicaciones

SI

Se encuentra instalados en el 1 

piso (2) swichs de 

comunicaciones 2 piso (2) , 3 piso 

(7)  y 4 piso (2) swichs de 

comunicaciones  los cuales 

generan leve ruido 

Físico
Dolor de cabeza, irritacion, 

ansiedad, stres

1 piso aislado, 2 piso 

hubicado en el pasillo y 

acceso restinguido 

Se realiza exámenes médicos 

ocupacionales

Se realizan pausas mentales y se 

realizas campañas de PYP y 

cuidado auditivo

2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, 

salvo que un 

análisis mas 

preciso lo 

justifique

2 SI N/E N/E N/E

Realizar pausas mentales, capacitación en 

higiene postural, realizar seguimiento en el 

programa de PyP y programa de pevencion de 

lesiones inducidas por ruido  y realizar 

seguimiento al informe de condiciones de salud

N/A

1,2,3, 4 pisos del edificio de antiguos 

laboratorios se encuentran ubicados los 

gabinetes de comunicaciones

SI

Realizan movimiento repetitivos 

por manipulacion de equipos de 

mantenimientos de cableado 

Biomecánico

Cansancio, varices, Lesiones 

osteomusculares de diversa 

magnitud y severidad, dolores 

musculo esqueléticos,  

síndrome del túnel del carpo 

bilateral y tendinitis

N/E
Se realiza exámenes médicos 

ocupacionales periódicos 

Socialización de pausas activas y 

tienen 15 minutos de descanso y 

asistir a realizar actividad física en 

el gimnasio para funcionarios y 

socialización de reporte de actos y 

condiciones inseguras y uso de 

guantes de proteccion 

2 4 8
MODERADO(M

)
10 80 III Mejorable

Mejorar el 

control 

existente

2 SI N/E N/E N/E

Capacitar en  higiene postural y generar hábitos 

de limpieza orden y aseo de puestos de trabajo,  

continuar con las pausas activas físicas y 

mentales, realizar seguimiento en el programa 

para la prevención de lesiones osteomuscular y 

riesgo cardiovascular, seguimienro al reporte de 

las condiciones de salud 

Guantes de proteccion

1,2,3, 4 pisos del edificio de antiguos 

laboratorios se encuentran ubicados los 

gabinetes de comunicaciones

SI

En el area de coordinacion se 

almacena cajas y equipos de 

computo generando obtruccion en 

caso de alguna emergencia por 

caida de persona u objetos 

Condiciones de 

Seguridad

Caida de persona, heridas 

abiertas, moretones, esquinces, 

fracturas, quemaduras

N/E Se cuenta con extintor 

La universidad realiza 

capacitaciones de jornadas de 

orden, limpieza y aseo.

2 4 8
MODERADO(M

)
10 80 III Mejorable

Mejorar el 

control 

existente

2 SI N/E N/E N/E

Realizar seguimiento en el programa de control de 

condiciones inseguras, reporte de accidentes o 

incidentes de trabajo, verificar el plan de gestión 

del riesgo y desastre, verificar los equipos de 

emergencia que estén cargados, dispuestos y a la 

mano, realizar simulacros.

N/A

Áreas comunes Edificio Laboratorios Antiguos 

(Todo el personal y áreas administrativas)
SI

Desarrollan actividades con 

equipo de cómputo
Biomecánico

Stress, cansancio mental, 

desmotivación, fatiga, molestias 

osteomusculares

N/E

La Universidad realiza 

exámenes médicos 

ocupacionales periódicos 

A tomado pausas activas y 

capacitación en manejo de 

higiene postural

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II

No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control 

Especifico

Corregir o 

adoptar 

medidas de 

control

200 SI N/A N/A N/A

Establecer pausas periódicas que permitan 

recuperar las tensiones y descansar,  cambio de 

tareas para conseguir que se utilicen diferentes 

grupos musculares y al mismo tiempo, se 

disminuya la monotonía en el trabajo y 

seguimiento a los funcionarios en el programa 

para la  prevención de lesiones osteomusculares 

y riesgo cardiovascular y realizar seguimiento al 

informe de condiciones de salud.

N/A

Áreas comunes Edificio Laboratorios Antiguos 

(Todo el personal y áreas administrativas)
SI

Mala distribución de las áreas de 

trabajo y falta muebles para 

guardar libros  

Condiciones de 

Seguridad

Desmotivación, cansancio, 

stress
N/E N/A

Se ha capacitado en autocuidado 

y reporte de actos y condiciones 

inseguras 

2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, 

salvo que un 

análisis mas 

preciso lo 

justifique

200 SI N/A N/A N/A

Compra y ubicación de puestos de trabajo 

ergonómicos y compra de muebles de oficina, 

reporte de actos o condiciones inseguras y 

fomentar el reporte de accidentes o incidentes de 

trabajo 

N/A

Áreas comunes Edificio Laboratorios Antiguos 

(Todo el personal y áreas administrativas)
SI

Falta de mecanismo para evitar el 

exceso de la entrada de luz 

natural en los salones de clase.

Físico
Cefaleas, stress, fatiga y 

cansancio visual.
N/E

En algunos salones  hay 

cortinas pero se encuentran en 

mal estado

N/E 2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, 

salvo que un 

análisis mas 

preciso lo 

justifique

200 SI N/A N/A
Ubicar película 

polarizada

Arreglo de las persianas que estén en mal estado, 

reporte de actos o condiciones inseguras y 

realizar seguimiento en el programa de control de 

condiciones inseguras 

N/A

Áreas comunes Edificio Laboratorios Antiguos 

(Todo el personal y áreas administrativas)
SI

Y el 98,6% restante de las áreas 

evaluadas obtuvieron un criterio 

FAVORABLE logrando más de 5 

renovaciones hora, en general 

estas áreas mantienen ACH 

superiores al requisito legal.

Físico

Transmisión de SARS-CoV-2  

síntomas de COVID-19, gripas, 

rinitis, hongos, bacterias, 

alergias

N/A

Se notifico a el proceso de 

Planeación Institucional las 

observaciones del informe 

Capacitación continua de medidas 

de prevención de contagio y 

entrega de EPP tapabocas 

quirúrgico 

2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, 

salvo que un 

análisis mas 

preciso lo 

justifique

150 SI N/A N/A N/A

La universidad cuenta con estrategias de 

comunicación frente a la prevención de contagio 

de COVID 19, capacitación sobre medidas 

preventivas, entrega de tapabocas quirúrgico, 

puntos de lavado de manos y planes para evitar 

aglomeraciones según lo establecido por el 

gobierno nacional 

 Respirador N95

Riesgos generales identificados en el edificio, Riesgos 

comunes a todos los visitantes, docentes, estudiantes 

y personal administrativo 

Área en la cual se ubico dispositivos que se encargan 

de transmitir la información, enviar a todos los equipos 

el servicio de  internet  y conexión a la red de los 

equipos del sector. Determinar la ruta de los cables 

para dar servicios a una red de cableado estructurado 

para centralizar todas las conexiones 


