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Cafdas, torceduras, Cambio de muebles deteriorados o daftados,
Edificio Laboratorios Antiguos -Frente al Edificio de 4 niveles 40 salones donde se dictas Espacios los cuales puede . laceraciones, golpes, cortos. Se ha capacitado de autocuidado Mejorar el . ‘fomentar el reporte de actos y condiciones
Edificio de Laboratorios de Metalurgia (salones clases ala diferentes escuelas que tiene la Condiciones de MODERADO(M . Mantenimiento
2 ploo) Saloncs de clase 1302 Universitan 4 auditrioy & boratarios. Espacios | S' generar actos o condiciones | ©°EERR 4 crcuitos, conatos, cansancio a NE NE ¥ reporte de actos y condiciones | 2 4 8 5 10 80 | Mejorable control 20 si NE NE locativo periodico | [MSeQUraS, reporte de accidentes o incidentes de NIA
203,208 2001207 12081315 1215,216|  para dictar lases precencial come posgraros inseguras por factores humano nivel cervical, lesiones inseguras existente trabajo, seguimiento en el programa de control de
osteomusculares o dolor lumbar condiciones inseguras
Gestionar capacitacién de higiene postural,
Problemas vasculares, realizar seguimiento en el programa para la
Edificio Laboratorios Antiguos -Frente al Aula de clase con 19 puestos con equipos de lumbares, herias discales, Atomado pausas activas y : prevencion de lesiones osteomusculares y riesgo
Edificio de Laboratorios de Metalurgia (aula | computo para electiénica digital, Se dictas clases a | FT:“;’E:;:T:& :; '::’;"e’ "’ez"‘;:e Somecénico fatiga, dolores musculo Ve L:)g’:;‘;’z':f“"é(’;:g;a capacitacion en manejo de ) A s |MoDERADOM| o W e— Mce“]?";;f' | s NA NA NA cardiovascular, realizar capacitaciones sobre A
L213) adscrita a la Escuela de Ingenieria de |~ estudiantes de la escuela de electronica uilizando Bty esqueléticos, sindrome del o6 higiene postural, y se realiza ) 4 Rl prevencion y control de lesiones, educacion y
Electrénica- Facultad de Ingenieria equipos de computo 9 tanel del carpo bilateral y P: P actividades deportivas entrenamiento de la cultura del auto cuidado y
tendinitis realizar seguimiento a al informe de condiciones
de salud y adecuacion de puestos de trabajo
Edificio Laboratorios Antiguos- (salones 2 piso) | Area destinada a explicar tareas y actividades de Area recién remodelada pero se Caidas, torceduras, Se ha capacitado de autocuidado I\Sl;:::e;:: r\:l:‘ Realizar el Fomentar el reporte de actos y condiciones
sala de profesores (Instituto Internacional de | apoyo adicional es una sala de profesores. Espacios |  SI m:;"ﬂ'f;‘;:;j:; ::gﬁ:g;:sn o C°g:'g°"j‘:"“f:dd° laceraciones, golpes, cortos NE Lﬁs:\f:;‘iﬂ:ﬁ"ﬁ:‘;;"" y reporte de actos y condiciones | 2 1 2 LEVE(L) 10 20 v Aceptablé | analisismas | 30 sl NIA NA ss::}fzﬁ?ﬂyn ':e I'r";’:?:':;:r‘;“’:&gZif's;’;f::;z‘e‘t:;;t NA
Idiomas) Pregrado L201 para dictar clases dar asesorias y sala de profesores Ppusy circuitos, conatos y lesiones inseguras Tﬁif.'.f;’u';’ oagn et ondicionca naegoraa
No intervenir Reorganizacion del trabajo, proponer maneras
Desmotivacion, cansancio, : diferentes de realizar las actividades diarias,
Edificio Laboratorios Antiguos-Frente al Edificio Sobre carga laboral en Srens, g, dapresion, Se aplcolabaterta de a salvo que un Sopulimlas en of proprams de gt
ja (insti stress, fatiga, . 2 Y i 30 o en. de riesqe
ﬂlﬁ:ﬁ?{?ﬁ‘;’.‘ﬁi‘ﬁi‘ﬁi‘)‘ﬁ” (st S| actividades administiaiivas como | - Psicosocial inttabilidad, sindrome de NE N/E Javeriana sobre riesgo psicosocial o 2 (2ED) o 2 CETERD “"fg:':u"l‘:s st NA A A psicosocial, realizar jornadas de actividad fisica y NA
©g! Burnout o del quemado i vida saludables, participar en las actividades de
justifique op
Coordinacion de actividades académicas y No intervenis Reorganizacion del rabajo, proponer maneras
Edifcio Laboratorios Antiguos-Frente al Edificio| “o i auvas del Instito infernacional de ldiomas, salva que un diferentes de realizar las actividades diarias,
ificio Laboratorios Antiguos-Frente ificio] el cual dicta idioma extranjero en (Ingles, francés y Atencién al piblico i 6 FoeBd jimi
a en ) pblico intermo y Ansiedad, depresion , agresion, Se aplico la bateria de la N v seguimiento en el programas de riesgo
de Laboralorios de Metalurgia (niuto Alemén). Asignar cargas académicas para todos los | S extemoy linea telefénica. Psicosocial | ™ C 6 atiga e imitabilidad NE NiE Javeriana sobre riesgo psicosocial 1 2 LvEW) 10 40 il | s | R sl NIA NIA NIA psicosocial, realizar jornadas de actividad fisicay NIA
Internacional de Idiomas) Pregrado programas de la universidad, dictar clases a los GIEHED D vida saludables, participar en las actividades de
estudiantes de pregrado, organizar actividades justifique P
culturales alos estudiantes de pregrado como son:
Karaoque, festival de la canci6n extranjera, club 6
conversacional y tutorias, realizar el examen de Establecer pausas periodicas que permitan
clasificacion del manejo del idioma extranjero, R . o Acentébleo|  corregi recuperaras tensiones y descansar, cambio de
o ’ rregir
Edificio Laboratorios Antiguos-Frente al Edificio| _inscripciones y cambios de grupo, organizar y Desarralan actividades con e e e La Universidad realiza Atomado pausas activas y Y| oo e e Sme‘s“’:“fl?e"mga";'e“"'s
de Laboratorios de Metalurgia (Instituto aplicacion ala prueba estandarizada clasificacion del | ) 46 o6 Biomecanico \aree, dorsal NIE examenes médicos. capacitacién en manejo de 6 2 GRAVE(G) 25 300 u B ] i 30 sl NIA N/A N/A g a P ) vals e N/A
Internacional de Idiomas) Pregrado anejo del idioma extranjero, atencion a los equipo de computo osteomusculares, dorsales, ocupacionales periédicos higiene postural Conuol pedidasias lisminuya |a monotonfa en el trabajo y
estudiantes, plan de ofertas para la asignacion de lumbares. Especifico control seguimiento a los funcionarios en el programa
grupos, asignacion carga académica, plan de accion, parala prevencion de lesiones osteomusculares
programa de radio en la emisora UPTC radio, ¥ riesgo cardiovascular.
induccién a los nuevos estudiantes uptcistas.
ilar s dreas | S€ fecomienda realizar medicion higiénicas en los
Edificio Laboratorios Antiguos-Frente al Edificio Ruido generado por las méquinas Cefaleas, estrés (EEERAEE Mejorar el it y eli jtido por
de Laboratorios de Metalurgia (Insttuto S| que utiizan en los laboratorios del | Fisico escom s e usia NE NE NE 2 4 8 5 10 80 W | Mejorable control 60 st NiA NiA e se reduiere | este estudio, realizar seguimiento en el programa NIA
Internacional de Idiomas) Pregrado primer piso - hip existente Ener‘;" ‘r’m dg de control de condiciones inseguras y fomentar el
9 reporte de actos y condiciones inseguras.
Edificio Laboratorios Antiguos -Frente al Edificio de 4 niveles 40 salones donde se dictas Espacios los cuales puede Cafdas, torceduras, _ Cambio de muebles deteriorados o dafiados,
Edificio de Laboratorios de Metalurgia (salones o o e ol e o e | condiciones de| _12ceraciones, golpes, cortos Se ha capacitado de autocuidado EEEREEY Mejorar el Vantenimiento fomentar el reporte de actos y condiciones
3 piso) Salones de clase L315, e e e e e e cios | ST [ineetiag o e va | Seguraad | circuitos, conatos, cansancio a NE NE ¥ reporte de actos y condiciones | 2 4 8 5 10 80 i | Mejorable control 20 si NE NE oo | inseguras, reporte de accidentes o incidentes de NiA
L316,L317A,L318,0319, L319A, L3198, g y P guras p ¥ 9! jvel cervical, lesiones insegur existente s trabajo, seguimiento en el programa de control de.
para dictar clases presencial como posgrados que faltan jornadas de aseo. o
1319C,L319D. osteomusculares o dolor lumbar condiciones inseguras
Establecer pausas periodicas que permitan
recuperar las tensiones y descansar, cambio de
. ’ ; ) No Aceptable o|  Corregir o tareas para conseguir que se utllicen diferentes
Edificio Laboratorios Antiguos-Frente al Edificio " Stress, cansancio mental, La Universidad realiza Atomado pausas activas y e
de Laboratorios de Metalurgia (Licenciatura de si Desarrollan actividades con Biomecanico | desmotivacion, fatiga, molestias NE examenes médicos capacitacion en manejo de 6 3 GRAVE(G) 10 180 | et | EilEy 20 sl NIA NA NA grupos musculares y al mismo tiempo, se NA
Mateméticas) equipo de computo osteomusculares ocupacionales periédicos higiene postural contiol medidas de disminuya |a monotonia en el trabajoy
Especifico control seguimiento a los funcionarios en el programa

Dirigir el programa de Licenciatura de Matematicas,
Asignar cargas académicas a los docentes, dictar
clacas 2 lne astiriantes e nranradn ateneifn a ln

parala prevencion de lesiones osteomusculares
y riesgo cardiovascular.
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estudiantes, asignacion carga académica, plan de
acciény sala de profesores No intervenir Establecer pausas periédicas que permitan
Edificio Laboratorios Antiguos-Frente al Edificio salvo que un recuperar las tensiones y descansar, cambio de
de Laboratorios de Metalurgia (Licenciatura de st Atencion al publico intermoy Psicosocial | AnSiedad, depresion , agresion, NIA NIA Se aplico la bateria de la 2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV | Aceptable | analisis mas | 37 s NIA NIA NIA tareas para conseguir que se utilicen diferentes
Pt extemoy linea telefonica. estrés, fatiga he initabilidad Javeriana sobre riesgo psicosocial o grupos musculares y al mismo tiempo, se
o disminuya la monotonia en el rabajo realizar
[PELIIRD seguimiento en el programa de riesgo psicosocial
Gestionar capacitacion de higiene postural,
Droblemas vasculares realizar seguimiento en el programa para la
. prevencion de lesiones osteomusculares y riesgo
Salas de informatica L 216, 1301, L302, L303, Postura mixta la mayor parte de la ‘”E:afz;i'rg':f“z':ﬁfs' La Universidad realiza :‘“;“c?;zig:“::f“:f“gzi MODERADO(M Mejorar el cardiovascular, realizar capacitaciones sobre
1304, 1305, L306, L307, 1308, 1309, L310y SI | jomadalaboraly actividad de | Biomecanico 9e, NE examenes médicos ap i 2 4 8 10 80 | Mejorable control 20 si NA NiA NiA prevencion y control de lesiones, educaci6n y
esqueléticos, sindrome del " ¢ higiene postural, y se realiza ) ¢ 0
computo permanente ; ; ocupacionales periédicos existente entrenamiento de la cultura del auto cuidado y
tanel del carpo bilateral y actividades deportivas
realizar seguimiento alos resultados del informe
tendinitis o -
de condiciones de salud y adecuacion de puestos
de trabajo
Asfixia, quemaduras, filracién El edificio cuenta con brigadistas No Aceptable o|  Corregir o Fomentar el reporte de actos y condiciones
Salas de informitica L216, L301, L302, L303, Riesgo eléctrico por sobre carga. | Condiciones de | YeNicular, contacto directo e | tablero normal,regulado antenados para evacuary P hbea|| inseguras.ropore o accidemes o meidentes o
i n N/A N/A N/A "
L304, L305, L306, L307, L308, L309, L310y SI por conexiones Seguridad indirecto, cortos circuitos, y estabilizadores para los | Se encuentra ubicado extintor contencion de conatos y apoyo de 6 3 GRAVE(G) 10 180 Control eSO 20 S 7 trabajo, seguimiento en el programa de control de
1311 quemadura, heridas, desmayos | equipos de computo L o
Bomberos de Tunja Especifico control condiciones inseguras
y lamuerte
i Gestionar el
. Las areas en las cuales se puede . . Fomentar el reporte de actos y condiciones
Salas de informatica L216, L301, L302, L303, & i Enfermedades de la piel, Se ha reportado esta condicién Mejorar el arreglo
Actividades académicas, Se dictas clases de computo
1304, L305, L306, L307, 1308, L309, L310'y P sl presentar humedad por Condiciones de | ;q\ zjes, respiratoria, dermatitis, NIE insegura a Planeacion, NIA 2 4 QERER RN 1o 80 " Mejorable control 20 s NIE NE correspondiente a | "Seguras, reporte de accidentes o incidentes de
L311 alas diferentes escuelas de la Universidad filtraciones de agua lluvia en Seguridad g nongos pacviieiiid ) e o humedad que. | "@Daio: Seguimiento en el programa e conirolde
techo o paredes e condiciones inseguras
Los fines de semana deben abrir Se ha capasitado de autocuidado
las salas de informaticas para los No Aceptéble o|  Corregir o Reorganizacion del trabajo, implementar
SLZIgj "Lig's"’["a'ﬁ'ﬁig? 5&3{? 1&33 zsfg > si programas de posgrados y Psicosocial | Cnsancio, Estiés, Cefaleas, NE NIE \:sr:p\?rr: “ZZ“‘T!O?ZTJ?EZTL 6 3 GRAVEG) | 10 180 1 [[ResBiabEicen][ggacontay 1 s NIA NIA NIA actividades del programas riesgo psicosocial,
305 308, B, o 0% y especializaciones, la cual se desconcentracion. ?a Javinan‘;"s e tiesco Control medidas de participar en las actividades deportivas y jornadas
encuentra a cargo 1 solo 9 Especifico control de salud realizadas por la universidad
funcionario psicosocial
En la sala donde esta ubicado el Se recomienda realizar medicién higiénicas en el
. rack genera ruido y el funcionario lugar y realizar seguimiento a el informe emitido
Salas de informatica L216, L301, L302, L303, eguimic
T304, 1305, 1506, 1307, 1306, 1306, 1510y & | acagopermanece 2 horas Fisico Dolor de cabeza, stres, e Ve e 2 " N s A A NA por este estudio, realizar seguimiento en el A
méximo ya que el lugar es donde migrafas, insomnio programa de prevencion de lesiones inducidas
pueden verificar por camaras las por ruido ocupacional, fomentar el reporte de
salas de informaticas actos y condiciones inseguras.
Espacios los cuales puede
generar condiciones inseguras yal
) sl it ) Cambio de muebles deteriorados o dafiados,
Salones a cargo de Posgrado de la Facultad de| Actividades académicas, Espacios para dictar clases Caidas, torceduras, Se ha capacitado de autocuidado fomentar el reporte de actos y condiciones
odelal ue por los disturbios Condiciones de Mantenimiento | . ; °
Ciencias Economicas y Administrativas (L- presencial como posgrados de la Escuela de Bl laceraciones, golpes y cortos N/E N/E y reporte de actos y condiciones 9 n 20 sl N/E N/E y inseguras, reporte de accidentes o incidentes de N/A
° estudiantiles dafian salones por |  Seguridad locativo periodico
316, L-317, L-318- L-319, L-320) Economia etic o exprsionns circuitos. insegur rabajo, seguimiento en el programa de control de
estudiantiles, dafio de vidrios y condiciones inseguras
puertas
Realizar capacitaciones de riesgo biologico,
. Enfermedades de la piel, Mejorar el realizar jornadas de orden, limpieza y aseo,
Escuela de Posgrado Facultad Ciencias g1 |Manejo de archivo documentacion| g i | yisuales, respiratoria, dermatitis, NIE NIE NIE 2 4 g |MODERADOM| 104 " Mejorable control 3 st NIA NIA NIA desinfeccién del archivo y clasificacin del mismo
Econdmicas y Administrativas de estudiantes con polvo y dcaros P ) ¢ " ;
alergias, hongos existente para enviarlo a archivo general, fomentar el
reporte de actos o condiciones inseguras.
Atencion a estudiantes y profesores de las dreas
asistencia de cada 4rea académica y administrati
Asignar cargas académicas a los docentes, dictar
clases a los estudiantes y atencin alos estudiantes, Establecer pausas periodicas que permitan
asignacion carga académica. recuperar las tensiones y descansar, cambio de
Desarrolan actvidades con Stress, cansancio mental, tareas para conseguir que se utllicen diferentes
Escueta de Posgrado Facultad Clencias o de cbmputo y postra ) desmotivacion, fatiga, molestias La Universidad realiza Atomado pausas aciivas y grupos musculares y al mismo tiempo, se
e si Biomecanico | osteomusculares, problemas NE examenes médicos capacitacién en manejo de 300 [ 3 st NiA NiA NiA disminuya la monotonia en el trabajo y NiA
Econgmicas y Administrativas sedente la mayor parte de la : " s
ieoh vasculares, lumbares, hernias ocupacionales periédicos higiene postural seguimiento a os funcionarios en el programa
L discales. parala prevencion de lesiones osteomusculares
y riesgo cardiovascular, realizar seguimiento al
informe de condiciones de salud.
Edifio Laboratorios Anguos -Frenteal | Edifiio de  iveles 0 salones donde seditas Espacios s cuales pusde Icoracones oo, corics Se ha capaciado de atocuidado Comentr a repone o acosy conconce.
Edificio de Laboratorios de Metalurgia (salones clases a la diferentes escuelas que tiene la P P! Condiciones de  golpes, P Mantenimiento P y
SI | generar actos o condiciones circuitos, conatos, cansancio a NE NE y reporte de actos y condiciones 80 " 20 si NE NE e inseguras, reporte de accidentes o incidentes de NiA
4 piso) Auditorios L4114, L4118, L412A, | Universidad, 4 auditorio y 6 laboratorios. Espacios Seguridad ; locaiivo periddico
v o clacn ol oo e inseguras por factores humano nivel cervical, lesiones inseguras rabajo, seguimiento en el programa de control de
P P posg! osteomusculares o dolor lumbar condiciones inseguras
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El personal solo puede Espacios los cuales puede generar actos o
1.2:5,4 pisos del edificio de antiguos Contacto directo e indirecto, | €M@ i esta autorizado, ! edificio cuenta con brigadistas — condiciones inseguras por factores humano, Overol, botas de
o e o o | Eauipos eléciicos con cableado | Conciciones de | - SHTACRTUEAS R ICER: | o drea se encuentracon | o i b eingor | enifenados para evacuar y ) 5 s |vobERaDOM| 0 [ Mejorabie bl ) s A A A seguimiento en el programa de control de | seguridad, respirador
e o o con altay baja densidad Sequridad | | 7105 CrOUNOS, dUemadu | senalizacion y las llaves contencion de conatos y apoyo de ) S condiciones inseguras, reporte de accidentes o | N5, casco, guantes y
g g yos ¥ de los cuartos solo las Bomberos de Tunja CAEEID incidentes de trabajo, realizar simulacros por | gafas de seguridad
tienen los de sistemas. conatos de incendio
Socializacion de medidas de
1,23, 4 pisos del edificio de antiguos Comportamiento humano o om:::tm::f; ;l[;rs":: :Sredpeone La Universidad cuenta con .::I:I"u‘eu’:: @ Crear conciencia sobre [ cultura del autocuidado
23,4 : Condiciones de|  Caidas, golpes, heridas, | Sefializacion en edificios y| """ brigadistas en caso de alguna . ! y reforzar el reporte de actos y condiciones
laboratorios se encuentran ubicados los sl actitudes adoptadas por los ‘Sequridad aceraciones y contusionss. aroas comunes de actos y condiciones emergencia, botiquin portatil y 2 1 2 LEVE(L) 10 20 v Aceptablé | analisis mas 2 sl NIA NIA NIA inseguras, charlas sobre Seguridad en 1os puestos NIA
gabinetes de comunicaciones trabajadores inseguras, socializacion en | “HERRNE TR BT preciso lo “io Uabelo  toma dé conciencia
induccion y re induccion sobre g " justifique
ssT
Area en la cual se ubico dispositivos que se encargan
de transmiti la informacion, enviar a todos los equipos
el senvicio de internet y conexion a la red de los Se encuentra instalados en el 1
equipos del sector. Determinar la ruta de los cables piso (2) swichs de No intervenir, Realizar pausas mentales, capacitacion en
1,2,3, 4 pisos del edificio de aniguos | para dar servicios a una red de cableado estructurado 1 piso aislado, 2 piso . . Se realizan pausas mentales y s salvo que un higiene postural, realizar seguimiento en el
laboratorios se encuentran ubicados los para centralizar todas las conexiones si °°'“:‘7’;'°ya‘;‘:’"|:§ é;’f:'g‘)s :e”‘s" Fisico Dolor :ﬁ;:;:;a‘s;;‘;“"’"' hubicado en el pasilloy | S¢ 'ea"zo‘::;‘::::;z S’"""""s realizas campafias de PYP y 2 1 2 LEVE(L) 10 20 v Aceptablé | analisismas | 2 sl NIE NIE NIE programa de PyP y programa de pevencion de NIA
gabinetes de comunicaciones o o taalos acceso restinguido cuidado auditivo ey o SSones nducides pormido yrealizer
generan leve ruido pr=ine 9
Cansancio, varices, Lesiones Socializacion de pausas activas y Capacitar en higiene postural y generar habitos
e oo dhvor tienen 15 minutos de descanso y de limpieza orden y aseo de puestos de trabajo,
1,2,3, 4 pisos del edificio de antiguos Realizan movimiento repetiivos asistir a realizar actividad fisica en Mejorar el continuar con las pausas activas fisicas y
f : i magnitud y severidad, dolores Se realiza exémenes médicos MODERADO(M . usa )
laboratorios se encuentran ubicados los sl por manipulacion de equipos de | Biomecéanico ‘musculo esqueléticos. N/E ocupacionales periédicos el gimnasio para funcionarios y 2 4 8 ) 10 80 I Mejorable control 2 SI N/E N/E N/E mentales, realizar seguimiento en el programa | Guantes de proteccion
gabinetes de comunicaciones mantenimientos de cableado sindrome del “’jn el del carpo P L4 socializacion de reporte de actos y existente parala prevencion de lesiones osteomuscular y
interaly tondintis condiciones inseguras y uso de Tiesgo cardiovascular, seguimienro al reporte de
guantes de proteccion las condiciones de salud
seguimiento en el programa de control de
En el area de coordinacion se
1,2,3, 4 pisos del edificio de antiguos almacena cajas y equipos de Caida de persona, heridas La universidad realiza Mejorar el condiciones inseguras, reporte de accidentes o
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