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Adecuar los Fomentar el reporte de actos o
Edificio con humedad e c I salones con condiciones inseguras y realizar
instalaciones muy Caidas, golpes, apacitacion en tilacio uimiento en el programa de
. 4 Condi d y . Mejorar el control ventilacion seg! prog
sl pequefias para realizar Geguridad fracturas, lesiones, N/E N/E reporte de condiciones | 2 4 8 MODERADO(M) 10 80 " Mejorable i 30 El N/E N/E nawraly | control de condiciones inseguras y N/A
las actividades deporte de alergias, rinitis inseguras filracién de | fomentar el reporte de accidentes
combate agua o incidentes de trabajo
Se ha capacitado a
‘0?0 el persdonal sobre Fomentar el reporte de actos o
" . el reporte de actos o . N
Espacios los cuales puede Caidas, torceduras, ndipi nes Inses urZs condl_clqnes inseguras y realizar
enerar actos o Condi de laceraciones, golpes, Se ubico tapate condiciones Inseg Mejorar el control seguimiento en el programa de
s g ondiciones de. » golpes, N/E y se tiene Brigadas de 2 4 8 MODERADO(M) 10 80 n Mejorable 30 SI N/E N/E N/E L : N/A
condiciones inseguras por Seguridad cortos circuitos, en foamy N existente control de condiciones inseguras y
emergencia fomentar el reporte de accidentes
factores humano conatos. itadas para i i
capacitadas par o incidentes de trabajo
atender cualquier
situacion
. . Se "eff'il_a examenes Fomentar el reporte de actos o
Durante las actividades Les'or,'es en '.T"e"!bms med.'c.os para condiciones inseguras y realizar
. superiores o inferiores actividades o !
. . deportivas se pueden . - seguimiento en el programas para Cascos, petos
Fomenta la practica deportiva ochsionar losiones oh como esquinces, » competitivas a la prevencién de lesiones ,meccién'czni"e}as
propendiendo hacia la formacién s misculos 0 huesos por Siomecanico quaclones,fracluras, NE Se ubico tapate [docentes y fun_clonanos 2 4 5 MODERADO(M) 10 80 M Melorable Mejorar el control 0 sl NIE NE N/E osteomusculares y resultados de poderas mleccidnl
integral, desarrollo humano y ser deportes de contacto rupturas de ligamentos, en foamy y se realiza IR los examenes médicos periédicos, | © yp
construccion de comunidad, a través fuerzz o resistencia en ’ sobrecarga fisica, falta calentamiento inicial y por parte del proceso se dictan genital
de programas formativos, de calentamiento, entre estiramiento y usan e higiene del
(karate, taekwondo) capacitaciones en higiene del
T del Edificio d representativos y recreativos a la ' otros. cascos, petos, deporte.
g rente eAd ificio de idad universitaria ( i nrateccion canileras
egistro y Admisiones A " .
= o ctividades deportivas de ajedrez, i - |
(Gestion de los Servicios de P g Se realizan pausas Capacitacion en higiene postural
y . " taekwondo y karate 2 salones. En Dol I activas y se realiza )
Bienestar Universitarios) esta linea se maneja deporte olores musculo t yserea y generar habitos de orden,
Linea de Deporte y Cultura HO esqueléticos, sindrome examenes médicos limpieza y aseo en los puestos de
formativo, recreativo y la Universidad del tanel del eriodicos y usan 9 . Cascos, petos,
participa en eventos representativos, ° unle © ;arpo P y trabajo, seguimiento en el proteccion canilleras,
' Movimientos repetitivos bilateral y tendinitis, . €ascos, petos, ion as,
ya que pertenece a ASCUN, CODES | ¢, por las A jo, varices N/E Se ”b'?" tapate | oreccion canilleras 2 4 8 MODERADOM) | 10 80 " Mejorable. Velormreontel | 30 sl N/E N/E N/E ’gig;:;aoife‘;:‘f;ﬁﬁ, e:e coderas y proteccion
i N N ! en foam: o existente 3 .
ga':t?;';fau;‘:?z:;gz El/n?;i?:;::; deportivas de combate lesiones Yy cod_eras y proteccion resultados a examenes médicos Qenﬂzleyvz‘ﬁ:;gal;alems
COMFABOY osteomusculares de genital pero con muy periédicos, realizar pausas activas :
diversa mggmlud y pocos y estan dafiados y realizar las recomendaciones de
severidad. y paos y paletas de higiene del deporte.
velocidad.
Dolores musculo La Universidad rgaliza Realizar pausas activas he higiene
it " examenes médicos . |
. . esqueléticos, sindrome P postural y seguimiento en el
Posicion mixta durante del tinel del carpo perigdicos laborales y programa para la prevencion de
largos periodos de tiempo " . . los funcionarios puede lesi f I
Se ubico tapate ; . Mejorar el control lesiones osteomusculares y
sl y esfuerzo al realizar el Biomecanico Iukr)n“l?;elr{i’:g 'jgi";l'"isa's N/E on |oar2§ tomar 15 min de 2 4 8 MODERADO(M) 10 80 " Mejorable o 3 sl N/E N/E N/E seguimiento a resultados de NIA
choque con el e"?e,m'edadesg ’ (descanso en cada examenes médicos participar en
contrincante degenerativas musculo jornada y se realiza las actividades planificadas por el
esqueléticas. examen_es médlcos SIG y en el programa de PyP.
: periodicos
En las disciplinas de Capacitar en bioseguridad,
taekwondo y karate por La docente hace cultura del auto cuidado y
ser de contacto figlco se En}fermedads:s de la desinfeccion por sus utilizacién de desinfectantes y
genera (sudor, saliva) en 6 piel laceraciones, i i 2 4 8 MODERADO! 10 80 " Mejorable (LIpCIeTie) 30 sl N/A NIA N/A antibacteriales de manera N/A
si Bioldgico - N N/E N/E propios medios y se (M) i existente
colchonetas y en dermatitis, alergias realiza aseo periodico y fomentar el reporte de
elementos los cuales son diariamente actos y condiciones inseguras y
utilizados por todos los accidentes o incidentes de trabajo
estudiantes
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Del Museo Arqueolégico de Tunja
UPTC ubicado en el 1 piso Edificio
Central y Laboratorio de Osteologia
P Dolores musculo
D110 almacenan ceramicas esqueléticos
1 laboratorios Ceramico y 2 encontradas durante excavaciones Levantamiento de carga q - Se les ha dictado
y desde 1937 para ser investigadas por st por traslado de i enfermedades N/A N/A capacitaciones sobre 2 2 4 LEVE(L) 10 40 n
estudiantes internos como externos con ceramicas " - levantamiento de carga
P P degenerativas musculo
Andlisis macroscopicos de y
P ) esqueléticas.
fragmentos ceramicos coloniales,
republicanos y prehispanicos y
conservacion de piezas ceramicas
Se ha capacitado a
todo el personal sobre
. . : el reporte de actos
. Capacitaciones, prestar un servicio Espacios los cuales puede Caidas, torceduras, P . y
Auditorio a cargo de la adecuado y dar a conocer temas de enerar actos o Condi de laceraciones, golpes, condiciones inseguras
Escuela de Sistemas y y . El g A ondiclones de » dolpes, N/A N/A y se tiene Brigadas de | 2 2 4 LEVE(L) 10 40 n

Computacion

interés tanto para
docentes y administrativos

por
factores humano

cortos circuitos,
conatos.

emergencia
capacitadas para
atender cualquier
situacién Incendios.

ACEPTABILIDAD DEL RIESGO|

SIGNIFICADO DEL NIVEL DE
RIESGO

PERSONAL DOCENTE, NO
DOCENTE Y EXTERNOS

EXISTENCIA REQUISITO

LEGAL ESPECIFICO

ASOCIADO

ELIMINACION

SUSTITUCION

CCONTROLES DE INGENIERIA

CONTROLES
ADMINISTRATIVOS O
ADVERTENCIA

EQUIPOS / EPP

SI

N/A

N/A

N/A

Capacitaciones de formas
correctas de realizar levantamiento
de carga, Pausas activas, higiene
Postural, organizacion del
Trabajo, hacer seguimiento en el
programa para la prevencion de
lesiones osteomusculares.

N/A

SI

N/A

N/A

N/A

Reforzar el reporte de actos y
condiciones inseguras y reporte
de accidentes o incidentes de
trabajo y recordar a los
funcionarios la importancia del
autocuidado.

N/A




