
Admisiones y Control de 

Registro  Académico programas 

presencial y a distancia  1 piso 

SI

Almacenamiento de papel y carpetas con 

la documentación de hojas de vida 

almacenados en cajas 

Condiciones de 

Seguridad

Caídas, golpes, fracturas, 

hematomas, cortadas.
N/E N/E

Se ha socializado el reporte de actos o 

condiciones inseguras 
6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II

No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
18 SI NA N/A N/A

Capacitación sobre almacenamiento correcto de elementos, 

autocuidado y reporte de actos y condiciones inseguras y reporte 

de accidentes o incidentes laborales y realizar seguimiento en el 

programa de control de condiciones inseguras.

N/A

Admisiones y Control de 

Registro  Académico programas 

presencial y a distancia  1 piso 

SI
Sobre carga laboral en tiempo de 

matrículas, inscripciones y grados.
Psicosocial

Desmotivación, cansancio, estrés, 

fatiga, depresión, irritabilidad, 

síndrome de Burnout.

N/A N/A

Socialización de pausas activas y tienen 

15 minutos de descanso y asistir a realizar 

actividad física en el gimnasio para 

funcionarios y se aplico la batería sobre 

riesgo psicosocial de la Universidad 

Javeriana 

2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
18 SI N/A N/A N/A

Reorganización del trabajo, proponer maneras diferentes de 

realizar las actividades diarias, implementar actividades  para el 

manejo del estrés y realizar seguimiento en el programa de riesgo 

psicosocial

N/A

Admisiones y Control de 

Registro  Académico programas 

presencial y a distancia  1 piso 

SI

Desarrollan actividades con equipo de 

computo durante largo periodo de tiempo 

lo que genera postura sedente prolongada 

o movimientos repetitivos o jornadas de 

trabajo bípeda según el calendario 

académico 

Biomecánico

Stress, cansancio mental, 

desmotivación, fatiga, molestias 

osteomuscular, varices, lesiones 

lumbares de diversa magnitud y 

severidad, dolores musculo 

esqueléticos,  síndrome del túnel del 

carpo bilateral y tendinitis

N/A
Se realiza exámenes 

médicos ocupacionales

Socialización de pausas activas y tienen 

15 minutos de descanso y asistir a realizar 

actividad física en el gimnasio para 

funcionarios y socialización de reporte de 

actos y condiciones inseguras

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II

No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
18 SI N/A N/A N/A

Se recomienda continuar con las pausas activas físicas y 

mentales, realizar seguimiento en el programa para la prevención 

de lesiones osteomuscular, riesgo cardiovascular, seguimiento al 

informe de condiciones de salud, participar en las actividades del 

programa de PyP, realizar actividad física y reporte de actos o 

condiciones inseguras o accidentes o incidentes de trabajo 

N/A

Admisiones y Control de 

Registro  Académico programas 

presencial y a distancia  1 piso 

SI
Esfuerzo visual por desarrollar actividades 

de computo 
Físico

Fatiga visual, visión borrosa, dolor de 

cabeza, mareos
N/E

Se realiza exámenes 

médicos ocupacionales

Se realizan pausas mentales y se realizas 

campañas de PYP en cuidado visual
6 2 12 GRAVE(G) 25 300 II

No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
18 SI N/E N/E N/E

Realizar pausas mentales, capacitación en higiene postural y 

pausas activas y realizar seguimiento en el programa de PyP  y 

realizar seguimiento al informe de condiciones de salud

N/A

Admisiones y Control de 

Registro  Académico programas 

presencial y a distancia  1 piso 

SI
Atención al público interno, externo y línea 

telefónica.
Psicosocial

Ansiedad, depresión, fatiga e 

irritabilidad, trastornos del sueño 

debidos a factores no orgánicos, 

trastorno de ansiedad generalizada, 

Reacciones a estrés grave.

N/E N/E
Se aplico la batería sobre riesgo 

psicosocial de la Universidad Javeriana 
6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II

No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
18 SI N/A N/A N/A

Realizar capacitaciones sobre higiene postural, realizar 

actividades deportivas, y fomentar el trabajo en equipo y realizar 

seguimiento en el programa de riesgo psicosocial.

N/A

Admisiones y Control de 

Registro  Académico programas 

presencial y a distancia  1 piso 

SI

Estudio microbiológico por medición 

higiénica:  Mediciones ambientales por 

material documental almacenado el cual 

guarda hongos, ácaros.

Biológico

 Salmonella, Escherichia, coli, 

klebsiella, pneumoniae, yersinia 

pestis además de otras especies de 

bacterias simbiontes no 

perjudiciales, estafilococo 

epidermidis 

Se realiza fumigación 

por empresa externa de 

manera anual 

Realiza el proceso de 

limpieza personal de aseo 

externo quienes tienes 

protocolos establecidos 

de limpieza y los EPP 

adecuados según el tipo 

de exposición 

Se entrega EPP (bata, guantes de nitrilo, 

gafas de seguridad) capacitación en riesgo 

biológico 

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II

No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
18 SI N/A N/A

Se sugiere revisar 

mecanismos de ventilación 

que permitan aireación 

adecuada del área

Establecer un programa de desinfección acorde a la actividad 

productiva, Revisar protocolos de limpieza y desinfección 

enfatizando concentraciones y calidad de los detergentes y 

desinfectantes utilizados.; Se sugiere implementar procedimiento 

regular de desinfección ambiental que no afecte el proceso 

productivo; Programa de evaluación periódica de conocimientos 

de protocolos y prácticas al personal de limpieza.;  Revisar y 

supervisar aplicación de protocolos de dilución de agentes de 

limpieza recomendados por el fabricante;  En superficies lavables, 

especialmente en las de manejo de biológicos, realizar 

atomizaciones regularmente sobre la superficie el hipoclorito de 

sodio cubriendo completamente el área a limpiar evitando esparcir 

la solución desinfectante, se sugiere dejar la solución un mínimo 

de 10 a 12 minutos en contacto directo.

Se entrega EPP (bata, guantes de 

nitrilo, gafas de seguridad)

Admisiones y Control de 

Registro  Académico programas 

presencial y a distancia  1 piso 

SI
Estudio microbiológico por medición 

higiénica: Mediciones de superficie
Biológico

Mohos y levaduras, estafilococo 

epidermidis, enterobacterias, 

cándida albicans, estafilococo 

coagulasa positivo.

Se realiza fumigación 

por empresa externa de 

manera anual 

Realiza el proceso de 

limpieza personal de aseo 

externo quienes tienes 

protocolos establecidos 

de limpieza y los EPP 

adecuados según el tipo 

de exposición 

Se entrega EPP (bata, guantes de nitrilo, 

gafas de seguridad) capacitación en riesgo 

biológico 

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II

No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
18 SI N/A N/A N/A

Establecer un programa de desinfección acorde a la actividad 

productiva, Revisar protocolos de limpieza y desinfección 

enfatizando concentraciones y calidad de los detergentes y 

desinfectantes utilizados; Verificar la frecuencia de los ciclos de 

limpieza; Mantener cepillos y escobas suspendidos en el aire o 

sobre una superficie limpia cuando no estén en uso. Verificar y 

ajustar patrones, procedimientos y materiales de limpieza 

sugeridos por el Archivo General de la Nación; Se sugiere 

implementar procedimiento regular de desinfección ambiental; 

Programa de evaluación periódica de conocimientos de protocolos 

y prácticas al personal de limpieza.; Revisar y supervisar 

aplicación de protocolos de dilución de agentes de limpieza 

recomendados por el fabricante

Según lo establecido por la empresa 

externa contratada para realizar el 

aseo (uniforme anti fluido, cofia, 

guantes, tapabocas y gafas de 

seguridad) 

Admisiones y Control de 

Registro  Académico programas 

presencial y a distancia  1 piso 

SI
Estudio microbiológico por medición 

higiénica: Mediciones de superficie
Biológico

Mohos y levaduras, estafilococo 

epidermidis, enterobacterias, 

cándida albicans, estafilococo 

coagulasa positivo.

Se realiza fumigación 

por empresa externa de 

manera anual 

Realiza el proceso de 

limpieza personal de aseo 

externo quienes tienes 

protocolos establecidos 

de limpieza y los EPP 

adecuados según el tipo 

de exposición 

Se entrega EPP (bata, guantes de nitrilo, 

gafas de seguridad) capacitación en riesgo 

biológico 

2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique

18 SI N/A N/A N/A

Verificar la frecuencia de los ciclos de limpieza; Se sugiere 

implementar procedimiento regular de desinfección ambiental; 

Programa de evaluación periódica de conocimientos de protocolos 

y prácticas al personal de limpieza.

Según lo establecido por la empresa 

externa contratada para realizar el 

aseo (uniforme anti fluido, cofia, 

guantes, tapabocas y gafas de 

seguridad) 

1, piso se encuentran ubicados 

los RACK de comunicaciones, 

las plantas telefónicas y las 

plantas de sistemas 

SI
Equipos eléctricos  con cableado con alta y 

baja densidad 

Condiciones de 

Seguridad

Contacto directo e indirecto, cortos 

circuitos, quemadura, heridas, 

desmayos  y la muerte 

El personal solo puede 

entrar si esta autorizado, 

el área se encuentra con 

señalización y las llaves 

de los cuartos solo las 

tienen los de sistemas. 

Se encuentra ubicado 

extintor 

El edificio cuenta con brigadistas 

entrenados para evacuar y contención de 

conatos y apoyo de Bomberos de Tunja 

2 3 6 MODERADO(M) 10 60 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
8 SI N/A N/A N/A

Espacios los cuales puede generar actos o condiciones inseguras 

por factores humano, seguimiento en el programa de control de 

condiciones inseguras, reporte de accidentes o incidentes de 

trabajo, realizar simulacros por conatos de incendio 

N/A
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Gestionar tramites académicos, atención 

a público interno, externo y manejo de 

archivo, historial académico de 

programas de pregrado y posgrado en 

modalidad presencial y distancia. 

Procedimientos de admisión, matrículas, 

grados, tramites de transferencias de 

programa, reingresos, homologación de 

asignaturas y expedición de certificados.

Área en la cual se ubico dispositivos que 

se encargan de transmitir la información, 

enviar a todos los equipos el servicio de  

internet  y conexión a la red de los 

equipos del sector. Determinar la ruta de 

los cables para dar servicios a una red de 

cableado estructurado para centralizar 

todas las conexiones 
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G
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N
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R
ÍA

Gestionar tramites académicos, atención 

a público interno, externo y manejo de 

archivo, historial académico de 

programas de pregrado y posgrado en 

modalidad presencial y distancia. 

Procedimientos de admisión, matrículas, 

grados, tramites de transferencias de 

programa, reingresos, homologación de 

asignaturas y expedición de certificados.

1, piso se encuentran ubicados 

los RACK de comunicaciones, 

las plantas telefónicas y las 

plantas de sistemas 

SI
Comportamiento humano o actitudes 

adoptadas por los trabajadores

Condiciones de 

Seguridad

Caídas, golpes, heridas, 

laceraciones y contusiones.

Señalización en edificios 

y áreas comunes

Socialización de medidas 

de autocuidado, jornadas 

de orden, limpieza y aseo 

y reporte de actos y 

condiciones inseguras, 

socialización en inducción 

y re inducción sobre SST

La Universidad cuenta con brigadistas en 

caso de alguna emergencia, botiquín 

portátil y personal, Médico y Enfermera.

2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique
8 SI N/A N/A N/A

Crear conciencia sobre la cultura del autocuidado y reforzar el 

reporte de actos y condiciones inseguras, charlas sobre seguridad 

en los puestos de trabajo y toma de conciencia

N/A

1, piso se encuentran ubicados 

los RACK de comunicaciones, 

las plantas telefónicas y las 

plantas de sistemas 

SI

Se encuentra instalados 6 swichs de 

comunicaciones los cuales generan leve 

ruido 

Físico
Dolor de cabeza, irritacion, ansiedad, 

stres

El techo tiene una altura 

aproximada de 7 mts de 

altura

Se realiza exámenes 

médicos ocupacionales

Se realizan pausas mentales y se realizas 

campañas de PYP y cuidado auditivo
2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique
8 SI N/E N/E N/E

Realizar pausas mentales, capacitación en higiene postural, 

realizar seguimiento en el programa de PyP y programa de 

pevencion de lesiones inducidas por ruido  y realizar seguimiento 

al informe de condiciones de salud

N/A

1, piso se encuentran ubicados 

los RACK de comunicaciones, 

las plantas telefónicas y las 

plantas de sistemas 

SI

Realizan movimiento repetitivos por 

manipulacion de equipos de 

mantenimientos de cableado 

Biomecánico

Cansancio, varices, Lesiones 

osteomusculares de diversa 

magnitud y severidad, dolores 

musculo esqueléticos,  síndrome del 

túnel del carpo bilateral y tendinitis

N/E

Se realiza exámenes 

médicos ocupacionales 

periódicos 

Socialización de pausas activas y tienen 

15 minutos de descanso y asistir a realizar 

actividad física en el gimnasio para 

funcionarios y socialización de reporte de 

actos y condiciones inseguras y uso de 

guantes de proteccion 

2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
8 SI N/E N/E N/E

Capacitar en  higiene postural y generar hábitos de limpieza orden 

y aseo de puestos de trabajo,  continuar con las pausas activas 

físicas y mentales, realizar seguimiento en el programa para la 

prevención de lesiones osteomuscular y riesgo cardiovascular, 

seguimienro al reporte de las condiciones de salud 

N/A

Edificio de Registro y 

Admisiones- Doctorado 

Lenguaje y Cultura 2 piso 

SI
Atención al público interno, externo y línea 

telefónica.
Psicosocial

Ansiedad, depresión, fatiga e 

irritabilidad, trastornos del sueño 

debidos a factores no orgánicos, 

trastorno de ansiedad generalizada, 

Reacciones a estrés grave.

N/E N/E
Se aplico la batería sobre riesgo 

psicosocial de la Universidad Javeriana 
2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique

15 SI N/A N/A N/A

Realizar capacitaciones sobre higiene postural, realizar 

actividades deportivas y fomentar el trabajo en equipo y realizar 

seguimiento en el programa de riesgo psicosocial.

N/A

Edificio de Registro y 

Admisiones- Doctorado 

Lenguaje y Cultura 2 piso 

SI

Posiciones bípeda o sentados generado 

por largo tiempo de exposición en la 

jornada laboral y movimiento repetitivo por 

digitación 

Biomecánico

Cansancio, varices, Lesiones 

osteomusculares de diversa 

magnitud y severidad, dolores 

musculo esqueléticos,  síndrome del 

túnel del carpo bilateral y tendinitis

N/E

Se realiza exámenes 

médicos ocupacionales 

periódicos 

Socialización de pausas activas y tienen 

15 minutos de descanso y asistir a realizar 

actividad física en el gimnasio para 

funcionarios y socialización de reporte de 

actos y condiciones inseguras

2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
15 SI N/E N/E N/E

Capacitar en  higiene postural y generar hábitos de limpieza orden 

y aseo de puestos de trabajo,  continuar con las pausas activas 

físicas y mentales, realizar seguimiento en el programa para la 

prevención de lesiones osteomuscular  y riesgo cardiovascular, 

seguimiento al reporte de las condiciones de salud 

N/A

Maestría en Pedagogía de la 

Cultura Física 
SI

Movimientos repetitivos por el uso del 

equipo de computo 
Biomecánico

Dolores musculo esqueléticos,  

síndrome del túnel del carpo bilateral 

y tendinitis

N/E N/E
Se ha capacitado en pausas activas y 

tienen 15 minutos de descanso 
2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable

Mejorar el control 

existente
18 SI N/E N/E N/E

Realizar pausas activas y generar estrategias de formación, 

educación y comunicación frente a  higiene postural y generar 

hábitos de limpieza orden y aseo de puestos de trabajo,  continuar 

con las pausas activas físicas y mentales, realizar seguimiento en 

el programa para la prevención de lesiones osteomuscular y 

reporte de las condiciones de salud 

N/A

Maestría en Pedagogía de la 

Cultura Física 
SI

Manejo de Archivo documentales de 

estudiantes, profesores, repositorios, 

administrativo, académicos y de 

actividades desarrolladas los cuales 

pueden generar ácaros o hongos  

Biológico

Dermatitis, congestión nasal, 

irritación en los ojos o irritación en la 

piel, gripas, alergias, malestar 

general.

N/E N/E
Entrega de bata, guantes de látex y tapa 

bocas
2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable

Mejorar el control 

existente
18 SI N/A N/A N/A

Fomentar el reporte actos y condición inseguras, capacitación de 

uso correcto de EPP y desinfección del área de manera mas 

periódica y realizar seguimiento en el programa de riesgo 

biológico  

Bata de dril, guantes de nitrilo, gafas 

de seguridad y tapabocas quirúrgico 

Maestría en Pedagogía de la 

Cultura Física 
SI

Sobre carga y estrés  laboral  en inicios y 

cierres académicos
Psicosocial

Desmotivación, cansancio, estrés, 

fatiga, depresión, irritabilidad, 

síndrome de Burnout.

N/A N/A

Se ha capacitado en pausas activas y 

tienen 15 minutos de descanso y se  aplico 

la batería sobre riesgo psicosocial de la 

Universidad Javeriana 

2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique

18 SI N/A N/A N/A

Reorganización del trabajo, proponer maneras diferentes de 

realizar las actividades diarias, implementar actividades  para el 

manejo del estrés y realizar seguimiento en el programa de riesgo 

psicosocial

N/A

Edificio de Registro y 

Admisiones (Salas de docentes  

Licenciaturas en Ciencias 

Naturales y Licenciatura en 

Informática) 2 piso

Brindar asesoría a estudiantes de los 

programas y Reuniones  académicas, 

asesorías a estudiantes y calificaciones 

SI
Esfuerzo visual por desarrollar actividades 

de computo 
Físico

Fatiga visual, visión borrosa, dolor de 

cabeza, mareos
N/E

Se realiza exámenes 

médicos ocupacionales 

periódicos 

Se realizan pausas mentales y se realizas 

campañas de PYP en cuidado visual
2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable

Mejorar el control 

existente
8 SI N/E N/E N/E

Realizar pausas mentales, capacitación en higiene postural y 

pausas activas y realizar seguimiento en el programa de 

promoción y prevención  y realizar seguimiento a los resultados de 

exámenes médicos

N/A

Edificio de Registro y 

Admisiones- (Oficinas  de 

sindicatos Sintraunicol, 

Sintraoficiales y SindiUPTC) 2 

piso 

SI

Oficina ubicada al frente de los baños 

públicos los cuales en ocasiones  generan 

mal olor

Biológico
 Náuseas, dolores de cabeza, 

molestias respiratorias
N/E

Personal encargado para 

hacer orden y  aseo en 

ocasiones escaso 

N/E 2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique
94 SI N/A N/A

Mantenimiento de tuberías y 

unidades sanitarias.

Colocar señalización del uso adecuado de las instalaciones 

sanitarias, implementar jornadas de orden y aseo y/o contratar a 

mas personal para  realizar las tareas y fomentar el reporte actos 

y condición inseguras y reporte de accidentes o incidentes 

laborales 

N/A

Edificio de Registro y 

Admisiones- (Oficinas  de 

sindicatos Sintraunicol, 

Sintraoficiales y SindiUPTC) 2 

piso 

SI

Posiciones bípeda o sentados generado 

por largo tiempo de exposición en la 

jornada laboral 

Biomecánico

Cansancio, varices, Lesiones 

osteomusculares de diversa 

magnitud y severidad.

N/E

Se realiza exámenes 

médicos ocupacionales 

periódicos 

Socialización de pausas activas y tienen 

15 minutos de descanso y asistir a realizar 

actividad física en el gimnasio para 

funcionarios y socialización de reporte de 

actos y condiciones inseguras

2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
18 SI N/E N/E N/E

Capacitar en  higiene postural y generar hábitos de limpieza orden 

y aseo de puestos de trabajo,  continuar con las pausas activas 

físicas y mentales, realizar seguimiento en el programa para la 

prevención de lesiones osteomuscular y reporte de las 

condiciones de salud 

N/A

Área en la cual se ubico dispositivos que 

se encargan de transmitir la información, 

enviar a todos los equipos el servicio de  

internet  y conexión a la red de los 

equipos del sector. Determinar la ruta de 

los cables para dar servicios a una red de 

cableado estructurado para centralizar 

todas las conexiones 

Formar investigadores fomentando el 

describir, analizar, interpretar y prever los 

temas relacionados con el contexto 

regional, en líneas de investigación, 

bilingüismo, lenguas en contexto, lecturas 

y escritura, lenguaje, sociedad y cultura y 

Proceso de inscripción y matriculas, 

actividad propia del programa, atención al 

usuario interno y externo, contratación 

docente, presupuesto propio con 

ingresos del doctorado

Formar profesionales críticos en la 

pedagogía de la cultura física idóneos en 

la investigación y capaces de proponer 

alternativas para solucionar los 

problemas de su contexto con el fin de 

crear y aplicar conocimientos que 

impulsen procesos innovadores y 

pertinentes. Técnicas educativas  a 

docentes en área de educación física, 

psicología y otras licenciaturas 

Brindar bienestar a la comunidad 

Upetecista, Realizara reuniones, 

responder solicitudes, inquietudes a la 

comunidad buscando dar soluciones a 

sus sugerencias, ser un ente mediador 

entre la administración y el empleado, 

brindar bienestar a empleados y 

trabajadores asociados con actividades 

recreativas y culturales.
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Gestionar tramites académicos, atención 

a público interno, externo y manejo de 

archivo, historial académico de 

programas de pregrado y posgrado en 

modalidad presencial y distancia. 

Procedimientos de admisión, matrículas, 

grados, tramites de transferencias de 

programa, reingresos, homologación de 

asignaturas y expedición de certificados.

Edificio de Registro y 

Admisiones- (Oficinas  de 

sindicatos Sintraunicol, 

Sintraoficiales y SindiUPTC) 2 

piso 

SI
Movimientos repetitivos por el uso del 

equipo de computo 
Biomecánico

Dolores musculo esqueléticos,  

síndrome del túnel del carpo bilateral 

y tendinitis

N/E

Se realiza exámenes 

médicos ocupacionales 

periódicos 

Se realizan pausas activas 2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
18 SI N/E N/E N/E

Realizar pausas activas y generar estrategias de formación, 

educación y comunicación frente a  higiene postural y generar 

hábitos de limpieza orden y aseo de puestos de trabajo,  continuar 

con las pausas activas físicas y mentales, realizar seguimiento en 

el programa para la prevención de lesiones osteomuscular y 

reporte de las condiciones de salud 

N/A

Edificio de Registro y 

Admisiones- (Sindicato 

Sintraunicol) 2 piso 

SI

Exposición al sol, viento, calor o frío al 

estar realizando las sesiones de 

entrenamiento, preparación física, 

eliminatorias, fogueos y juegos

Físico

Quemadura de piel, laceraciones, 

enrojecimientos, problemas visuales, 

cáncer

N/E

La Universidad 

organizadora cuenta con 

asistencia medica de la 

Cruz Roja, Defensa Civil 

y/o ambulancia 

Toma de hidratación, uso de gorra y 

bloqueador y capacitación en reporte de 

accidentes o incidentes de trabajo y 

reporte de condiciones inseguras  y se 

cuenta con 2 médicos y brigadistas 

2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique
180 SI N/E N/E N/E

Realizar seguimientos a los resultados de los exámenes médicos, 

reportar condiciones inseguras y/o  accidentes o incidentes 

laborales.

N/A

Edificio de Registro y 

Admisiones- (Sindicato 

Sintraunicol) 2 piso 

SI

Las 22 disciplinas deportivas que 

participan en los juegos pueden ser 

picados por animales al estar en los 

campos deportivos 

Biológico
Laceraciones, dolor local, alergias o 

enfermedades de piel

Los organizadores deben 

ofrecer escenarios 

deportivo en optimas 

condiciones realizando 

las actividades de 

manera segura, poda y 

fumigaciones 

N/A

Se realiza examen medico verificando el 

estado de salud para convivencia y 

examen con el deportologo donde se 

sugiere el consumo de tiamina uso de 

repelentes y bloqueador solar, entrega de 

uniformes de presentación, competencias 

y sudaderas institucionales con camiseta y 

pantaloneta y se solicita esquemas de 

vacunación 

2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
180 SI N/E N/E N/E

Fomentar el reporte de actos o condiciones inseguras  

capacitación en reporte de accidentes o incidentes de trabajo, 

sequimiento al programa de riesgo biologico  

N/A

Edificio de Registro y 

Admisiones- (Sindicato 

Sintraunicol) 2 piso 

SI

Planificación, ejecución y realización de 

eventos masivos de tipo deportivo  cuando 

la UPTC es la universidad organizadora de 

los juegos 

Psicosocial

Stress, cansancio mental, 

desmotivación, fatiga, molestias 

osteomusculares, somnolencia,

N/A N/A
Distribución de actividades o tareas a 

desarrollar entre el equipo de trabajo
2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique
180 SI N/E N/E N/E

Realizar seguimiento en el programa de riesgo psicosocial, 

establecer dinámicas de trabajo en equipo, participar en las 

actividades del programa de PyP.

N/E

Edificio de Registro y 

Admisiones- (Sindicato 

Sintraunicol) 2 piso 

SI

Participar en actividades deportivas con 

gran número de zona verde y grandes 

arboles lo que al llover puede ocasionar 

caída de rayos  

Fenómenos Naturales
Heridas, traumas, leves y graves, 

laceraciones, fracturas o la muerte

Para el caso de las 

cachas de futbol el 

personal se retiran del 

lugar 

N/A
Se suspende las competencias en campus 

abiertos o se aplazan o se reprograman 
2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable

Mejorar el control 

existente
180 SI N/A N/A N/A

Divulgación de los procedimientos operativos de emergencia, 

conformación de brigadas y capacitaciones a las mismas  y 

capacitación sobre  emergencias y evacuaciones de forma teórica 

y práctica (simulacros)

N/A

Edificio de Registro y 

Admisiones- (Sindicato 

Sintraunicol) 2 piso 

SI

Durante las actividades deportivas se 

pueden ocasionar lesiones en músculos o 

huesos por ser deportes de contacto, 

fuerza o resistencia o por jugar bajo la 

lluvia puede afectar la superficie del 

campo, haciendo que sea resbaladizo y 

dificultando el control del balón, esto 

aumenta el riesgo de caídas y lesiones, 

especialmente en movimientos rápidos o 

cambios de dirección bruscos.

Biomecánico

Lesiones en miembros superiores o 

inferiores como esquinces, 

luxaciones, fracturas, rupturas de 

ligamentos, sobrecarga física, falta 

de calentamiento,  entre otros. 

Los organizadores deben 

ofrecer escenarios 

deportivo en optimas 

condiciones realizando 

las actividades de 

manera segura así 

mismo baños e 

infraestructura 

La Universidad 

organizadora cuenta con 

asistencia medica de la 

Cruz Roja, Defensa Civil 

y/o ambulancia, camillas y 

transporte al hospital o 

clínica mas cercana 

Se realiza exámenes médicos para 

actividades competitivas por parte del 

deportologo, solicitud de esquemas de 

vacunación COVID y fiebre amarilla y en 

caso de ser requerido el funcionario debe 

adquirir las rodilleras, tobilleras, coderas, 

etc., y se realiza calentamiento inicial y 

estiramiento, acompañamiento de 2 

médicos y brigadistas con botiquín dotado 

con inmovilizadores 

2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
180 SI N/E N/E N/E

Fomentar el reporte de actos o condiciones inseguras y realizar 

seguimiento en el programas para la prevención de lesiones 

osteomusculares por medio de charlas de actividad física segura  

y resultados de los exámenes médicos, por parte del sindicato 

gestionar capacitaciones en higiene del deporte.

N/E

Edificio de Registro y 

Admisiones- (Sindicato 

Sintraunicol) 2 piso 

SI

Al realizar la actividad física de natación 

por actividades competitiva se expone a 

que el agua de la piscina tenga químicos 

por el mantenimiento   

Químico

Enfermedades de piel, alergias, 

dermatitis, laceraciones, irritación de 

ojos, respiratorios 

N/A N/A

La Universidad realiza exámenes medico y 

uso de vestido de baño, sandalias, gorro, 

gafas y toalla 

2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
180 SI N/E N/E N/E

Fomentar el reporte de actos o condiciones inseguras y realizar 

seguimientos en el programas de PyP, resultados de los 

exámenes médicos, por parte del  sindicato  dictar capacitaciones 

en higiene del deporte.

N/E

Edificio de Registro y 

Admisiones- (Sindicato 

Sintraunicol) 2 piso 

SI

Al realizar la actividad física de natación 

por actividades competitivas se expone a 

que el lugar genere hongos en la piel 

Biológico

Enfermedades de piel, alergias, 

hongos en los pies, dermatitis, 

laceraciones, irritación de ojos, 

respiratorios 

N/A N/A

La Universidad realiza exámenes medico y 

uso de vestido de baño, sandalias, gorro, 

gafas y toalla 

2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
180 SI N/E N/E N/E

Fomentar el reporte de actos o condiciones inseguras y realizar 

seguimientos en el programas de PyP, resultados de los 

exámenes médicos, por parte del  sindicato  dictar capacitaciones 

en higiene del deporte.

N/E

Edificio de Registro y 

Admisiones- (Sindicato 

Sintraunicol) 2 piso 

SI

Al realizar la actividad física de natación 

por actividades competitivas se expone a 

cambios bruscos de clima por lugar 

encerrado caliente a temperatura ambiente 

disconforth térmico 

Físico

Dolor de garganta, cefaleas, gripes, 

resfriados, dolor de cuerpo, parálisis 

facial

N/A N/A

Capacitación  en cuidado personal por 

cambio de temperaturas, cubrir pecho, 

desacalorar el cuerpo por 20 minutos y 

uso de tapabocas al salir del lugar 

2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique
180 SI N/E N/E N/E

Fomentar el reporte de actos o condiciones inseguras y realizar 

seguimientos en el programas de PyP, resultados de los 

exámenes médicos, por parte del sindicato dictar capacitaciones 

en higiene del deporte y capacitación en reporte de accidentes o 

incidentes de trabajo

N/E

Edificio de Registro y 

Admisiones- (Sindicato 

Sintraunicol) 2 piso 

SI

En actividades de  ciclismo, ciclo 

montañismo y atletismo  se presenta caída 

de ramas, piedras, hojas de arboles lo que 

puede ocasional caída de objeto o de 

persona 

Condiciones de 

Seguridad

Golpes, traumas, contusiones, 

perdida de consciencia

Los organizadores deben 

ofrecer escenarios 

deportivo en optimas 

condiciones realizando 

las actividades de 

manera segura así 

mismo baños e 

infraestructura 

La Universidad 

organizadora cuenta con 

asistencia medica de la 

Cruz Roja, Defensa Civil 

y/o ambulancia 

Se realiza exámenes médicos para 

actividades competitivas por parte del 

deportologo y en caso de ser requerido el 

funcionario debe adquirir las rodilleras, 

tobilleras, coderas, etc., y se realiza 

calentamiento inicial y estiramiento, 

acompañamiento de 2 médicos y 

brigadistas con botiquín dotado con 

inmovilizadores 

2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
180 SI N/A N/A N/A

Fomentar el reporte de actos o condiciones inseguras y fomentar 

el reporte de accidentes o incidentes de trabajo, por parte del 

sindicato dictar capacitaciones en higiene del deporte

N/E

Edificio de Registro y 

Admisiones- (Sindicato 

Sintraunicol) 2 piso 

SI

Traslado intermunicipal, departamental, 

nacional, etc. en representación de la 

Universidad en buses propios o 

contratados

Condiciones de 

Seguridad

Golpes, traumas, contusiones, 

pérdida de consciencia y muerte

La Universidad cuenta 

con el Plan de Seguridad 

Vial.

N/E Reporte de actos y condiciones inseguras. 2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
180 SI N/A N/A N/A

 Sensibilización sobre riesgo vial y público, Cumplimiento de 

normas de peatones y tránsito, reporte de actos o condiciones 

inseguras y/o reporte de accidentes o incidentes de trabajo. N/A

Brindar bienestar a la comunidad 

Upetecista, Realizara reuniones, 

responder solicitudes, inquietudes a la 

comunidad buscando dar soluciones a 

sus sugerencias, ser un ente mediador 

entre la administración y el empleado, 

brindar bienestar a empleados y 

trabajadores asociados con actividades 

recreativas y culturales.

El Sindicato Nacional de Trabajadores y 

Empleados Universitarios de Colombia 

(SINTRAUNICOL), del que forma parte 

la Subdirectiva Boyacá UPTC 

representar a nuestra institución en los 

Juegos Nacionales de Sintraunicol 

Nacional, donde participan funcionarios 

de 32 universidades públicas del país 

demostrando su compromiso, constancia 

y disciplina en cada uno de los 

escenarios en los que brillan 

contribuyendo a este logro para la 

universidad y el departamento. La 

universidad organizadora debe verificar 

aspectos como: escenarios, logística 

hotelera, premiación, fiesta de 

integración, ceremonia de inauguración. 

Participan en deportes de conjunto e 

individual al tiempo en disciplinas como 

ajedrez, natación, tenis de campo, tenis 

de mesa, ciclismo, ciclo montañismo, 

billar, atletismo, baloncesto, futbol sala, 

mini tejo, dominó, parqués, fútbol, tejo, 

juegos extremos, mountain bike, boli 

rana, bolos, voleibol, sapo estas 

disciplinas se representan tanto en la 

rama masculinas como femenina, 

representación cultural y juegos 

autóctonos.
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VALORACIÓN DEL RIESGO

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 D

E
 I
N

G
E

N
IE

R
ÍA

Gestionar tramites académicos, atención 

a público interno, externo y manejo de 

archivo, historial académico de 

programas de pregrado y posgrado en 

modalidad presencial y distancia. 

Procedimientos de admisión, matrículas, 

grados, tramites de transferencias de 

programa, reingresos, homologación de 

asignaturas y expedición de certificados.

Edificio de Registro y 

Admisiones- (Sindicato 

Sintraunicol) 2 piso 

SI
Movimientos repetitivos por las 

modalidades  deportivas 
Biomecánico

Dolores musculo esqueléticos,  

síndrome del túnel del carpo bilateral 

y tendinitis, cansancio, varices, 

lesiones osteomusculares de diversa 

magnitud y severidad.

N/E N/E
Se  realiza exámenes médicos con el 

deportologo 
2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable

Mejorar el control 

existente
180 SI N/E N/E N/E

Capacitación en  higiene postural y generar hábitos de orden, 

seguimiento en el programa de prevención de lesiones 

osteomusculares con charlas de actividad física segura, 

resultados a exámenes médicos, realizar pausas activas y realizar 

las recomendaciones de higiene del deporte y reporte de 

accidentes o incidentes de trabajo

N/A

Edificio de Registro y 

Admisiones- (Sindicato 

Sintraunicol) 2 piso 

SI
Posición mixta durante el periodo de 

tiempo del juego 
Biomecánico

Dolores musculo esqueléticos,  

síndrome del túnel del carpo bilateral 

y tendinitis

N/E N/E
Se  realiza exámenes médicos con el 

deportologo 
2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable

Mejorar el control 

existente
180 SI N/E N/E N/E

Realizar pausas activas generar estrategias de formación, 

educación y comunicación respecto a lesiones musculo 

esqueléticas y resultados a exámenes médicos y reporte de 

accidentes o incidentes de trabajo

N/A

Edificio de Registro y 

Admisiones- (Sindicato 

Sintraunicol) 2 piso 

SI

Robos, atracos y agresión verbal o física 

durante el traslado, juegos o regreso de 

los juegos nacionales sintraunicol  

Condiciones de 

Seguridad

 Heridas leves o graves, golpes, 

traumas, laceraciones, moretones, 

agresiones verbal

N/E

La universidad cuenta con 

póliza seguro de vida y 

ARL 

Capacitación en reporte de acto o 

condición insegura  
6 2 12 GRAVE(G) 25 300 II

No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
180 SI N/A N/A N/A

Reporte de accidente o incidente de trabajo, realizar seguimiento 

en el programa de riesgo psicosocial 
N/A

Edificio de Registro y 

Admisiones - (Cooperativa 

Multiactiva  de Egresados de la 

UPTC) 2 piso  y FORAVI

Ahorro y préstamo a los asociados,Fondo 

privado para empleados y funcionarios de 

planta de la universidadAprobación de 

prestamos y cobros, dictar 

capacitaciones a los asociados. Fondo de 

ahorro para funcionarios, préstamo de 

dinero a menor interés a sus afiliados 

SI
Dependencia muy fría  por encontrarse en 

una área de zona verde 
Físico

Resfriados, malestar general, 

entumecimiento, escalofríos, 

disminución en la fuerza muscular y 

enfermedades crónicas.

N/E N/E
Toma de bebidas calientes y uso de ropa 

abrigada
6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II

No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
27 SI N/A N/A N/A

Fomentar el reporte actos y condición inseguras y reporte de 

accidentes o incidentes laborales, uso ropa abrigada y suministro 

de bebidas calientes, participar en actividades del programa de 

PyP y realizar actividad física 

N/A

Edificio de Registro y 

Admisiones- Salas de computo 

con 4 salas ubicadas en el 3 

piso 

SI

Espacios los cuales puede generar actos o 

condiciones inseguras por factores 

humano 

Condiciones de 

Seguridad

Caídas, torceduras, laceraciones, 

golpes, cortos circuitos, conatos.

Se ubico cinta de 

seguridad 

antideslizantes en las 

escaleras

Se  tienen extintores 

multipropósito y se 

recargan de manera anual

Se ha capacitado a todo el personal sobre 

el reporte de actos y condiciones 

inseguras y se tiene Brigadas de 

emergencia capacitadas para atender 

cualquier situación Incendios.

2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique
20 SI N/A N/A N/A

Reforzar el reporte de actos y condiciones inseguras y reporte de 

accidentes o incidentes de trabajo y  recordar a los funcionarios la 

importancia del autocuidado.

N/A

Edificio de Registro y 

Admisiones- Salas de computo 

con 4 salas ubicadas en el 3 

piso 

SI
Movimientos repetitivos por el uso del 

equipo de computo 
Biomecánico

Dolores musculo esqueléticos,  

síndrome del túnel del carpo bilateral 

y tendinitis

N/E

Se realiza exámenes 

médicos ocupacionales 

periódicos 

Se realizan pausas activas 2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
18 SI N/E N/E N/E

Realizar pausas activas y generar estrategias de formación, 

educación y comunicación frente a  higiene postural y generar 

hábitos de limpieza orden y aseo de puestos de trabajo,  continuar 

con las pausas activas físicas y mentales, realizar seguimiento en 

el programa para la prevención de lesiones osteomuscular y 

reporte de las condiciones de salud 

N/A

Edificio de Registro y 

Admisiones- Salas de computo 

con 4 salas ubicadas en el 3 

piso 

SI
Esfuerzo visual por desarrollar actividades 

de computo 
Físico

Fatiga visual, visión borrosa, dolor de 

cabeza, mareos
N/E N/E

Se realizan pausas mentales y se realizas 

campañas de PYP en cuidado visual
2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable

Mejorar el control 

existente
18 SI N/E N/E N/E

Realizar pausas mentales, capacitación en higiene postural y 

pausas activas y realizar seguimiento en el programa de PyP  y 

realizar seguimiento a el reporte de las condiciones de salud 

N/A

Edificio de Registro y 

Admisiones- Salas de computo 

con 4 salas ubicadas en el 3 

piso 

SI

Los fines de semana deben abrir las salas 

de informáticas para los programas de 

posgrados y especializaciones, la cual se 

encuentra a cargo 1 solo funcionario 

Psicosocial
Cansancio, Estrés, Cefaleas, 

desconcentración.
N/E N/E

Se ha capacitado de autocuidado y reporte 

de actos y condiciones inseguras y se 

aplico la batería de la Javeriana sobre 

riesgo psicosocial

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II

No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
1 SI N/A N/A N/A

Reorganización del trabajo, implementar actividades del 

programas riesgo psicosocial, participar en las actividades 

deportivas y jornadas de salud realizadas por la universidad

N/A

Edificio de Registro y 

Admisiones- Salas de computo 

con 4 salas ubicadas en el 3 

piso 

SI
Riesgo eléctrico por sobre carga por 

conexiones 

Condiciones de 

Seguridad

Asfixia, quemaduras, filtración 

ventricular, contacto directo e 

indirecto, cortos circuitos, 

quemadura, heridas, desmayos  y la 

muerte 

Tablero  normal, 

regulado y 

estabilizadores para los 

equipos de computo 

Se encuentra ubicado 

extintor 

El edificio cuenta con brigadistas 

entrenados para evacuar y contención de 

conatos y apoyo de Bomberos de Tunja 

6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II

No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
20 SI N/A N/A N/A

Fomentar el reporte de actos y condiciones inseguras, reporte de 

accidentes o incidentes de trabajo, seguimiento en el programa de 

control de condiciones inseguras 

N/A

Asociación Profesional de 

Egresados de la UPTC 3 piso 
SI

Entrada de oficina  muy angosta y se 

observa archivos, libros, muebles que 

reducen la movilidad en la oficina 

Condiciones de 

Seguridad

Caídas, golpes, resbalones, 

tropiezos, perdida de equilibrio, 

contusiones, esquinces, fracturas 

N/E N/E
Se ha capacitado en reporte de actos y 

condiciones inseguras 
6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II

No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
50 SI N/A N/A

Adecuación del área para 

ampliar el acceso y 

almacenamiento correcto 

de cajas

Reforzar el reporte de actos y condiciones inseguras, reporte de 

accidentes o incidentes de trabajo, socializar temas de 

autocuidado, realizar jornadas de orden, limpieza y aseo 

N/A

Asociación Profesional de 

Egresados de la UPTC 3 piso 
SI

Techo en marquesina de tal forma que en 

las horas de la tarde hace mucho calor

Condiciones de 

Seguridad

Cefaleas, cansancio visual, baja 

productividad, desmotivación, estrés 

y migrañas.

Se coloco polisobra para 

evitar la luz directa
N/E N/E 6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II

No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
50 SI N/A N/A

Se recomienda la 

adecuación de ventanas 

con el fin de mejorar la 

ventilación

Ubicar un velo o cortina por debajo de la marquesina o aplicar 

pintura para oscurecer la entrada de luz natural y reforzar el 

reporte de actos y condiciones inseguras, reporte de accidentes o 

incidentes de trabajo, socializar temas de autocuidado

N/A

Asociación Profesional de 

Egresados de la UPTC 3 piso 
SI

Ruido generado por el préstamo del 

auditorio para clases de cursos 

preuniversitarios o de orientaciones 

vocacional

Físico

Cefaleas, hipertensión, pérdida  de  

capacidad auditiva, insomnio y 

cansancio.

N/E N/E N/E 2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique

50 SI N/A N/A N/A

Capacitaciones sobre cultura del auto cuidado y  temas 

relacionados sobre atención al cliente tanto interno como externo, 

fomentar el reporte de actos y condiciones inseguras, reporte de 

accidentes o incidentes de trabajo y socializar temas de 

autocuidado

N/A

Asociación Profesional de 

Egresados de la UPTC 3 piso 
SI

Posiciones bípeda o sentados generado 

por largo tiempo de exposición en la 

jornada laboral 

Biomecánico

Cansancio, varices, Lesiones 

osteomusculares de diversa 

magnitud y severidad.

N/E

Se realiza exámenes 

médicos ocupacionales 

periódicos 

Socialización de pausas activas y tienen 

15 minutos de descanso y asistir a realizar 

actividad física en el gimnasio para 

funcionarios y socialización de reporte de 

actos y condiciones inseguras

2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
2 SI N/E N/E N/E

Capacitar en  higiene postural y generar hábitos de limpieza orden 

y aseo de puestos de trabajo,  continuar con las pausas activas 

físicas y mentales, realizar seguimiento en el programa para la 

prevención de lesiones osteomuscular y reporte de las 

condiciones de salud, realizar actividad física 

N/A

Asociación Profesional de 

Egresados de la UPTC 3 piso 
SI

Movimientos repetitivos por el uso del 

equipo de computo
Biomecánico

Dolores musculo esqueléticos,  

síndrome del túnel del carpo bilateral 

y tendinitis

N/E

Se realiza exámenes 

médicos ocupacionales 

periódicos 

Se realizan pausas activas 2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
2 SI N/E N/E N/E

Realizar pausas activas y generar estrategias de formación, 

educación y comunicación frente a  higiene postural y generar 

hábitos de limpieza orden y aseo de puestos de trabajo,  continuar 

con las pausas activas físicas y mentales, realizar seguimiento en 

el programa para la prevención de lesiones osteomuscular y 

reporte de las condiciones de salud 

N/A

Asociación Profesional de 

Egresados de la UPTC 3 piso 
SI

Esfuerzo visual por desarrollar actividades 

de computo
Físico

Fatiga visual, visión borrosa, dolor de 

cabeza, mareos
N/E N/E

Se realizan pausas mentales y se realizas 

campañas de PYP en cuidado visual
2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable

Mejorar el control 

existente
2 SI N/E N/E N/E

Realizar pausas mentales, capacitación en higiene postural y 

pausas activas y realizar seguimiento en el programa de PyP  y 

realizar seguimiento a el reporte de las condiciones de salud 

N/A

Préstamo de las salas de informática a 

docentes para clases y extra clase, Se 

programas las capacitaciones de 

funcionarios, desarrollo de clases, se 

realiza mantenimiento general cada 

semestre o cuando se requiera y se 

instalan programas.

Atención a jóvenes y padres de familia 

interesados en tomar cursos 

preuniversitarios y atención a egresados  

e invitaciones de orientaciones 

vocacionales Atención a docentes, 

préstamos de equipos y auditorio, realizar 

la nómina para pago a docentes que 

dictan los cursos 

El Sindicato Nacional de Trabajadores y 

Empleados Universitarios de Colombia 

(SINTRAUNICOL), del que forma parte 

la Subdirectiva Boyacá UPTC 

representar a nuestra institución en los 

Juegos Nacionales de Sintraunicol 

Nacional, donde participan funcionarios 

de 32 universidades públicas del país 

demostrando su compromiso, constancia 

y disciplina en cada uno de los 

escenarios en los que brillan 

contribuyendo a este logro para la 

universidad y el departamento. La 

universidad organizadora debe verificar 

aspectos como: escenarios, logística 

hotelera, premiación, fiesta de 

integración, ceremonia de inauguración. 

Participan en deportes de conjunto e 

individual al tiempo en disciplinas como 

ajedrez, natación, tenis de campo, tenis 

de mesa, ciclismo, ciclo montañismo, 

billar, atletismo, baloncesto, futbol sala, 

mini tejo, dominó, parqués, fútbol, tejo, 

juegos extremos, mountain bike, boli 

rana, bolos, voleibol, sapo estas 

disciplinas se representan tanto en la 

rama masculinas como femenina, 

representación cultural y juegos 

autóctonos.
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Gestionar tramites académicos, atención 

a público interno, externo y manejo de 

archivo, historial académico de 

programas de pregrado y posgrado en 

modalidad presencial y distancia. 

Procedimientos de admisión, matrículas, 

grados, tramites de transferencias de 

programa, reingresos, homologación de 

asignaturas y expedición de certificados.

Áreas comunes del Edificio 

Registro y Admisiones (Todo el 

personal y áreas administrativas)

SI

Presencia de humedad en  áreas 

comunes, salas de informática, asociación 

de egresados 

Biológico

 Enfermedades respiratorias como 

alergias, asma,  infecciones virales, 

bacterianas, artrosis y artritis

N/E N/E
Se ha capacitado en el reporte de actos o 

condiciones inseguras 
2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable

Mejorar el control 

existente
747 SI N/E N/E N/E

Reforzar el reporte de actos y condiciones inseguras, recordar a 

los funcionarios la importancia del autocuidado, reporte de 

accidentes o incidentes de trabajo y realizar seguimiento en el 

programa de control de condiciones inseguras 

N/A

Áreas comunes del Edificio 

Registro y Admisiones (Todo el 

personal y áreas administrativas)

SI Disconfort térmico por instalaciones frías  Físico

Resfriados, malestar general, 

escalofríos, disminución en la fuerza 

muscular

N/E N/E

Tiempo de descanso y espacios para toma 

de bebidas calientes y capacitación en 

temas de autocuidado y uso de ropa 

abrigada.

2 4 8 MODERADO(M) 10 80 III Mejorable
Mejorar el control 

existente
747 SI N/E N/E N/E

Fomentar el reporte de actos y condiciones inseguras,  realizar 

actividades deportivas, participar en las actividades de PyP 

establecidas por la Universidad y realizar seguimiento en el 

programa de control de condiciones inseguras 

N/A

Áreas comunes del Edificio 

Registro y Admisiones (Todo el 

personal y áreas administrativas)

SI

La escalera no posee cinta antideslizante y 

edificación con superficies de trabajo 

irregulares 

Condiciones de 

Seguridad

Caídas, fracturas, esquinces, 

torceduras, traumas.
N/E

Se instalaron cintas 

antideslizantes en algunas 

áreas 

Se ha capacitado en el reporte de actos o 

condiciones inseguras 
6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II

No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
747 SI N/A N/A

Instalación de cinta 

antideslizante en las 

escaleras de acceso a los 

pisos 

Fomentar el reporte de actos y condiciones inseguras y reporte de 

accidentes o incidentes laborales y realizar seguimiento en el 

programa de control de condiciones inseguras 

N/A

Áreas comunes del Edificio 

Registro y Admisiones (Todo el 

personal y áreas administrativas)

SI Lugares de trabajo con baja iluminación Físico

Conjuntivitis, Fatiga Visuales, 

Manchas en la piel, di confort, 

disminución del rendimiento laboral, 

cefalea, Fatiga visual, pérdida de la 

concentración

Se realiza 

mantenimiento periódico 

a las luminarias 

Uso de persianas  para 

controlar la luz natural 
N/E 2 1 2 LEVE(L) 10 20 IV Aceptablé

No intervenir, salvo 

que un análisis mas 

preciso lo justifique

747 SI N/A N/A

Focalización de las 

luminarias  en los puestos 

de trabajo, tener en cuenta 

la adecuada altura  de las 

luminarias.

Se recomienda el cambio de luminarias T12 y CFL por T5 o T8  

las cuales ahorran energía y favorecen el flujo lumínico en las 

oficinas, realizar mantenimiento preventivo y correctivo a las 

luminarias, arreglo de las persianas dañadas y/o ubicación de 

persianas,  back out, película polarizadora

N/A

Áreas comunes del Edificio 

Registro y Admisiones (Todo el 

personal y áreas administrativas)

SI Di confort visual  por alta iluminación Físico
Cansancio visual, cataratas, irritación 

y resequedad ocular  
N/E

Uso de persianas  para 

controlar la luz natural 
N/E 6 3 18 GRAVE(G) 10 180 II

No Aceptáble o 

Aceptable con 

Control Especifico

Corregir o adoptar 

medidas de control
747 SI N/A N/A N/A

Se recomienda el cambio de luminarias T12 y CFL por T5 o T8  

las cuales ahorran energía y favorecen el flujo lumínico en las 

oficinas, realizar mantenimiento preventivo y correctivo a las 

luminarias, arreglo de las persianas dañadas y/o ubicación de 

persianas,  back out, película polarizadora

N/A

Riesgos comunes a todos los visitantes, 

docentes, estudiantes y personal 

administrativo


