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Desmejoramiento del sistema de iluminacion de
Lugar con iluminacién natural y artficial, se presenta baja a Sede Principal, lo cual amerita un
luminosidad artificial, en area de cocina caliente mesa mantenimiento de limpieza de artesas o cuerpos
. Seguimiento a as recomendaciones de las luminarias y e recambio ce fuentes
. pollo, cocina caliente estufa, cocina fia - verduras, cocina , D Se recomienda contar con un programa de inspeccion y
(Restaurante de Estudianti) Héctor Fonseca s | oalionts plancha, coona mudbies sondsioe. recibe oz oo Cefaleas, cansancio visual, fatiga general, emitidas por el informe de las | Se Ubico iluminacion en la zona NA B R B =N o -~ w J— R - o NA NA luminosas, reforzar la iluminacion en las areas Trantonmicnto dal Sistoma do luminacion. reaisar o0 NA
Cano contratista. L - g d pesadez ocular, initacién, enrojecimiento. mediciones H\g\émcas luxometria | de la campana de las marmitas ! e o de: Cocinas: Fria y Caliente, Areas de Sencio, a
montaje ensaladas, serta corte cames, comedor ecloaiase exdmenes médicos ocupacionales, fealzar pausas visuales
‘empleados, cocina jugos sin luminarias) medicion higiénica recibo de loza, de tal forma que se pueda tener
- un nivel promedio de 300 luves para dreas de
lometia 2023
operacion: estufas, planchas, marmitas, mesas
de preparacin, cocina fia, verduras, ruias, ec.
Los abajadores deben estar informados de las temperaturas
promedio que se fegistan en las dreas de trabajo, en especial
las de las zonas de refigeracicn y congelacién, cuyos valores
. ‘segln termometria de los cuartos son de 6,2 oC para frutas,
Capacitacién sobe cultura de verduras 3,8 oC, Cames -5.8 oC y Cocidos y pulpas -7.8 oC. Las )
Disconfort Térmico por cocina caliente, cocina fria, Resfriados, dolor de cabeza, dolor articular, Seguimiento a las recomendaciones autoctidado y entrega y uso de EPP Nontervenir, saivo personas que tengan que realizar tareas en los cuartos de ‘Guantes térmicos propios de Ia labor
(Restaurante de Estudianti) Héctor Fonseca s reffigeracién fruta, cambios térmicos bruscos medicion Fisico cefaleas, malestar general, perdida del emitidas por el informe de las Se lleva bitécoras diarias | (QUANeS térmicos propios de lalabor| -, 1 2 Levew) 10 2 v Acepianle | queunandlssmas | 15 s NiA NiA NiA refrigeracin y congelacion, deben entrar con proteccion en cocina y chaqueta y pantalon
Cano contratista higiénica estrés térmico 202: cconocimiento, aumento del ritmo cardiaco. mediciones Higiénicas (confort en cocina). chagqueta y pantaln precisolo} o rsonal para el frio por ejemplo chaqueta, gorro y guantes. No térmico y gorro para los cuartos de
o d - térmico del 2023) térmico y gorro para los cuartos de. per P por ejemplo chaqueta, gorro y g 3 refrigeracion y congelacién.
refrigeracién y congelacion las areas calientes, plam:has estufas, marmitas y cerca a Lmas
uentes de calor, realicen tareas en 10s cuarlos fios. De s
necesario se recomienda tiempos de aclimatacion de por \a
menos 15 minutos y luego ingresar con proteccion para el o
Preparacion y venta de alimentos
ofrecer el senvicio y cumplir con las
buenas practicas de manufactura.
Dado los niveles encontrados y el tipo de actividad y la ausencia
de fuentes predominates, no se amefian recomendaciones
Juimie i para el control del ruido en las areas de preparacion de
(Resrantsde Esudanth Hactor Fonseca Presenca de uidoocasionada por s equipos d coccion Dolorde cabeza, molestis,cefies, dolor e | SOGAMIeTO lasrecomendaciones | L — imento. e lozay mostador de senicio
st | (comedor estudiantil cocina, lavado loza, cocina fria - corte. Fisico oido, perdida gradual de la sensibilidad P NA 2 1 2 Levew) 10 2 4 Acepiablé | queunandlissmas | 10 s NA NA NiA El presente informe sirve de evidencia para tener registro del NiA
Cano conuatisia mediciones Higiénicas sonome presion a las 8 manmitas o
Verduras) mediciones Higiénicas sonometria 2023 ‘audive, itabidad y dems. genic el ase nivel de presicn soiora regular en las dreas de preparacion,
cocina zona caliente, zona fra,loza y mostradores de senicio
de la empresa Hector Fonseca Can, el cual ofrece un Bajo
riesgo auditivo para sus empleados.
Se reporta al proceso de Gestién de Se cierra el registro para que el Reportar actos o condiciones inseguras, realizar seguimiento en
de la Universidad Dafio de flotador de los tanques de reserva los cuales son | Consiciones de Caidas, heridas, laceraciones, golpes, Senvicios Generales los dafios de L= Realizar inspecciones periédicas del Sistema "
s personal de senvicios generales lo NA 2 1 2 Levew) 10 20 w Aceptablé. quenandisismas | 300 si NA NA el programa de control de condiciones inseguras, reportar NIA
iz Ve ‘Seguridad i i i i ra i i izz i i "
de Estudiantes) elevados inundaciones, perdida de materiales manera inmediata y se realiza lavado artegle precsolojusifque Hidréulico accidentes o incidentes laborales
de tanques cada 6 meses
‘Seguimientos y verificacion de los.
Auditorias al conatista en SST
manipulacien Por parte de [a responsabildad del
En actividades de fin de afio, reuniones, o onces en las ambiental por parte del SIG, analisis ursos de manipulacion de 4 or parte de |a responsabilidad de Auditoria a contratistas, verificacion y seguimiento en el
(Restaurante de Estudiantil) Héctor Fonseca cuales se ofrecen alimentos o bebidas a funcionarios Vémito, dolor estomacal, dolor general, fisicoguimico de agua potable alimentos y camet de vacunacién | - contratista debe implementar y o — rograma de riesgo biolégico, realizar inspecciones, reporte de
st Y Biokgka | infeccin gasuembeslma\ ca\ambves néuseas ! gua pe y nte y de la inocuidad de mantener el SGSST realizando 2 1 2 Levew) 10 20 w Acepiablé. queunandissmas | 1400 si NA NA NA prog 0 oico, s ! fER NA
Cano contatista contatistas organizadas por la direccion de a Universidad, verificacion de manejo de residuos | 2 nocuidd zando St accidentes o incidentes de trabajo y reporar actos o condiciones.
se puede generar posible intoxicacién alimentaria. organicos estas actividades se alimentos y cadena de frio. capacitaciones y entrega de EPP y inseguras.
realizan de manera anual Registros de temperatura y de protocolos de lavado de manos
buena consenvacion de alimentos.
Desarollo de ivas en
e ot (T e 15 s Seguiiento en ol Programa de Preencion de Losiones
El trabajo a realizar en posicion sedente, se expone a malas Problemas osteomusculares, lumbares, ) o realizar actidades fiscas) Oslenmusculales ¥ Riesgo Cardiovascular, realizar capacitacion
Ventanilla venta de créditos s posturas por el puesto de trabajo y realiza movimientos Biomecinco | herfias discales, esirés, cansancio, lesiones NIA NIA Capacitacion sobre el cuidado de 2 a s | mooeracomy | 10 0 " Mejorable Mejorarsicontrol | ;. st NIA NA NiA ¥ autocuidado, NA
repetitivos en a digtacion de la venta de Ios crédios ena musculo esaqueléicas problemas vasculares, e e ledones ostsomusclares. ealizarsegumients 4 iorme do
aatorma. hemias, fatiga endinits uras y lesiones osteomuscuar condiciones de salu, vlorcicn de puesto de rabajo
Vender créditos a los estudiantes, Y oeupacionales. identiicando las posibles mejoras del inmobiliario,
para alimentacion en el restaurante
de la sede.
Reforzar el epors e acto y condeiones nsequas yepoe de
Por a venta de creditos se recibe dinero de diferentes o sceptleo
Condiciones de- Robo, ataracos, asantos, heridas abiertas. o Corregir o adoptar :cidentes o incidentes de trabajo y recordar al funcionario la
Ventanilla venta de créditos st | montos ya que el restaurante es uiiizado por cantidad de | iR | OB EACER, SSOTTR (A EITIER A NA NA : GENES) o [ leeabiecon | e | 1 s A A A *mpotancia el autocuicado y rolzar segumient e ol A
estuciantes, dinero el cual se debe consignar diariamente ol Especiico
ograma de contol de condiciones inseguras
(Restauanie de Estudanth zona de puede generarongos, bacterias, pardsitos en Ifecciones estomacales, dirreas, vt Se ubico senazacicn ce peligro | . S°ubic0 afihe con as S e rogams e conulas tonaonss ogoes roports |
El horos microondas por no realizar limpieza adecuada de los. Biokogico " N o NIA pelig recomendaciones de uso del homo 2 3 6 'MODERADOM) 10 60 Mejorable e o 85 st NIA NIA NIA prog eguras, reportar NIA
microondas malestar general, gastroenteritis, intoxicacion con informacion de prohibicion ‘microondas. existente. accidentes o incidentes laborales, establecer tlzmvos Yy
responsabildades para realizar a mpieza y desinteccion
Area destinada a mejorar la calidad Deniro de s homos microondas no se puede uilizar e ubico afiche con las Reporar actos o condiciones inseguras, realizar seguimiento en
(Restaurante de Estudiantil) zona de de vida de todos los estamentos o | wensiio de cocina metaiico, platos de cocina con adomos | condoresde | Quemaduras, lesiones cutdneas, goipes, A Se ubico sefalizacion de peligro [ | S@ (PO Aehe confas | N o | wooersoony | w0 © " veorave | Mereone | g o NA NA WA el programa de control de condiciones inseguras, reportar A
microondas estudiantiles en Ia cual se dispone dorados o plateados, pinchos, tenedores ya que puede heridas con informacion de prohibicién o exsteme accidentes o incidentes laborales, realizar campanas de
de 6 microondas para calentar generar chispas o arcos elécticos
alimentos generando bienestar a
toda la comunidad UPTCista, bajo
condiciones de seguridad. El area 55:“‘“’ a";"e Cﬂ"d‘ﬂfh
cuenta con espacio de mesas para Se puede presentar quemadur a tocar s paredes ya que recomendacones deusa el bomo Reportar actos o condicones nsequras, realzar sequimiento en
(Restaurante de Estudianti) zona de compartir y adecuado en cuantoa | i::‘:':f,ffj:‘"s :2“ ::"“]’i "“’l‘,‘;':::sais :E' a:,"‘;::, Condonesde | Quemaduras, lesiones cutaneas, golpes, z";;:’ e “f;“::;p"j:';‘:f"u:i Se ubico sefalizacion de peligro con atencion medica B . ) o o 2 w oot | hoimervenrbe | o NA NA A ac:u‘::.?smum\:c?:e:‘:g:?i:;;‘;":ﬂ::f:r!::Zlﬂzmasur;i noian A
microondas techo, ventilaci6n, iluminacién y " iy Lot Seguidad heridas abiertas, ampollas gundos para dejar que se igt con informacion de prohibicion | procedimientos minimos y grupo de E o 3
’ quemadura en manos o cara. Los recipientes, botellas o la temperatura el iase de Gesuon de Riesgo y Desastre de a Universidad y activacicn
venta de alimentos empaguetados tarros herméticos o sellados al vacio pueden estallar brigadas en primeros auxiios y de brigadas
bebidas. P equipos de emergencia ubicados en 9
lugares estratégicos.
< ubico afche con s Reporar actos o condiciones inseguras, reaizar seguimiento en
(Reslaurame de Estudiantil) zona de Al tener contacto con la energia puede generar riesgo Condiciones de- Conato de incendio, corte eléctrico, Se evidencia extintor Mejorar el control el programa de control de condiciones inseguras, reportar-
) 2 oo able
microonds s eléctico por mal uso Seauiad quemaduras, leiones leves A mulipropésito recomendaciones de uso del hormo sl Sl | ¢ L e B VA A A accidentes o incidentes laborales, ealiza inspecciones no A
planeadas y sefializacion a los tomas eléctricos
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Capacitacion al personal segin
cronograma y cuentan con 3
brigadistas (evacuacion, salud e
X ; Se han reubicado en alturas mas | . - . ‘Capacitar en la cultura del auto cuidado, primeros ausilos,
nsiacones de e Urhersidad (et s | Comaeto dhectocontoma cortentes siéciicasdebain | copteone | Quemaduas, esones cudneas, GRS | gy las que nose usanse han | 51N senalzadas conelumero | ncendos) eporede condeiones |, | o | o | wooemapom | u | w0 Moprae [ Moo | gy | A NA A realzar nspecciones de puestos de rabejo he nformar sobre A
v por grecasy tapado o ypar actos y condiciones inseguras.
Catetin de profesores se encuentra
n proceso de conformacion de
brigadas
Realizar la medicion higiénica y verfcar el informe emitido por la
Instalaciones de la universidad (Catetin de Disconfort Térmico por cocina friay caliente (Caein de Reshiados, dolr e cabeza,door ricuar, | d canfonh tamico par coama. | 5 oA conol o temporatua | Se eiroga EPP calzado o iy personas e aboan en sron salotes, plinenas. esufas y |52 €Iega EPP calado do soqurda
s P v Fiso J J g par con temometro manual y se lleva | seguridad, uniforme anti fluido, 2 ' 2 Levew) 0 2 v coptabie | queummims | 5 s NA NA A L d ol . Y| uniforme antifluido, guantes de nitilo
Profesores) Profesores) cefaleas caliente ya que no se tiene cuantos e e o SR marmilas, entre otras fuentes de calor no realicen tarea en los e Juaree
fros sino neveras convencionales o g Y cuartos frios, realizar el reporte de actos o condiciones v
inseguras
- Realizar mantenimiento peri6dico a equipos de cocina, reporte
Instalaciones de I Universidad (Cafetin de. En el cafetin de profesores [a olla exprés y el homo agas | contciones e | Heridas abiertas, waumas, laceraciones, €l contratista cuenta con brigadas de 4 s 0 condiciones locativas, realizar seguimiento en el
2 v opua .
Profesores) s generar exposicion Sequided ras A ‘Se cuenta con extintor ' : ey w0 = FEn || et | N NA NA A programa de control de condiciones inseguras, realizar A
inspecciones a los equipos de emergencia
Se requiere realizar medicion higiénica y verifcar las
mendaciones, planificar impieza de 10s tbos,
i Inspecciones de seguridad. Cambia las bombillas cuando
de la Universidad ( Cafetin de Lugar de trabajo con iluminacion tanto natural como artificial Cefaleas, cansancio visual, fatiga general, | Se solicta realizar medicion higiénica P—— . o
s " Fisco " NA NA 2| s 5 | moosravonn | 10 © " Mejorable 150 | s NA NA A estas se daien y seguimiento en el programa de inspeccion y A
aeme
Profesores) (Cafetin e Profesores) sadez ocular,initacion, enrojecimiento. de luometia g
médicos ocupacionales optometrias, veahzav pausasacivas de
10 minutos cada 10 2 hor
Preparacion y venta de alimentos, Los desperdicios de alimentos son Realizar campanas de no alimentar a la poblacién canina dentro
ofrecer el servicio y cumplir con las. Se evidencia la presencia de caninos enlos alrededores Mordeduras, picaduras, laceraciones, Amacenados y entregados a un La Universidad cuenta con la circular las instalaciones y capacitar a los duefis de los perros que
P Y P tercero o se entregan para hacer dentro de las instalaciones se debe pasear a perro con el bozal,
 la Universidad buenas practicas de manufactura. | .| suposible ingreso al lugar a buscar alimento o por ser . infecciones, inflamacion localizada y compoass enla Unveradadiy 195 | Se realiza fumigaciones cada 3. | donde se establecer a profibiciende | | o © " Veorase | Moo |30 | NA NA A disefar planes para o permit s enitaca de anmales caninos y A
(e Esutames y Catoin o rofbsores) areas donde se manipulan alimentos se pueden presentar enrojecimiento en la piel, incapacidades leve, meses por entrada de e .
e poucae gl it fesiduos convencionales son s capacitacion sobre la correcta disposicion de residuos en puntos.
g g recogidos cada 2 dias por a empresa ecolbgicos, realizar seguimiento a las fumigaciones y reporte de
actos o condiciones inseguras
- s S P IT | | ot s s s | pisson | 5o stz yen | 16550 s st o —— R e o o o e
ondicones do eracione realiza " , B e y
e Ecudaes s Calende oo 5| o caeme s o o esdecoveon. s o0 fracuuras, uemaduras, iracén en vias solapersonay 5o cuenia con e e |~ R — NA A NA rograma.de contol de condicones Insequras, realiza A
¥ enrel o o inspecciones a los equipos de emergencia
Cambio e piso en el drea de cocina Realizarcapacitacones en pausas actas, alencion al publo, | oy oo
de la Universidad y Condiones do o de pi e "2 | senalizacion cono amarilios R rabajo en equipo y reporte de actos o condiciones inseguras, ! i uido. gorro,
s ‘Supericies resbalosas por limpieza y desinfeccion Fracturas, Trauma en tefidos blandos | caliente y ase de las dreas en horas calzado de seguridad 2 ' 2 Leven) 10 2 v Acoptatie | quewnandisme | 150 | NA NA A nitilo o de caucho, calzado de
Estudian e de Prof Sequidad ndo en piso m realizar sequimiento en el programa de control de condicion
de Estudiantes y Cafetin de Profesores) e ban crevtacton de peraonar cuando en piso mojado S ealearsegumient on el progara de control de condiciones st petos pieucns
Unfomean o, goro, gantes Fomentar el eporte de actos o condiciones inseguras, planificar
dela Universidad Enla hora de senicio se puede presentar condiciones | condeines de . Se tiene separado el drea de tiabajo y nitilo o de caucho, calzado de e jomadas de orden, impieza y aseo, realizar seguimiento en el
" 1 i idas, heri Program nas practi 2 1 2 X v eptat siperpim I ]
e Estudiantes y Cafein de Profesores) ° inadecuadas de orden en las supericies de rabajo Sequissa | Golpes, contusiones, siress, caidas, heridas el drea de lavado 0grama de buenas pIacicas | coqrigad, delantal anti oo G o » pepuble | awmaniiioms | 150 | A NA WA programa de control de condiciones inseguras y fomentar el WA
comugadoy reporte de accidentes o incidentes laborales
La Universidad tiene bajo su responsabilidad el drea fisica y Se realizan mantenimiento a Ejecucitn del plan de mantenimiento general de | FOMENT €l feporte de actos o condiciones inseguras, planificar
Universidad & | eauipos de cocina para lo que se requiere mantenimiento. | condiiorese | Caidas, heridas, laceraciones, golpes, | La Universidad cuenta con un plan de | o 52 #2 PEATREAE NA . N P " 150 W | fleneemates | curepron w0 o NA NA o fiicay adocuar ol ireh pora joradas de orden, limpieza y aseo, fealizar seguimiento en el A
e Evucianeay y Catinde Profssores) continuo o peri6dico de planta fisica, hace fala espacios | Seouidad racturas, caida de objetos, contusiones | mantenimiento general de obra fsica | _ ®04P%% 4 cocina como 2 @ o | mecsde con o rea P programa de control de condiciones inseguras y fomentar el
para almacenamiento pana extractora, g reporte de accidentes o incidentes laborales
Instalaciones de la universidad Restaurante ‘Capacitar en la cultura del auto cuidado, primeros awsilos,
de Estudiantes y Cafetin de profesores) Se maneja grecas y homos que pueden general lesiones en|  conicoresde | Quemaduras, lesiones cuténeas, golpes, Capacitacién en autocuidado y. Spemantes | coregros i "
s NiA NA o | s GRAVE(S) w0 | 0| Aceptablecon 24 | s NA NA A realizar inspecciones de puestos de trabajo he informar sobre A
Sequidad e o comrol
(Gaotas g sdacs, Cafetes y STAR 0o 1a piel heridas entrega de EPP guantes de camaza A ey caonctones iasuran
e | gumae e de pbicos ueen b ‘Capacitar sobre buenas practicas manufacturas, el personal Cofia, tapaboca, zapatos
No Acepidbieo itar n ) n 3
istaciones e s urersidad (Caseas o |-apesona queenvega o amentos puscn enercontacto| | Imoscacione,colo estomacal necciones A deerminago corectamarte quen | quantesparaenvegar aimertosy | ;| e o | e . e e I A A A o o et e e B Sl o, sotbtess | arides ommney sy Geartal o
sindicatos, Cafetines ) con dinero. intestinales, dolor de cabeza y fiebre. recibe el dinero y otra persona | utilizan tapabocas, delantal ylo ConirolEspeciico tumos o cargas que este a cargo dnicamente de caja
entrega los alimentos
Tenen inas de VoS¢ | gnen apaboca, guanes io Capaciarsobr buenas pracices manuiacturas,esiabiecer
Se debe asequrar fa higiene y proteccion de 0s alimentos Intoxicaciones, amebiasis, pol parasitismo, |~ Se manefa comprar de mercadoy | 1SS ISCUeNETIENS | elantal o uniforme y cada unos procedimientos seguros de manipulacién de alimentos, realizar Gofi, tapaboca, zapatos
stalaciones de e urversidad (Casetas o | Stebe asequriatigenc y rteceionde s imenios | ee | gastooneis, aergas,dolor e argarta. | entegaGensumos perecederos d | “oeendoy Impiandocaren | oin'conosuncores specicas. |, | L |, | ey | o | w0 | w | s |l | s i s Sequment e fpograma de fego bologco.capaciacion | % @Pebose apsios
sindicatos, Cafetines y STAR de a U) b f intoxicacion, dolor estomacal, nfecciones manera diria y se cuenta con e e a. tapaboca, zapatos ST Sabre manipulacion higiénica de alimentos dadas por la
intestinales, dolor de cabeza y febre. controles de temperatura et et y anidestaantcs, quanies i delanal autoridad o personal competente y compra, entrega y uso de
protocolos y lavado de manos un
€1 personal de la Clinica
veterinaria apoya en caso de ser Realizar campanas de no alimentar a la poblacion canina dentro
necesario para el manejo de la delas instalaciones y capacitar a los duefios de 105 perros que
Venta de alimentos preparados, Mordeduras, picaduras, laceraciones, La Universidad cuenta con circular
nsialaciones dela unversidad (Casetas | Ven(@ do almenlos preparados, | | se evdenciala presencia de caninos, abejas y posiles . cciones. iamacn laiondny | dondo oo supociien a romision go | _Poblacion canina yse solicia NA ] o | wooemsoonn | 1 w " veore | Moot | e, | A A A dentro de las instalaciones el perro debe estar con el bozal, A
sindicatos, Cafetines) yeump roedores enrojecimiento en Ia piel, incapacidades leve. entrada de perros apoyo a Bombero Tunja para el oo exteme disear planes para no permit la entrada de animales caninos y
buenas practicas de manufactura. g manejo de las colmenas y Se puntos.
realiza fumigaciones cada 3 ecolégicos o residuos de alimentos
meses por empresa exiema
o Realizar capacitaciones en pausas activas, atencion al publico,
ielacione o kvl (Caseas o Atencion al piblco intero y extero pocosgca | AnSIedad, depresion, agresion, estiés, fatiga A VA €l convatista debe hacer examenes | . ) ey o . v P . [ - A NA A A

sindicatos, Catetines y STAR de la U

he initabilidad

medicos ocupacionales

preciolo ustaue

trabajo en equipo y seguimiento en el programa de riesgo
psicosocial.
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