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Siga las siguientes instrucciones

1 2

Casco con barboquejo Gafas
Usar siempre gafas de seguridad,
con filtro UV cuando esté a la
intemperie. Las Gafas son la
proteccion para particulasy polvos
que pueden afectar la vista.

Usar siempre casco con barboquejo,
protege contra los posible golpes o
caida de objetos.

Inspeccion: Que tenga todas las
partes completas, que no se
encuentre quebrado y limpiarlo
antes de su uso. Sila actividad que va
realizar tiene riesgo eléctrico use
casco dieléctrico.

Inspeccién: Que no se encuentren
quebradas, rayadas.

3 4

Botas de seguridad
(con puntera)

Guantes

Usar siempre Guantes que le
permitan un buen agarre, estos le
ayudaran a evitar lesiones en manos,
como cortes y raspones al realizar la
labor y ascenso por las escaleras,
andamios, entre otros.

Usar siempre botas antideslizantes. Si
la actividad que va realizar tiene
riesgo eléctrico, las botas deben ser
dieléctricas, este EPP protege contra
golpes y caida de objetos.

Inspeccion: Que no tenga suciedad,
grasa, que no estén deteriorados o
rotos; si para la labor requiere otros
guantes debe cambiarlos cuando se
posicione a realizar la labor.

Inspeccion: Que no tengan la suela

desgarrada, mantenimiento
defectuoso de la puntera, deterioro,
deformacion o cafia descosida.

5 Es responsabilidad de cada trabajador inspeccionar todos los elementos antes de usarlos y en caso de encontrarlos deteriorados
debe solicitar la reposicion siguiendo las instrucciones definidas.

Estos elementos de proteccion son los minimos que se deben utilizar para realizar trabajo en alturas, se debe evaluar la tarea 'y
6 definir los demas elementos de proteccion segin la labor a realizar, (proteccion auditiva, epp para trabajos en caliente, epp para
espacios confinados, epp para uso de quimicos, epp para trabajos con energias peligrosas, entre otros).



