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ANTES de utilizar la escalera siga paso a paso estas instrucciones

1

Planear el trabajo
Planee el trabajo, identifique la actividad a
realizar y cercidrese que la altura de la escalera
es la adecuada para alcanzar el objeto o area de
trabajo.
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Abra por completo el soporte metélico
que se encuentra en medio de la escalera.
Si éste se encuentra dafiado se debe sacar

de circulacion.

2

Verifique las condiciones
del lugar

Verifique las condiciones del lugar, piso
limpio, sin obstdculos y sin desniveles
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Inspeccion
Verifique que la escalera esté libre de
pintura, grasa, suciedad, que no
tenga corrosion y que los peldafios y
soportes estén bien soldados.
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Altura maxima
El uso de este tipo de escaleras no debe
superar el 5° peldafio, a menos que
cuente con un sistema de proteccién
contra caidas.
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Zapatas antideslizantes
Verifique que la escalera tenga todas

las zapatas antideslizantes.
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DURANTE la utilizacién de la escalera siga paso a paso las siguientes instrucciones

1

Posiciénese de frente
Posicionar la escalera frente al trabajo a realizar,
no tener el cuerpo de lado, SIEMPRE suba y baje

de frente a la escalera.

Su cuerpo debe estar
apoyado en la escalera

Para posicionarse a trabajar, su cuerpo debe
estar apoyado en la escalera. No se debe utilizar
el ultimo peldafio.
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Evite utilizar el ultimo
peldaiio

El tltimo peldafio no debe usarse como
plataforma de trabajo. No se siente en ella.
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Evite desplazar su cuerpo

Si no alcanza el objeto o area de trabajo,
desplace la escalera, evite estirar su cuerpo, esto
puede desestabilizarlo y ocasionarle una caida.

3

Tres puntos de apoyo
Mantenga siempre tres puntos de contacto
como minimo; es decir, debe tener apoyado una
mano y dos pies.

Personal certificado

Si los pies estan a mas de 2 mts del suelo, ya se
requiere un sistema de proteccion contra caidas.
Consulte cual es la mejor forma de ejecutar el
trabajo o si requiere otro tipo de escalera u otro
sistema de ascenso y descenso.

Para mas de 2 mts
de altura el personal
debe estar certificado.




DESPUES de utilizar la escalera
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Orden y aseo Reporte novedades Guadrdela
Cercidrese de dejar la escalera limpia Sila escalera durante su uso se dafié o Guarde la escalera o ubiquela en un
después de usarla. Sin grasa, polvo o deteriord en alguna de las partes, lugar donde no obstruya el paso o

pintura. inférmelo inmediatamente. pueda ser dafiada.

Sino informa, cualquier compafiero
o usted mismo puede utilizarla mas
adelante y causar un accidente.
Evitemos lesiones.




