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Cuidarme en el trabajo, es Cuidar a mi familia
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Planear el trabajo
Identifique cual es el acceso para el
techo; defina quienes van a realizar el
trabajo, quien lo acompaiiara a
diligenciar los permisos de trabajo, a
que altura se desarrollara el trabajo,
cudantos y cuales son los equipos y
elementos de proteccion contra
caidas y de rescate requeridos.
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Area de trabajo
Verifique el area de trabajo, si
existen obstdculos, equipos

alrededor o personas que deben
ser retiradas temporalmente. No
inicie sin antes tener el drea libre

dep rsonggy equipos.
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Equipos contra caidas

El Coordinador de alturas debera
seleccionar los equipos contra
caidas teniendo en cuenta:

:=.1. La altur. T
2. Caida (
ipo de acces

3.Ele ccibngado
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Identificar los riesgos
Identifique y verifique los riesgos en
la labor, mediante el AST defina los

controles necesarios para evitar
lesiones a las personas y dafios a la
propiedad. Socialice con el personal
y consulte inquietudes al respecto.

Asegurese que el procedimiento esté
claro para todos los colaboradores.
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Diligencie el AST
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Informe y trabaje
acompaiado
Informe al jefe del area o lugar
donde se va a realizar la actividad
para que los empleados tengan
presente los riesgos. Siempre
deben ejecutar el trabajo como
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Elementos de
proteccién personal
Para realizar la labor se requiere
como minimo: Casco con
barboquejo de tres puntos, gafas
con filtro UV, guantes, bota
antideslizante y uniforme. Este
ultimo debera llevarse abrochado,
no demasiado holgado y no debera
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Personal capacitado

Sélo personal con certificacion

vigente para trabajos en alturas
puede realizar la tarea.
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Senalizacion y
Demarcacion
Restrinja el acceso al personal ajeno
a la actividad bloqueando el acceso o
ingreso del punto inicial de acceso al
trabajo sobre el techo. Emplee
barreras y sefializacion en el area
llevando todos los elementos a

alada.

utilizar dentro del ar
i @EB
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lnsp,oecc:on y diligenciamiento de
ermisos y Lista de Chequeo

Diligencie completamente el
permiso, firmelo siya fueron
inspeccionados todos los
elementos y verificadas todas la
condiciones.

Siga paso a paso estas instrucciones
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Condiciones climadticas
de Salud
Verifique condiciones climaticas como
fuertes vientos, lluvia y tormentas
eléctricas; si las condiciones no son
aptas, evalte la continuidad de la
tarea en conjunto con el coordinador
de trabajo en alturas.
Informe a su jefe inmediato o
Coordinador de trabajo en alturas si
tiene una condicién de salud que le
impida realizar el trabajo.
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Equipos de acceso

Como sistemas de acceso para los
techos se pueden contemplar los
siguientes:

1. Escalera tipo gato, escaleras tipo
extension, escalera convencional

™ (validarguias)
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Inicie y termine el
trabajo

Constantemente inspeccione que
las condiciones de trabajo se
mantengan. Inspeccione, limpie y
guarde las herramientas y todos los
equipos utilizados, si estos sufrieron
algun gafio o deterioro, inférmelo,
retir dltimo la demargacion y

en
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Valide el tipo de acceso al techo, algunos de
ellos requieren la instalacion de sistemas de
proteccion contra caidas como por ej.:
Escaleras tipo Gato y de extensién. Siempre
remitase a la guia del sistema utilizado.
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Luego de llegar a la parte superior del
sistema de acceso que conduce al techo,
identifique si la estructura cuenta con un
sistema de proteccidn anti caida (Linea de

vida fija). Si es asi, conéctese al carro

deslizador de la linea de vida horizontal fija

del techo conectando la eslinga en Y gancho

por gancho, sin quedar desconectado bajo
ninguna circunstancia.

PARA EL ACCESO AL TECHO TENGA EN CUEN
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Realice el desplazamiento de ida y regreso
sobre el techo guiado por el recorrido que
describe la linea de vida, sin desconectarse,
evitando pisar partes plasticas, deterioradas
e inspeccionando constantemente que las
condiciones de seguridad se mantengan. Ya
en el lugar de intervencién desarrolle el
trabajo y después de finalizado, regrese al
punto de inicio.

Nota: Siempre evalle la posibilidad de
realizar la actividad desde la parte interna,
empleando sistemas de acceso como
elevadores de personas certificados o

andamios y evitando el acceso al techo.

Advertencia: Evite desplazarse por el techo si éste no cuenta con sistemas de proteccidn contra caidas. El drea de mantenimiento en conjunto

con el area de Salud Integral de Gestidn SIG, deberan evaluar de manera particular aquellas situaciones en las que no se cuente con el sistema
para definir el método mas adecuado.

S| ELIGE COMO ACCESO ELEVADORES
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Sélo se deben usar elevadores
que cuenten con la certificacion
requerida.
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Al seleccionar un elevador tenga
en cuenta el tamafioy el
espacio donde debe ingresary
elija el elevador segin esta

condicidn. i
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Remitase a la guia de elevadores
y siga los pasos que se indican
en la misma.

. Elevadores de tijera o unipersonales: suben y bajan de manera vertical inicamente.

. Elevadores de brazo articulado: pueden ingresar a espacios verticales y horizontales.

Consideraciones sobre los tipos de techo
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Tipos de techos Materiales de techos

en la UPTC:
A. Plano A. Ldmina Metdlica ___
SIS
B. Teja de fibrocemento (ondulada
o Canaleta)
B. Inclinado

-
C. Teja de Arcilla y/o asbesto

D. Teja tipo Sandwich con acrilicos
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C. A dos Aguas

D. Ados Aguas
con caballete

Materiales de los techos presentes

1. Bajo ninguna situacion inicie trabajos si no cuenta con los equipos de
proteccion contra caidas necesarios y completos, asi como en los casos
donde el techo no brinde condiciones seguras.

2. Siva a ejecutar trabajos sobre techos y ha llovido, debe esperar minimo
doce horas para que se seque completamente y se encuentre en condicio-
nes normales para trabajar.

3. Si el ambiente y las condiciones climaticas hacen que el techo se
encuentre frio y resbaloso espere minimo dos horas hasta que se
normalicen las condiciones.

4. Los desplazamientos sobre techos de materiales en fibrocemento se
deben realizar sobre planchones y ubicados distribuyendo cargas sobre el
techo.

5. En los casos de techos con tramos en tejas de acrilico, identifiquelas,
no las pise y pase sobre las pasarelas metalicas ubicadas sobre ellas.

6. Luego de identificar los materiales a utilizar para la hermetizacién de
techos asegurese de utilizar la proteccion respiratoria adecuada.



